Bazi erkekler futbolle o kadar ilgilidirler ki,
biittin Birinci Lig oyuncularimin adlarimi ve
attiklari golleri bilirler. Birgok olaganistii hatirla-
malar, agiri ilgi unsuru ile agiklanabilir, Sonug
olarak, hatirlamak istediginiz konu iizerinde,
icten ve canli bir ilgi gelistirmeye calisimiz. -

Anlamaya Caligin

Bir konuyu veya durumu anlamadiysaniz,
onu hatirlamayi bekleyemezsiniz. Verilen ger-
cekler arasindaki biitlin mantiki baglari bilmeli-
siniz.

Hatirlamaniz Gereken Seyleri Dikkatle ve
Diisiinerek Secin; Zihni Projektirlerinizi
Yalmiz Bunlanin Ozerine Cevirin

Hi¢ kimse herseyi hatirlayamaz. Bir ¢ok
kimse, on kurugluk is icin ylizbin liralik alet

kullanir. Hassas akil makinalarini daha &nemli
igler igin korumalari ¢ok daha akillica bir-hareket
oldugu halde, telefon numaralarini ezberlemeye
cahsirlar. Birgok sey zihninizden ziyade not
defterinizde vazili olmalidir. Hafizanizi ve
dikkatinizi akillica yoneltiniz. Baglangicta, im-
kansiz seylere tesebbils etmeyiniz. Isimleri ve
yiizleri hatirlayamiyorsamz, hatirlamayi arzu
ettiginiz iki veya (¢ kisivi seginiz; onlari iyice
hafizaniza vyerlestirmek icin gayret sarfediniz.
Isimlerini ve 6zelliklerini not ediniz. Daha sonra
bu notlari gdzden gegiriniz ve bu yeni tamdikla-
rimzin sizde biraktiklar etkiyi hafizanizda can-
landiriniz. Bu egzersizi tekrarlayiniz; kisa stirede
sasirtici sonuglar aldiginizi géreceksiniz,

HOW TO LIVE WITH LIFE'dan
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O zon (Yunanca - Kokan), oksijenin 3 mole-
killti bir allotrop seklidir, enerjice zengin
olan 1sifin (ultraviyole 1sin), elektriksel bosalma-
larin, ¢ok yiksek sicakligin ve daha baska
kimyasal olaylarin etkisiyle normal oksijenden
olusur. Ozonun 1 : 500.000 oraminda bile
duyulan kiikiirt benzeri bir kokusu vardir,
Solunum organlanini oldukga kuvvetli bir surette
tahris eder ve vyiiksek yogunlagmalarda ise
zehirlidir. Simdiye kadar bilinen en kuvvetli
oksidasyon aracidir, hatta giimiis gibi direnci
yiiksek metalleri bile yiiksek oksitlere déniistiir-
megi basarr, Ayni zamanda lastik ve boya
maddeleri gibi organik bilesikleri pargalar ve
bakterileri dldirir (dezenfekte edici etkisi).

Atmosferde ozon yaklasik olarak 1 - 3.10‘!

hacim diizevinde bulunmaktadir. O genellikle
ilkbaharda kutupsal enlemlerde olusur ve 35
kilometre yilkseklikte yogunlasmasinin maksimu-
muna erigir. Yerin yakininda ozonu hava igindeki
bagka kokulu bilesiklerle kolayca karigtirmak
kabildir;, orman havasinda oteki serbest kir
havasindan daha fazla ozon yoktur. Ozon
ultraviyole iginlarin etkisiyle meydana geldigi
igin, yiiksek giines ve solariyumdaki tedaviler
sirasinda da olusur. Dezenfekte edici etkisi ayni
zamanda hos bir yan etki olarak kabul olunur.
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