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TUBITAK’IN SONBAHAR
BLOK SEMINERLERI
12 KASIM VE 3 ARALIK 1987
TARIHLERINDE YAPILDI

TUBITAK Gebze Arastirma Merkezi’nin Beslen-
me ve Gida Teknolojisi ile Soguk Teknigi Arastirma
Boliimleri, ¢calisma alanlarinda sagladiklar bilgileri ka-
mu ve ozel sektor gida sanayii kuruluslarina ulastir-
mak amactyla her yil diizenledikleri Sonbahar Blok Se-
minerlerini gectigimiz giinlerde gerceklestirdiler.

“Fermente Gida Uriinleri’’ ve “Gidalarda Kon-
taminasyon Riskleri” adi altinda diizenlenen seminer-
lerde sekiz teblig sunuldu. ““Gidalarda Kontaminas-
yon Riskleri’” konulu seminerde sunulan tebligler, gi-
da sanayii kuruluslarini ilgilendirdigi kadar, hepimiz
icin onemli olan konular: iceriyordu. Bunlardan biri
de, gidalarda tarimsal ila¢ kalintilar: ve riskleri gibi,

saghigimizi dogrudan etkileyen bir konuydu.

GIDALARDA TARIMSAL iLAG
KALINTILARI (PESTISITLER)
VE RISKLERI
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D‘Unya nifusunun hizla artmasi karsisinda gida-

larin veriminin artiriimasi igin, dncelikle tanmsal
triinlerde kayiplara yol agan zararlilarla miicadele
etmek gerekmektedir. Bu amagla da, “‘Pestisit” ola-
rak tanimlanan kimyasal maddeler (ki bunlar insek-
tisitler, fungusitler, herbisitler, rodentisitler, arakisit-
ler, nematisitler ve molluscisitlerdir) Grlinlere uygu-
lanmaktadir.

Modern tanmin temel taslarindan sayilan ve ta-
rnmsal micadelede etkin sonuclar alinan bu madde-
ler, insanlarda kronik ve akut zehirlenmelere neden
olurlar. Gidalardaki pestisit kalintilarinin insanlar ta-
rafindan alinmasi ile ortaya gikan sonug ise korkung-
tur. Pestisitlerin birgogunun karsinojenik, mutajenik,
teratojenik ve allerjik etkileri vardir. Pestisitlerin ti-
mor veya kanser yapici olduklari, kisirlik, zeka geri-
ligi gibi ¢esitli ciddi sakincalarinin bulundugu bilim-
sel galigmalarla saptanmis ve bu sonuglara varildikga
da kullanimlan kisitlanmis veya yasaklanmistir.
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Bu yasaklamalar basta Amerika ve iskandinav
lilkeleri olmak (izere Almanya, Danimarka, ingilte-
re, Hollanda ve Kanada gibi tlkelerde 1960 sonlan
ve 1970 baslarina rastlar. Ancak bu llkeler, trettik-
leri pestisitleri kendi tlkelerinde kullanmadiklan hal-
de geri kalmis veya gelismekte olan Ulkelere eskisi
kadar olmasa da hala satmaktadirlar. Dog.Dr. Atilla
Konar, “Gida Sanayiinin Sorunlan ve Serbest Bol-
gelerin Gida Sanayiine Beklenen Etkileri”’ Sempoz-
yumunda verdigi bir tebligde bu konu ile ilgili ola-
rak bakiniz neler demisti.

“‘Pestisit Ureten Ulkeler cogunlukla ekonomik ve
politik alanda gticlii Glkelerdir. Bu dev firmalar ise
kendi arastirma gelistirme laboratuvarlan, bilim
adamlan ve diger guglu kadrolar ile 6zellikle gelis-
mekte olan tlkelerin konu ile ilgili aragtirma ve kont-
rol kadrolarini ve tim imkanlarini gélgede birakacak
ozellik ve glictedir. Bu pestisit firmalannin ok emek
ve milyonlarca dolar harcayarak piyasaya gikardik-
lan her yeni miicadele ilacinin her yonu ile kontro-
lin( yapabilmek imkansizdir. Burada firmanin ken-
di elemanlannca saglanan deneme raporlan esas ali-
nir ve ruhsat verilince o ilacin kullanimi ve satisi bas-
lar. Cesitli firmalarca zaman zaman bazi ilaclarn sa-
kincalari kendi laboratuvarlarinda ve bizzat kendi ele-
manlan tarafindan saptanmis olmalarina ragmen uy-
durma raporlarla gtivenli gosterilebildikleri ve firma-
lann bu gercegdi resmi makamlardan gizleyerek o ila-
ca ruhsat aldiklan bile bilinmektedir. Ancak, cogun-
lukla aradan yillar gectikten sonra sz konusu sag-
ik sakincalari, bagimsiz arastirmacilarin bilimsel
arastirmalariyla saptanmakta ve gerekli yasal 6nlem-
ler alinmaktadir. Bazen tespit edilen sakincanin da-
ha isin basindan beri firmaca zaten bilindigi, fakat
gizlendigi 6grenilmekte ve konu mahkemelere de in-
tikal etmektedir. Bu gergekleri kamuoyuna agiklayan-
lar, “New Scientist’’ ve ‘‘Nature’’ gibi ciddi bilimsel
dergilerdir.”

Pestisit konusunda yurdumuzdaki tablo da pek
ic acici degildir. Ulkemizde kullanilan pestisit mik-
tarlarinin her gegen glin artmakta oldugu bilinmek-
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tedir. Cevre B6 sempozyumunda sunulmus olan bir
tebligde Bakanlik kayitianna gore 1980-1981 yillan
icin pestisit artisi % 78.38 olarak bildiriimistir. Bu du-
rumda, Ulkemizde 1980 yilinda tanimda kullamlan
pestisit mikian 4 yilda 2 kat artmis olmaktadir.

DODT, BHC ve benzer organik klorlu pestisitierin
kullarimi ilen Glkelerde 1960'larda kisitlanir veya ya-
saklanirken, bizde bu pestisitlere kisitlama
1970'lerde getiriimigtir. 1985 Araliginda ise Grinle-
rimizde pestisit kalintisi bulunmasi nedeniyle prob-
lemler gikinca, DDT ve BHC'nin ruhsatian iptal edil-
mislir. Ancak, gevreye daha Once atilmis olan
DDT'nin 20 seneye kadar pargalanmadan doGada
kalabilecedi gercedi ise olayin kisa vadede ¢ozim-
lenemeyeceqini gostermekle ve Grkintl yaratmak-
tadir.

Yilk. Kim, Giiner Ozay'in bu konuda verdigi teb-
ligdeki onerileri insan saghginin korunmasi igin uy-
gun ilaglama yontemlerinin belirlenmesi, tretici ve
lketicinin egitilmesi, Grin kontrol laboratuvarianmn
kurulmasi ve islerliginin saglanmasi oldu. Tuketici-
ve lavsiye edilebllecek en pratik yol ise, sebze ve
meyvelerin tdketilmesi sirasinda mutlaka yikanma-
si ve kabuklannin soyulmasiydi.

YASAMAK =GIDA + ..........

Tip ve beslenme bilimi agisindan gida madde-
leri; organizmanin varliginin saglanmasi ve devami,
buylmesl, kaybettiklerini yerine koymas| ve yasa-
min geredi olan fizyolojik fonksiyonlann yapilabiimesi
igin sindirim sistemi yolu ile alinan maddelerdir.

Yasamimizi sUrdlirmemizde tarigmasiz pay sa-
hibi olan gida maddeleri insamin blylyiip gelisme-
sine, normal boy ve agirliga sahip olabilmesine, vi-
cudun kuvvetlenmesine, dayanikliligin artmasina, is-
keletin saglamligina, yasam igin gerekli olan enerji-
nin elde edilebilmesine, zihinsel ve fiziki aktivitenin
saglanmasina, kisacasi hayatta kalmamiza yardim-

“ci olurlar.

Yasantimiza yon veren bu gida maddelerinin
kontrolii ile ilgili olarak gida mevzuati meveuttur. Gi-
da mevzuat, ylrirlikte bulunan gida ile ilgili kanun
tizik ve ydnetmeliklerdir. Simdi sizlere Tirk Ceza
Kanunumuzda yer alan Gida Maddeler| TGzugl'ne
aykin davraniglarda bulunanlar igin dizenlenmis gi-
da maddelerinin kontrold ile ilgili birkag maddeyi ak-
tarmak istiyorum,

Madde 394: Halkin icecedi sulara ve yiyecege
veya igecegl her gesit seylere zehir katarak vesair
suretle bozarak umumun sithhatini tehlikeye disi-
ren kimse bes yildan onbes yila kadar agir hapis ce-
zasi lle cezalandinlir. -

Madde 395: Halka dagitiimaya veya parasiz ve-
riimeye mahsus her gesit yenilecek veya icilecek sey-
leri veya ilaglan -bunlan yiyen veya igenin sihhatini
hafif veya adir surette bozmaya sebep olacak sekil-
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de tagsis veya taklit veya tagyir eden veya bu gibi
seylern bilerek satan ve veren veya magsus ve sih-
hate zararli oldugunu bildigi halde satiimak (zere
magaza veya dikkaninda bulunduran ve gidalan ve
ilaglan bu suretle tagsise taklit veya tagyire yara-
yan maddeleri bu hususlarda kullanilacagini bilerek
satan veya ledarikine yol gosteren veya yardim eden
kimseler bir yildan bes yila kadar hapis ve yirmibin
liradan yizbin liraya kadar aqir para cezasina mah-
kiim alur ve bu gibi maddelerin tamami misadere
ve imha olunur.

Madde 396: Her kim taklil veya tagyir veya tag-
sis edilmemis oldugu halde aslinda umumun sihhati
igin tehlikell olan yenilecek ve igilecek vesair seyle-
ri misteriye tehlikeyi haber vermeksizin satarsa, (g
aydan alti aya kadar hapis ve besbin liradan yirmi-
besbin liraya kadar agir para cezasiyla cezalandiri-
lir.

Madde 398: Sihhat igin zararli olmayip ancak
tabil olmayan bir gida maddesini tabii diye satiiga
cikaran kimse (i aydan alti aya kadar hapis ve bes-
bin liradan yirmibesbin liraya kadar agir para ceza-
si ile cezalandiniir.

Unutmayalim ki saghdimizi tehlikeye sokan her
tir davranista bulunanlar igin kanun, tizuk ve yo-
netmelikler meveuttur. Onemli olan bu tip davranis-
larda bulunanlara karsi elbirligi ile micadele ede-
bilmektir ve umudumuz konu fle ligill olarak diizen-
lenmis olan yasal uygulamalann gok daha etkili ve
kapsaml olarak diizenlenmesidir.

Yazim 6grencilik yillanmda bizlere Gida Mev-
zuat dersi veren hocam Prof.Dr, Refet SEGKIN'in
sik sik tekrarladigi Kanuni'nin meshur s6zu ile bitir-
mek istiyorum.

“Halk iginde muteber bir nesne yok devlet gi-
bi. Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”

~“‘Demek nihayet iyilegtim, sagol doktor, kralli-
Fimun yarisim sana bagslyorum.”™
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