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areket canlimin temel ozelliklerinden biridir,

Bu, hucre igindeki partikillerin hareketin-
den, canlinin bulundugu ortam iginde yerdegis-
tirmek igin . yaptigi harekete kadar genis bir ala-
ni kapsar. Hareket, canlinin yasamini siirdlire-
bilmesi igin gereklidir. Hareket edemeyen can-
It kendini besleyemez, baska canlilara yem ol-
maktan kurtulamaz.

Hareket ayni zamanda, sekil ve islev yon-
lendiricidir. Yasam i¢in gerekll Lalll hareket-
lerin  etkisi ile, canlinin seklinde ve yasam
fonksiyonlarinda degisimler olur. Bu, bilinen
evrim kurahidir. Bu etkilerden yararlanarak, vi-
cut ya da organ seklinin veya islevinin korun-
masi, bozulanin tekrar yerine getirilmesi, lyiles-
tirlmesi ya da arttirilmasi, hareket tedavisinin
ana prensibidir.

Hareket tedavisi nasil dogmustur?

Dogal olarak insanlar, yukaridaki gibi bir teo-
rik disiince sistem| sonucu. hareket tedavisinin
gereklillgini kavrayip uygulamaya baslamamislar-
dir, Diger tidm bilimlerde oldugu gibi, burada da
once pratik uygulama ve gozlemlerden yola g
kilmig. zaman iginde de bunun teorik temelleri
olusturulmustur. Tarihi gelisim Iginde. fizik ts-
davi, ilagla ve cerrahi tedavinin 6niinde yer alir
Bunun nedeni, fizik tedavi ajanlarinin gogunun
dogada hazir bulunmalarndir. Zamanla, ilagla ve
cerrahi tedaviye yonelen insanlar. fizik tedavi
yontemlerini kiigimser olmus. geri plana atmis-
lardir.

Yizyihimizin ikinci yarisinda, gerek ilag te-
davisi. gerekse cerrahl bilyiik bir gelisim goster-
di. Fakat bu atithm sonucu, simdiye kadarki bii-
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yik sorunlar cozilince, ardindan geri plandaki
daha karmasik sorunlar ortaya gikti. Dider taraf-
tan Olom oranindeki disme, sakat ve kronik
(stireden) hasta sayisimin artmas) sonucunu do-
gurdu. Bu durumda, en eski iki yontem, fizik te-
davi ve psikoterapi yeniden eski degerlerini ka-
zandilar. Fakat her iki alanda da eskiye doniis
dedil, yeni yontemlerin kullaniimas) stz konusu...
Fizik tedavinin gtinmiizde gittikge onem ka-
zanan dah hareket tedavisidir. Saglam bir insan.
da bir kas grubu dmedin kol kaslan, algiya
alhimp hi¢ hareket ettiriimezse, bir hattada gu-
canin degte birini kaybeder. Aler agildiktan son-
ra, ortaya cikan zayith@ gidermek icin kas aiic-
lendirici egzersizler yapmak gerekir. Bunun ye-
rine gecebllecek baska higbir yontem yoktur

Hareket tedavisinin yontemleri :

Hareket tedavisinde kullanilan yontemlerin
gelismesl, biyoloji ve diger ten bilimlerinin uzun
gbzlemlerl, insan evriminin incelenmesi ve bun-
dan tedavi igin sonuglar cikarnlmas: ile olus-
mugtur. Ornegdin, skolyoz  adi verilen omurga
eqriliklerinin, dért ayagi Gzerinde hareket eden
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hayvanlarda ortaya gikmadidi, insana dzgii bir
bir sorun oldugu gbzlenmistir. Bunun sonucu,
"Klapp'in siirlinme metodu” adi verilen, el ve
ayaklar iizerinde hareket etme esasina dayanan,
bir hareket tedavisi yéntemi gelistirilmistir. Yi
ne sinir sistemi bizden ilkel olan canhlar ve
yen] dogmus bebekler (zerinde yapilan gozlem-
ier sonucu, beynin omurilik lzerindeki kontro-
lunun kaybeldugu hastalik durumlarinda, yeni
hareket tedavisi yontemleri gelistirilmistir.

Modern teknigin gelisimi, ozellikle elektro-
nigin tipta kullamimi, hareket tedavisinde de
gnemii adimlar atiimasina yol agiistir. Kalp
hastalarina yaptirilan egzersizlerden sonra, kalp
elektrigi egrilerinin ve oksijen harcamalarinin
incelenmesi sayesinde uygun egsersiz program-
lari hazirlanabilmektedir. Ayni metotlarla hasta,
hareket tedavisl sirasinda siirekli olarak kont-
rcl edilebilmekte, bu suretle tehlike simirindan
uzak tutulabilmektedir.

Hareket tedavisi nasil uygulanir?

En yaygin ve ideal ybntem, tedavinin tek
bir hastaya fizyoterapist tarafindan uygulanma-
sidir. Burada hastaliin tiriine, varilmak iste-
nen amaca, hastamin  durumuna gore iki yol
vardir. Birincisinde, terapistin daha 6nce gbs-
termis ya da tarif etmis oldugu hareketleri,
hasta kendisi yapar. Fizyoterapist sadece bun-
larin dogruluk derecesini kontrol eder, gerekli
diizeltmeleri yapar. lkinci ybntemde, terapist
hareketleri hastaya bizzat yaotinir. llkine aktif,
ikincisine pasif egzersizler denir. Bazen de ay-
m hereketleri yapmasi gereken hastalar bir
grupta toplanir ve fizyoterapistin verecz2dgi ko-
mut ile hareketleri birlikte yaparlar, Teknik yon-
den clanaklarin az olmasi ya da hastama duru-
munun yogun bir tedaviyi gerektirmemesi hal-
lerinde hastaya, evinde uygulamasi i¢in gerekli
hareketler tarif edilir, tedaviyi terif eden teyp
bandi, plak ya da brosir gibi materyel verilir

Ne zaman hareket tedavisine gereksinim

vardir?

Hareket tedavisi, on plande hareketimizle
iligkili organlarimizi, daha az; ama aym dere-
cede onemli olarak da diger sistemlerimizi tu-
tan hastaliklari tedavi etmekte kullamilir. Bu te-

davi etmekte kullamilir. Bu tedavi tOriinin bas-
lica hedeflerj sunlardir :

— Kaslari  kuvvetlendirmek, eklemleri ac-
wak: Islev arttirmak.

— Dayanikliligr arttirmak : Gig arttirmak.

— Reaksiyon hizim ve hareket yetenegini
arttirma: Islev diizenlenmesi.

Tabii kuskusuz bu hedefler, hasta kiside
eksllmis olani arttirma ya da baska bir yoldan
yerine koymaya ydnelik olabilecedi gibi, spor
amaci ile de secilmis olabilir

Hareket tedavisinin giiniimiiz tibbindaki

yeri :

Hareket tedavisi, giiniimiizde tibbin vazge-
cilmez bir yontemi olarak yerini almistir. Artik
hareket tedavisinin gerekliligi degil, cesitli me-
totlarinin birbirlerine Gstiinltkleri tartisiimakta-
dir. Universite kliniklerinde ve arastirma ensti-
tilerinde bu daldaki arastirmalar tiim voguniu-
gu ile siirmektedir. Bobath, Klein-Vogelbach
ve Schroth gibi taninmis kadin fizyoterapistle-
rin kendi adlar altinda gelistirdikleri yontem-
ler, bu alanda klasiklesmislerdir. Hareket teda-
visinde Ingiliz, Iskandinav, Alman ekolleri ol-
mustur,

Ornegin, giiniimiizde Federal Almanya'da

Ask, karsilikli gecip birbirinin gbziine bakmak degil, el ele verip ilerde
ayni noktaya bakmak ve yine el ele o noktaya dogru ilerlemektir.
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bulunan 25'in Gzerindeki fizyoterapi okulu, geng
kizlarin en ragbet ettikleri meslek okullanidir
Iki ile dért yil kadar siiren fizyoterapi egitimi,
hareket tedavisinin her daldaki ybntemlerini 6§
renmeye yeterli olamamaktadir.

Bu nedenle, simdiden birgok fizyoterapist.
belli bir dalda uzmanlasmaktadir. Fizyoterapi sa-
lonlari, hekimlerin hareket tedavisl verdigi has-
talarla dolmaktadir. Egsersiz tedavisine gereksi-
nimi oldugu saptanan kalp hastalarindan olugan
“koroner gruplan”, Amerika ve Avrupa'da kiigiik
kasebalara kadar yayilmistir, Bu gruplara bu is
igin editilmis hekkmlerin gbzetiminde, cesitli test.
lerden sonra, dozu matematiksel olarak sapta-
nan hareket tedavisi ydntemleri uygulanmakta-
dir.

Ulkemizde ise hareket tedavisi ile ilgili tek
kurum, Hacettepe Universitesi'ne bagli Fizyote-
rapi-Rehabllitasyon Yiksek Okulu'dur. Tek bir
okulun yetistirdidi; ancak dinyadaki gelismeleri
gok yakindan izleyen bir avug fizyoterapist, il
kenin ddrt bir yamina dagilmis olarak, verebile-
ceklerinin en fazlasini vermeye calismaktadit gy

ALKOL
BEYINE GIDEN
KANI ENGELLIYOR

Alkoliin tipik etkilerinden olan cakir ke-
yiflik ve dengenin bozulmas: halleri, belld
de beynin kan siluntisi cektigi ile llgill ise-
retlerdir.

Brooklyn'deki New York Downstate Tip
Merkezi arastirmacilarindan Burton Altura,
“yalmzea Tki kadehtekl alkol miktarmin bile,
beyindeki kan damarlanimi bilzmeye, dolayr-
siyla kan akimini azaltmaya yeterli oldugunu,
bu nedenle baxz sinirlerin, normal Islevierini
yapabilmek Igin gerek duyduklari oksijeni ye-
terince alamadiklanm” sdyllyor.

Altura ve kendisl gibi arastrmac: olan
esl, fareler ve kopekler iizerinde yaptiklan
calismalarda, alkol dozu arttikca, beyindeki
kan slkigimn azaldi@m ortaya koydular. Aras-
tirmaciya gbre, eger bu bulgular, alkollil in-
samin beyninde olanlara benziyorsa, sarhos-
lugun dedisik evreleri lle Higill agiklamalara
sahiblz demektir.

“Alinan alkol miktann vyiikseldikge, kan
akisindaki azalma, giderek beynin daha gok
bolgelerini etkiler. Sonucta; cakir keyifligi,
fizlksel yetenedin yitirilmesi, suursuziuk ve
belkl de &lim Izler” diyen Altura, beynin,
disiinme, hatirlama, kas hareketl safiama
ve konusme ile llgili bbigelerinin, digerier-
ne oranla daha fazla kan alosina gereksinim
duydugunu sdzlerine ekilyor.

Alkoliin bidiiriici sonugilant ABD'de ¢o
gunlukla, hafta sonlan ya da tatillerdekl eg-
lenceler sirasinda yilksek miktarlarda icki
icenlerde gdze carpiyor. Bu tiir vakalardaki
otopsi raporlannin, diisimcelerinl dogruladi-
@t belirten Altura, “Inamyoruz ki, bu insan-
larn dliim nedenlerl, alkoliin, beynin belirll
bélgelerindekl kan akmum kesmesidir” divor.

Science Digest'dan

Anlamak istemeyene hicbir sey dgretemem; dilsiincesini dile getirmek
niyetinde olmayana da yardim edemem.
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