HERPES
vlnus AII.ESI

Dr. Yurdaer KILIC

Herpu virls ailesinin en cok bilinen hastali, ‘*Herpes
Simpleks"" virisinin neden oldugu *‘uguk"' olarak isim-
lendirdiimiz lezyonlardir. Bu lezyonlar genel olarak deri ve
mukozanin birlesme yerlerinde baslar. Baglangicta kiigik ka-
barciklar halindedir. Zamanla icleri berrak bir sivi ile dolar.
Hastalik seyrini tamamlayinca kabarciklar igindeki bu sivi bo-
salir ve {zeri kahverengi bir kabukla kaplanir, Lezyonlar ge-
nelde iz birakmadan iyilesir.

Herpes Simpleks viriisii organizmaya, saglam deriye siirt-
me yoluyla veya deri {izerindeki yara, yank ve catlaklardan
girer. Viicuda girdikten hemen sonra sinir sistemine ve 5zel-
likle omuriligi tabaninin hemen yakinina yerlesir. Burada ra-
hatsiz edilmeden uzun siire yasayabilir. Viicut direnci fazla
oldugu zaman herhangi bir hastalia neden olmaz. Ancak kor-
ku, sikinti, heyecan gibi ruhi gerginlikler, kadinlarda adet
zamani, dig hekimligi ile ilgili miidahaleler, giines yani§ gibi
travmalar, viicut direncini diigiiren diger nedenler hastaligin
ortaya gtkmasina yol acar.

Herpes virlisi ile ilk kargilasanfarda agir sistemik hasta-
liklar ortaya gikabilir. Ancak viicudunda bagiisiklik maddeleri
gelismis bireylerde genel belirtilerden ok bolgesel lezyonlar
ortaya ¢ikar. Hastalik bolgedeki lenf bezlerini sigirebilir ve
agriya neden olabilir.

Herpes Simpleks viristiniin yol acti§i bolgesel lezyon-
lardan en ¢ok bilinenleri dudak koselerinde sk génilen
"uguk™'lar ve agiz icinde zamanyzaman ortaya gikan “AFT'-
'lardir, Bunlar igneme esnasinda cok agrilidir. Hafif ates,
diskinlik ve bolge lenf bezlerinde sismeler yapabilir. Ancak
burada, agizda diger birgok nedenlerle de aftlarin goriilebi-
lecegini belirtmek yerinde olacakur.

Son yillarda *‘genital herpes' iizerinde galismalar yo-
gunlagtiriimistir. San Diego’da yapilan bir arastirmada, bu-
gn milyonlarca Amerikalinin *'genital herpes''e sahip oldu-
§u ortaya konmustur. Bunlann tiimd, lezyonlan yatigtinc
merhemler siirerek iki hafta veya daha fazla siirede hastali-
gn iyilesmesini beklerler. Hastalifin aktif oldugu siirede, bi-
reyler arkadaslanndan uzaklasmakta ve cinsel iliskiden ka-
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(ocukiuk evresinden ileri yaglara kadar
hemen herkesin bir veya birkag ferd lle ta-
mighdt bu virds ailesine karyi, hayatin ilk alt

oynamaktadir,

Boylan 110-180 mm. ¢apwnda olan bu vi-
rislerin insanda hastalk yapanlan, Herpes
Simplex (uguk), Varicella (su gigedi), Herpes
Zoster (zona) ve sitomegalovirislerdir. Bun-
lar diginda gegitli hayvanlarda da birgok has-
taliklara yol agan herpes grubuna dahil viris-
ler de vardwr.

¢inmak zorundadir.

Yakin zamanlarda ‘‘acyclovir’ adi verilen bir ilag,
herpes'e karsi etkili bir merhem olarak kullaniimaya baglan-
mistir. Bu merhem hastalia ilk kez yakalananlarda orta de-
recede bir rahatlama safar; fakat daha sonraki tekrarfarda
herhangi bir yarar saflamamakeadir.

Birkag yil dnce bu merhem'in *'kapsil™ haline getiril-
mesi igin galigmalar baglatiimigtir. Kapsiil halindeki ilacin kul-
laniimasiyla lezyonlarin daha hizli iyilestigi goriilmistir. Fa-
kat 250'den fazla gbniilli izerinde yapilan galigmalarda
herpes tekran gosteren gonillilerde "'kapsil'' haline getiri-
len ilacin da yaran olmadi§) sonucuna vanlmisur. Bu ne-
denle, Ingiltere ve USA'daki arastiricilar kesin olarak agila-
ma galismalarina yonelmislerdir,

Herpes, sosyal bir konudur, dogum esnasinda bir be-
bek aktif herpesli annenin, dogum kanalindan gecerken en-
fekte olabilir ve bu sebepten virlis tarafindan kor edilebilir
veya Glebilir. Aktif herpesli annelerin dogumlarinin **sezar-
yen" ile yapiimast bu riski azaltir. Yapilan caligmalar, herpe-
sin, servikal kanserlere doniisme riskinin, genital herpesli ka-
dinlarda 5/8 daha fazla oldugunu gdstermistir.

Antibiyotikler, bu hastaliga kary etkisizdir, Aktif evre-
de, virls, biiyik olcide bulagicidir. Bagisiklik sistemi, vi-
risleri bilyuk Slcide harap eder; fakat sinir lifleri boyunca
ve omuriligin taban kismi boyunca saklanan viriis, bagisiklik
sistemini, harekete gegirecek hig bir belirti vermez. Viriisle-
i saklandiklan bu bélgede oldiirecek bir ilag heniiz gelistiril-
memistir. **Acyclovir’ adli bir ilag, virisi ancak aktif evre-
de etkiliyebilmektedir.

Agiz yoluyla alinan "*Acyclovir'" belirtiler ortaya gikma-
dan 48 saat once alindifi zaman, lezyonlarin siddeti azal-
makta ve iyilesme hizi artmaktadir, Diger gonilliiler tizerin-
de yapilan aragtirmalarda da hastaligin tekrarlama (niiks) sa-
yisinda azalmaya yol atigi gozlenmis; fakat tekrarlarda son
bulma olmamigtir.

Bifim adamlani acyclovir'in agiz yoluyla alindigi zaman,
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merhemden daha etkili olmasinin nedenini, viicuda biyiik
miktarda ve direkt olarak girerek viriisiin aktif oldugu bol-
gelere daha iyi yaylimasina baglamaktadirfar.

Aragtirmacilar, ilacin, uygulama izninin alinabilecegini Gmit
etMekle birlikte, ilacin uzun siire kullaniimasindan ortaya ¢i-
kabilecek beklenmedik yan etkilerin tespiti icin daha fazla aras-
urmalar yapmaya yonelmislerdir. Aynca, ilacin ¢ok sayida
kiginin kullanmasi sonucu, virdsiin ilaca karyi direng kazan-
masi da énemli bir problemdir.

Birgok arastirica ve bilim adami, herpese karyi en etkili
silahin agi olabilecegi goriisiindedirfer.

Asilama caligmasinin prensibinde, bir enfeksiyon yapan
organizma viicuda girdigi zaman, viicudun bagigiklik kazan-
diran sistemi (immdin sistemi), “‘antikor'* adi verilen, hasta-
Iiklarfa savasan maddeleri yaparak ona cevap verir. Felg agisi
gibi ahigilagelmis agilarda 6li veya canli; fakat etkinligi azal-
tlmig viriisler organizmaya verilir, Virls genellikle hastalik
yapamiyacak kadar zayifur; fakat baisiklik sistemini, koru-
yucu antikorlan yapmak iin uyarir, Boylece agilanmig kisi,
etkili bir virlisle kargilastigi zaman onunla savagacak bir or-
duya sahip olur, Fakat agi, omuriligin tabanina yakin bélge-
de yerlegmis bir virise etkili olamayabilir. Bu yiizden aginin,
viriis yerlesme bdlgesine gitmeden yapiimas: gerekmektedir.

Herpes virlsi, sinir sistemine yerlestikten sonra onu
oradan, tam olarak kaldirmak imkansizdir. Bunun anlami,
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HERPES ViRUS
AILESININ
DIGER FERTLERI

Varisella Zoster virdsa cocukiarda sugice-
gl, eriskin ve yaghlarda ZONA adi verlien has-
taliklara neden olmaktadir. Ancak burada, her
Ikl hastalida tek bir mikroorganizma tGrdndn
mi, yoksa Ikl ayn virGsin mi neden oldugu he-
niz aragtinimaktadir. Hayvan deneylerl, bu has-
taliklara ayn ayn virdslerin neden oldugu Izle-
niminl vermektedir.

Sugicedl, daha cok cocuk yaslarda gérilen,
yUksek ates ve dékOntdler yapan bulasici; fa-
kat hafif seyreden bir hastahktir. VirGsin or-
ganizmaya girls yolu bllinmemektedir. Damla-
cik enfekslyonuyla gectigl saniimaktadir. Vicut
direncl dosince ortaya cikan bu hastalik, lylles-
tigl zaman badisikhk kazanilmaktadir.

Zona, genelliikle erigkin ve yashlarda, omu-
rliik ve diger sinir uglannin yayildigi baigeleri
tutar. Ugukta oldudu gibl kidglk kabarcikiar ve
siddetil agn lle seyreder, genelllkie viicudun bir
tarafindadir. Lenf bezlerinde sislikiere neden
olur. Hastaligin ortaya ¢ikmasindakl en &nemii
etkenin ruhl gerginiikler ve sikint: oldugu be-
lirtlimektedir. Bunlar diginda vicut direncinl do-
siren diger hastaliklar da zona'ninortaya gik-

masini saglar.
Hastaligin dzei bir llac: yoktur. Agn kesicl

ler ve B vitaminl rahatlama saglar. Derl belirtl-
lerl 15 ginde kaybolurken bazen agn ve lenf
bezierindekl slslik aylar sGrebllir.

herpes infeksiyonunun daima var olacagidir. Aktif evrede,
bir kisim virlis deni yiizeyine dogiru harekete gecer ve orada
lezyonlar meydana getirir. Geri kalanlar yerlesme bolgele-
rinde, diger aktif evreler icin beklerler. Bundan dolayi, ideal
bir ay, enfeksiyona yakalanmis bireylere de yardim
edebilmelidir. g ’

Birgok aginin, uygulandig: bireylerde hastalik yapabilme
riski vardir. Ayni risk herpes agisi icin de s6z konusudur,
Bunun diginda herpes viris DNA'sinin, normal hiicreleri ma-
lign (kotii tabiath) hicrelere gevirme yetenegi de vardir, Bun-
dan dolay! herpes agisi, kanser sebebi olabilecek degisiklik-
lere yol acabilir.

Sonug olarak bilim adamlan, herpese veya kansere yol
agmayacak kadar zayiflatiimig; fakat yeterfi immiin cevabi sag-
Iyacak sekilde bir aginin yapimina yonelmiglerdir. Heniiz etkili
bir a1 gelistirilememigse de "*subunit agilar"" (alt Gnite agila-
ri) adi verilen yeni tip agilar bu konuda imit vencidir.

Bir “'subunit" ag, virlisiin, *‘antijen’* gdrevi yapan mo-
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lekiiliindn kiigiik bir parcasindan yapilir. Bu protein, bag-
siklik sistemini antikor yapimina yoneltir; fakat herhangi bir
hastaliga neden olmazlar. Pennsylvania'daki bilim adamlari-
nin gelistirmig oldugu bir *subunit agi"', canli herpes viri-
stiniin DNA'si kimyasal olarak pargalandiktan sonra, glikop-
rotein yapisindaki antijenleri ayrilarak imal edilmistir. Bu asi
500 gonillide denenmis olup, sonuglan bu yil icinde
alinacaktir,

ingiltere'de Birminghan Universitesi'nde gelistirilmis olan
diger bir *‘subunit ag''dan ise olumlu sonuglar alinmakta-
dir. Bu agi, herpes simplex - | virtisimiin tiim proteinlerini
ihtiva etmektedir. 300 gonilld dzerinde yapilan denemeler-
de, 19 ay sonra sadece 2 gonliide hastalik goriilmistiir. Bu-
na ilaveten, daha Gnceden hastaliga yakalananlarda tekrar azal-
migtir. Caligmalar, daha biyik gruplar Gzerinde kontrollu
olarak devam ettirilmektedir.

New York'taki aragtincilar, molekiler- genetik konu-
sunda farkli bir-yol izlemektedirler. Onlar, biyoteknigin bii-
tin imkinlannt kullanarak, yapay bir herpes geni elde et-
miglerdir. Gliko protein-D antijeninin bir kopyasi olan bu
gen, bir bakteri icerisine verilerek, bakteri taraindan isteni-
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len proteinlere parcalanir. Bu pargalardan yapilan agilar, he-
niiz hayvanlarda denenmekte ve olumiu sonuglar vermektedir.

Siphesiz sentetik (yapay) bir *‘subunit agi"" biyiik ilgi
toplamaktadir. Fakat bilim adamfan bunun emniyetli olma-
sina karyilik, herpes viriisiini yildirmak icin yeterli immiin
cevabi ortaya gikarabilecek giicte oldugundan siiphelidir. Has-
talarin, kendi bagigiklik sistemlerini glilendirmek igin per-
yodik olarak agilanmalanina gerek olacaktir. Bu yiizden aras-
tunailar, canh virusiin, yeterli kuvvette immiin cevabi temin
edecek sekilde genetik yapisini degistirmenin daha iyi bir yak-
lagim oldugu inancindadiriar,

Biitlin bu caligmalara ragmen, hastaliin en iyi tedavisi
korunmaktir. Hastalikli bireylerden uzak durmak ve viicut
direncini devamh yilksek tutmak en Snemli korunma
yontemidir.




