KADINLAR

Dr. Yaman ORS

Neredeyse hangi konuda olursa olsun, gagimizda kadini
erkekten ayn diiginmek, ayn olarak ele almak dogru
olabilir mi! Cagdas degerleri benimsemis bir okuyucunun,
yazinin baghgina duyabilecegi bir tepki, béyle bir sorunun
igiginda dofal kargilanabilir.

Ancak burada, “'ilke olarak™ ya da “'ilk bakigta' gibi
bir ekleme yapmamiz gerekebilir. Okumasini siirdiirip yazi-
nin sonuna gelecek okuyucu, baglangigtaki degerlendirmesi-
ni belki de defistirecektir.

Tip kaynaklarini yakindan izleyen hekimierin, konuyla
ilgilenen genel okuyucularin ok iyi bilecekleri gibi, yakin za-
manlara dek birer erkek hastahi§) olarak tanimlanan birgok
durumun, birtakim etkenlerin bir araya gelmesiyle kadinlar-
da da egit ya da en azindan Gnemli bir siklikta gorillebilecegi
anlagilmigtir. Bunlarin baginda gesitli kalp-damar hastalikla-
riyla degisik organlann kéticil (malin) timGrierinin, bu arada
akciger kanserinin geldigi séylenebilir. Bu hastaliklarin orta-
ya gikmasinda pays bulunan etkenler arasinda ise galigma ya-
saminin ve giinlik yagamin getirdifi ‘‘stresler”, calisan ka-
dinin artan yilk ve sorumiuluklan, kadinlarin davramislar ko-
nusunda ve toplum yagaminda erkeklerden geride kalmama
gabalan, alkal, titin kullanimi gibi aliskanliklann onlann ara-
sinda da yayginlagmasi gibi degisik ama genelde birbiriyle bag-
lantilh nedenler vardir.,

Sigara igimi ile ilgili saghk sorunlanimin bir b&limd, 6zel-
likle kadinlar s6z konusu oldugunda, ayrica estetik agisin-
dan da diginilebilir: Kalinlasan-catallasan bir ses, kirli san
bir cilt rengi, kiginin cevresine yaydii kétd bir koku... An-
cak bu ve benzeri noktalarin Stesinde, bir kadin bilyik ola-
silikla bir annedir, yakin gelecekte anne olacaktir, ya da ilke
olarak anne adayidir; topluma yeni girecek bireyle biyolojik,
ruhsal, egitsel en yakin iligkide bulunacak kigidir. Belki en
basta annelik ozelliginin uzantilan olarak, genellikle yasami-
mizda iki cinsten daha digiinceli, daha yardimsever, daha
insancil, daha ¢ok sorumluluk duygusu olanidir (annelik is-
levinin yaninda kardes, es, arkadas, 6gretmen, hemgire vb.
olarak).

Biitdin bu "'roller”", kadinlann sigara aligkanligina tutul-
malarina engel olugturmuyor: ¢agimizda, yukarida degindi-
gim degismelerie birlikte, eskisine oranla gok daha ileri sayi-
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da kadinin tiitin kullandigin biliyoruz. Toplumsal (belki ay-
rica bagka) nedenlerle, kullamima baglama ¢ag) kadinlarda go-
cukluk yaglanna pek inmiyor olabilir; ancak **kigilik arayist”*
ve bagka ruhsal etkenlerin etkisiyle belki onlarin da ¢ogu igin
geng yetiskinlige uzaniyor olmali. Sigara igiminin insana *ki-
siligini buldurmadii”* ise, Gzellikle yas: ilerlemis igicilerce ya-
kindan biliniyor olsa gerek; benzeri biitiin mantikdi (irras-
yonel) agiklamalarda oldugu gibi.

Tiitiin aligkanligindan ok biiyiik paralar kazanan ulusla-
rarasi biiyiik ortakliklar, insanlarin mantikdigi yanina ydnel-
meyi kuskusuz iyl bilmekte, bu arada kadinlara yonelik
“ramtma"" etkinliklerinde de bunu yeterince degierlendirmek-
tedirler. Onlar yalniz sigaranin de§il, tiitdn sanayinin sigara,
puro gibi Gteki Griinlerinden de kadina “yakigir'' bigimde
geligtirdiklerini bol bol sunmaktadirfar,

Tiirdn kullammindan gikar olanlann “‘tamum’* konu-
sundaki alismalarinin yalmiz yetiskinlere yonelik oldugu soy-
lenemez. f)meﬁin kiigiik ‘st defterlerin dig yilizlerine iin-
i sigara “'markafarinin’* bilinen resimlerinin konmasi, 63-
rencilik yagindaki kigik cocuklan *'yakalamaktan™' baska
ne gibi bir amag gldebilir! Biitin bunlari bilmek ve konuyla
ilgili olarak bilinglenmek ise, en basta annelerle gretmenle-
re disiiyor olmali.

Burada, cocuk hekimlerinin gogunun kadin oldugunu
animsatmadan edemeyecegim. Ancak, annelere, nikotinin,
siitle emzirdikleri yavruya gectigini, sigaraligiyorfarsalgebelik
sirasinda daha biiyiik olasilikla digiik yapabileceklerini, do-
gacak bebegin boy ve agirlifinin Gnemli dlciide az olabilece-
fini, genel olarak da dogurma sikligyla adetten kesilme ya-
$imin dilsecegini anlatmanin tiim hekimlerin sorumlulugunda
bulundugu agik olmali. Acaba hem kadin hem hekim olanla-
rimiz bu konuda ne diginiyoriar!

Gazetelerden drendigimize gore, iilkemizde bir firma,
drinlerinin saus gorevlis olamk kendilennde doga sevgisi
ve ¢ocuk sevgisi bulunan, ayrica siqara igmeyen bayanlar ara-
makradir. liging defil mil n
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