Insanin
Smirlar

Okyanusu yiizerek gecmetk,

Lverest’e oksijen 1ipsiz
cikmak, bir maratoncunun
durmaksizin 100 kilometre
kosmast va da Kartalkaya'daki
Amerikalt Yarbay ve oglu
gibi, insanin uzun sire xorlu
doga kosullarina dayanmasti
mumkin mis

CAK AYININ ortalarinda Bolu Kartalka-
va'da kayak yaparken kaybolan Ameri-
kali Yarbay Michael Roland Couillard ve
oglunu hatrlayacaksimz. Yarbay ve 10
yagindaki Matthew, 15 Ocak 1995 giinii
saar 15.00 siralannda kaldiklan otelden kavak vapmak
iizere ¢ikmuglar, bir siire kaydiktan sonra sis yiiziinden
pist digma ¢ikarak yardan agagiva yuvarlanmiglardi. 10
giinliik yagama savaginin dykiisiinii, yarbaymn agzindan
dinleyelim: “Bir siire baginp ¢agirdiktan sonra bagimi-
zin garesine bakmaya karar verdim. Bulabildigim ¢ali
ve dal pargalanyla bir bannak yapum. Geceyi orada ge-
¢irdik. Ertesi sabah kisa kesif turu sonucu kiigiik bir
magara buldum. Yakininda su da vardi. 7 giin bu maga-
rada kaldik. Bu siire sonunda, durumun giderek kitii-
lestigini fark ettim. Birg vapmaliydim. Yardim bu-
lamazsam dlecekrik. Magaradan cikip, yiiksekge bir re-
peye ulasmalrydim. Oradan kurtarma helikopterleri be-
ni farkedebilirlerdi ya da ben gevreyi daha iyi gorebilir-
Ogluma, korkmamasini, yardim getirmeye gittigi-
eyip, magaranin agzini disaridan kapatom.”

Martthew, bu magarada tam iki giin yalmz kalmis.
Kaybolduklari giin, cebinde bulunan dére sekeri babasi
ile paylagmus, izleyen bir haftayi giinde sadece yanm
litre kar suyu icerek gecirmisti. Son iki giinde de dyle
yapti. Babasi ise ulastifi tepeden kuliibeler gormiis,
oo-lscli vardiinda:ise bog olduklac fatk: ctmiset, 1
giinii burada gegirdi. Ertesi sabah, bir minibiisle bolge-
den gegen orman kovliileri olmasa, Amerikali yarbay ve

oplu herhalde bugiin yasamiyordu, llk giin iki

seker, daha sonra giinde yarim litre kar suyu ile 10 giin-
liik seriivenin sonunda yarbay 15 kg kaybetti. Bir baca-
ginda hafif bir donma vardi. Matthew'un sag bacaginda

ise daha agir bir donma goriildii, Yarbaya daha sonra iki
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Robertson ailesinin, 38 giinlik miicodeleden sonra kurtarikdiklan an.

kez doku nakli yapildi. Bacakeaki doku na-
killerinde %50 oraninda bagan saglands.
Ancak, oglu Matthew'un sag bacafindaki
agir donma, ayak kiiciik parmaginin ucu-
nun kesilmesine yol agti.

Bu rtiir kazalarda, ilk gize ¢arpan olgu
kilo kaybi. Bundan daha carpict drnekler
de var. 1971 yilinda Pasifik Okyanusu'nda
batan bir gemiden kurtulan Robertson aile-
sl, kiiciik bir salda 6 kisi tam 38 giin yasama
miicadelesi verdi. Kurtanldiklarinda baba
Dougal Robertson 15, ailenin oteki bireyle-
ri ise ortalama 20 kilo kaybetmislerdi. Pa-
nama aciklarinda batan bir gemiden kurta-
rilan Bailey ¢ifti ise, bugiine kadar bilinen
en uzun yagama miicadelesinin kahraman-
lart oldular. Tam 117 giin doga ile savagim-
dan sonra kurtanildilar. Kari-koca 20'ser ki-
lo kaybetmislerdi. Bu olaylar insanin hayat-
ta kalabilmek igin simirlarmi zorlamasinin,
bir kaza sonucu kaginilmaz olarak yasanan
ornekleri. Hig kugku yok ki, 117 giin azgm
dalgalara, giinese, yamura ve riizgara ag -
susuz direnen birine “kahraman”™ demek
miimkiin. Ama bir de “géniillii kahraman-
lar” var... Insanin fizyolojik sinirlarini zorla-

Okyanus yuzieasi fcin en biyuk

e rehlike kopek baliklan

e

-

Koplan Kapek Balih

yarak dogaya meydan okuyanlar...
Kimbilir, belki de Guinness Rekorlar
Kitabi'na ya da rarihe gegmek isteyen
kahramanlar, siradisi insanlar?! Ama,
bilime katkilan biiyiik.

“-Ustiin insan yoktur...”, diyordu
Jack London bir kitabinda, “...sadece
kahramanlar vardir.” Bilim heniiz, sira-
dan insani kahramana déniistiiren psi-
kolojik-nérolojik siireci irdeleyemedi.
Bugiin igin bilinen, kimi insanlarn, di-
gerlerine oranla, tehlike kargisinda daha ce-
sur oldufiu. Guy Delage biyle biri...

Fransiz vatandagi. Bilyiik Okyanusu,
Bati Afrika kiyilarindan Amerika sahillerine
yiizerek gegmeyi tasarliyor. Hig durmadan
tam 3 900 kilometre. Delage, bu mesafeyi
90 giinde almayi planhyor. Bir bagka deyis-
le ii¢ ay boyunca her giin bir maraton “yiiz-
meyi” tasarhyor. Bu miimkiin mii? Kimse
bilmiyor. Biz, bu seriivende nelerle karst
kargrya kalabilecegine bakalim.

buy Deloge... Biyik Okyanuse yize-
rek geemeyi plonkyor. 0'na deli diyen-
ler de var, kahraman diyenter de!..

Guy Delage’in biyle bir deneme sira-
sindaki ilk sitkinust “deniz tutmasi” olmal,
Her ne kadar Delage, “artuk daha ciddi so-
runlanm var” diyorsa da, sudaki calkant,
valpalanma ve batp-gikmalarla beraberin-
deki kiigiik salin zaman zaman yon degigtir-
mes, yiiziiciiniin dig diinyayi algilamasinda,
zaman-mekan-boyut baglaminda sikint ya-
ratiyor. Yiiziiciiniin algiladig giig, boyut ve
imgelerle gergek arasinda uyumsuzluk orta-
va ¢ikryor. Bu imge farkliliklan, omurilik
sofaninda “kusma merkezi”"ni etkiliyor.
Bulanu ve kusma, giicii azaltan unsurlar.
Paris'teki Bichat Hastanesi aragtirmact he-
kimlerinden Jacques Fricker'e giire, kusma-
nin 10-12 giin devam etmesi halinde, hayati
tehlike bag gosterir. Ciinkii, kusma sonucu
sodyum, klor, potasyum, su ve tuz kaybina
ugrayan metabolizmada, kanda patalojik
defrigimler ortaya gikar. Bu degisimler, sii-
rekli giig harcayan, ancak yeterli beslenme-
yen yiiziiciide daha siddetli olur.

Ikinci sorun kiipek baliklan. Guy Dela-
ge'm tek korkusu da bu; “bagim1 suya sok-
tugumda, giiglii olanin kazandig), acimasiz
doga kurallannin egemen oldugu bir ortama
girdigimi diigiiniiyorum.” Delage, herseyin
goz agip kapayincaya kadar olup-bitmesin-
den endise ediyor. Yoksa, kendini koruya-
bilecegine inaniyor. Bunun igin 6zel yapil-
mig bir silahi var. Kiigiik patlayicr baslikly
oklar firlatan bir silah. Delage’in, kipek ba-
hiklaninin yaklagmasini engellemek amaciy-
la elektrik dalgalan yayan bir jeneratorii de
var; ancak bunu, salin iizerindevken kulla-
nabiliyor. Uzmanlar, jeneratoriin yaydig tit-
resimlerin yiiziiciiniin kalp kaslarinda sorun

leneratérden yayilan elektrik dal-
galan, kopek balklorinda bir tek
mofivasyana yol agryor; kagmak...

Okyanus
Kopek Baljr

Delage'in 180 derecelik
gorme acil azel gozligi.

1-Su icinde ilk bir soatte dis derideki zar
tabakas: etkileniyor. 2-Guy Deloge icin
siire uzodikea, deniz suyu orto ve it deri
katmanlarmg ulasmayo baslyor. 3-Deniz
suyu deri katmanlar icinde cofoldikea,
doku enfeksiyona agik hale geliyor, @

Buldog Kopek Bahgs




vararmasi ihtimaline karsy, su iginde
kullamlmasina izin vermiyorlar. Je-
nerator, Giinev Afrikal bir firma ra-
rafindan gelistirilmig, Yiiziiciiniin
vevresine 200 voltluk elekrrik dalga-
lan yavivor, Elekrik akimina kargi
gok duvarh olan kipek baligi, he-
men o hilgeden uzaklagiyor.

Guy Delage'n, dzel yapim pa-
noramik bir deniz gozliigi de var
Camlan, suyun alondaki diinyay,
highbir bozulma ve kinlmava ugra-
madan gorebilmesini sagliyor. An-
cak biitiin bunlara ragmen, Guy
Delage. bir kiipek bahgi saldins
kargisinda, dncelikle cesaretine ve
uzmanlann “stres tepkist” adini
verdiklern, wehlike ve saldin sirasin-
da ortaya ¢ikan “sakl enerjive” gii-
venivor.

Stra geldi en ciddi soruna. Yani vzun
stire suda kalan bininin derisinde goriilecek
bozukluklara, Uzun siiren bir banvo bile.
insan densinde deformasyonlara vol agivor.
Sovyetler Birligi doneminde “gaylak” koz-
monotlar fizerinde yapilan denevler,
35°C'dek suyun, insan derisi iizerinde
olumsuz etkilerini orrava kovmustu. Uzun
stire “suya vaunlan!™ kozmonotlarda, son-
radan kabuk baglayan ¢iban tiirii varalar,
derin ve biivilk pargalar halinde den kop-
malan ve digiineil derece vaniklarda gorii-
len tiirden aci ve sikavetlere rastland.

Creteil Henn-Mondor Hastanesi der-
matologlanndan Jean Revuz da, insan vii-
cudunun uzun siire deniz suyunda kalmasi-
min, ¢ok aiddi yaralara yol agacagim sivli-
yor. Revuz, bu varalanin giineg gérmesi ha-
linde daha kati sonuglar dogabilecegine
isaret edivor. Bu varalann, agir ikinei dere-
ce va da digiinedl derece vamk varalaning
benzedigini beliren Jean Revuz, varalann
viicudun sadece dirtre binni kaplamast du-
rumunda bile, metabolizmanin lirrelerce
biyolojik swi lirermesi gerekeigini vargulu-
vor. Delage’in bu durumda, en azindan

giinde bir kez tath su ile vumusak bir dus
almast ve gok dikkarli bigimde kurulinmas
gerekivor,

Guy Delage’in ekip doktorn Jean Gi-
net've gore 1se, bu deneme sirasinda ne va-
pibirsa yapilsin, cileee yaralann olusmast ka-
gintlmaz, Tuzlu ve kirli suda, siirtiinmeden
dolayr cildin etkilenmemesi miimkiin de-
#il. Ginet tzellikle, viiziicliniin omuz, dir-
sek ve dizleri iizennde duruvor. Ciinki bu
bilgeler, mikroplarin ¢ofalma bilgeleri ola-
rak bilimivor. Avrica, nemli ormamda olugan
ve asit orant normale gire daha diisiik olan
ter de, ciltre manrar nskini arunvor. Gezgin
Xavier Maniguet ise, dzellikle ayaklarda
deniz suyu, siirtiinme ve paletlerin etkisiy-
le olugacak tehlikelere dikkat ¢ekivor,

Kisaca cile ve den, bu tiir denemelerde
cok fazlu risk alundi. Uzmanlar, ¢oli viirii-
yerek geeme denemesinde bulunan birinin
afimi belirtivor-
lar. Rilzgar, giiney ve sicak viiziinden mera-
bolzmanmin, 40°C'de saarte 500 mililitre'ye
kadar ter salgiladigi biliniyor. Ancak bu ter-
leme, giines winlanmin ve riizgann ¢ok si-
cak oldugu orramda, viicut sisim dengede

de benzer sorunlan vasay

turmayy (sogurmaya) vetmivor.
(Istelik siirekli terleme, viicutta su
kavbina yol agarken, iist ve alt de-
ride de, agir vanik etkisi vapabile-
cek Kurumaya sebep oluyor. Bu
durumdan kilcal damarlar da olum-
suz etkilenivor. Metabolizmanin
dokular ve hiicreler arasindaki "z
su” trafigi boznluyor, bu da varala-
rnn ¢ogalmasina ve derinlesmesine
vol agiyor.

Geldik kilo kavbina vol acan
sebeplere. Himalayalar'a nrmanan
dageilar iizeninde  vapilan deney-
ler. uzun siire sert doga kosullany-
la savagan bir metabolizmada, belli
viikseklikeen sonra beslenme ihei-
vacimin neredeyse sifira diigeiigiini
ghsteriyor. Aragtirmact dokrorlar,
dagaitann dzellikle 6 000 metreden
sonra yemek yeme ithtivaci duymadiklanm
sovliiyorlar, Bu yiizden, birkag hafta iginde
viicudun beste biri oraminda kilo kavber
mek miimkiin. Yiikscklerde, metabolizma-
nin ihriyact giinliik 7 000 kaloriden 1 500
kalorive kadar diisiivor. Aynica bagirsaklar-
da geker ve yaglann emilmesiyle ilgili so-
runlar bag gasteriyor. Bu sorunlar, dag ka-
dar deniz igin de gegerli. Giinde 10 saat yii-
zen birinin, 5 000 ile 7 000 kalorive ihtivac
var. Yiiziicih bu kalorivi, vag orani diisiik,
seker ve nigasta oram yiiksek gidalardan al-
mak zorunda. Bu beslenmenin vapilama-
masi durumunda kilo kavbr baghyor, Te-
orik olarak, agirthZinin vanst kadar kilo kay-
beden birinin yasamasi miimkiin degil. An-
cak, highir ey vemeden haftalar boyn yasa-
mak da olast, 70 kilo agarh@inda bir vedski-
nin viicudunda 10 kilo dolavinda yag oldu-
&u diigiiniilebilic. Bu 10 kilo vagin, 95 000
kalorilik bir rezervi ifade ertigi, bunun da
hafralar siiren bir “cepren beslenmeyi” sag-
lach soylenebilir. Ancak bu tiir durumlar-
da kilo kayby, genellikle kas erimesiyle bir-
likte gergeklesir, Yiiziici Guy Delage bu
yiizden, denemeve normal agirchginin 17
kil fazlast ile baslamayi planhyor, Delage
gibi vilziiciilerin, viicuttaki 10 Kilo vagi 8
ile 12 hafta arasinda tiikettikleri sanilivor.
Denemeve 17 kilo fazla ile baslavacak De-
lage'in, 6 hafta sonunda normal Kilosuna
inecegi dilstiniiliiyor. Ancak bu kadar kilo
fazlasinin, viiziiciiniin kalp, cifer ve Kaslun
tarafindan tolere edilmest gerekivor. Bu da
bir hayli zor. Ekibin divetisyeni bu yiizden,
Delage’in denemeye 3 kilonun altnda hir
kilo fazlasi ile baglamasini énerivor.

Soguga gelince.., Tip diinyast uzun yil-
lar, soguga karst davanikliliin, damarlann
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— ald

1984 Los Angeles Olimpiyatiory nda lsvicreh atle! Gabriello An-
dersen, maratonun son birkag yiz melresini odefa siirinerek bi-
firmisti, Viicuttoki bitiin “yakit” ve yedek enerii stoklarmm fi-

ve bzellikle de derive vakin bilgelerdeki-
lerin biiziiliip gemgleme vedsivle dogri-
dan baglanuli oldugounu disiintiyordu.
Simdi arnk viicudun dig sicaklik degerivle
iliskisinin genetik bir Gzellik wadigs ve
metaholizmanm i st tretmivie ilgili ol-
dugu biliniyor. Uzmanlar, bazi metaboliz-
malarin Kisa siire icinde biiviik mikearda s
iiretip viicut digma vavdigini, bu tiir meta-
bolizmulann (exotherme) soguga kargt da-
vamksiz oldugunu sovlivyorlar. Buna gore
bazy metabolizmalar (endotherme) ise,
iirertikleri yitksek 1sivt biinyede tutarak
sofuga kargt dayaniklilik saglivorlar, Meta-
bolizmamin normal kogullarda diretnigi ve
stirekli belirl ditzevde mittupu sicakhik 36-
37°C civannda. Biinvenin bir diy etken ile
miicadele etmest gereken durumlarda
iirertig fazla i ise, viteur igin bir tiir “rad-
vatir” sayilabilecek olan kafa, omuz ve
kalga balgelert rarafindan diga venliyor.
Bivleee vileudun 151 dengesi saglumyor.
Ancak, doga kosullarninin ¢ok sertlesrigi
bislgelerde metabolizmu bu dengevi sagli-
makea gitclilk ¢ekivor, Bu durumda, iirerti-
i vitksek wivi biinyede tuabilen mewbo-
lizma, tutamayana oranla sodufa karst mii-
cudelede daha sansh, Ama bu sans da sinir-
l. Clinkii 151 kayb, merabolizma igin gok
ciddi bir tehdit. Ornegi okyanus yiiziicii-
sitnden alisak: 31 C'deki suda viieut sicak-
ligin normal diizevde tutabilmekigin hare-
ketsiz durmak gerekivor, Meribolizmanin
st windeki st kayberme siirect havadakin-
den 27 kar daha izl 23°C’deks suda (Bi-
vitk Okyanus’un kiy aylanndaki orealama
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Ifpekiz bez solgrs

salgy, babrekisti bezlrinin fooliyetlrini ¢!

Kifyor. 0'nun salges s Beyindek b s hicrelerin oipediyor.

sicakligy) viieut, 10 saat iginde yaklagik
6°C'lik diigily gosterir. Bu, viicur sicaklig-
nin 30°C civarina inmesi demek. 28°C'ye
diigmesi halinde ise, insanin canh kalabil-
mesi milmkiin degil. Metabolizmanimn 1s1
kavbi ile miicadelesi soyle bir seyir izliyor:
vileut sicakhfimn 35°Clye diigmest duri-
munda metabolizma, yiddetli bir titreme
esliginde 1s1 kaybina Karsy en vilksek di-
renel gisterivor, Ist kaybimin devam erme-
si halinde direng¢ tamamen kirthyor. 33°C
ve alunda suur kavhe goriiliiyor. Viieur si-
cakhig 30°C've diigtiigiinde metabolizma,
upki bir vilanda oldugu gibi, bulundugu
ortamin sieakigma uyvum gostermeye bas-
livor. 28°C'de ise kalp kaslan bozulmaya
ugruyor ve yagam duruyor,

Bu timekeen anlasilacagy gibi, doia ko-
sullanyla uzun siireli miicadelelerde en faz-
la riske maruz kalan organlardan biri de
kaslar. Davamkhlik denemelernde kas hif-
lerinin bozulmaya ugramast olasilign biryiik,
Bu tiir denemeler, dzellikle dageilasda ten-
don ve eklem yerlen i¢in sorun varanivor.

Uzmanlar, metabolizmanin kapasitesi-
min digandan miidahale ile aronlmasinin
miimkiin olmadiging sovliivorlar. Kaslann
hareket firerebilmeleri bir tek “vakit™ save-
sinde olanakh. Bu vakinn adi adenosin -
fosfat. Hiicre tarafindan simirl oranda fireri-
liyor. Doga kosullanyla mileadelenin sert
ve uzun siireli oldugu durumlarda, hiicreler
bu "6z su”yu firetemez hule geliyor. Bu du-
rumda kaslur, daha siradan vakaclarla, yani
kandaki seker ve vaglarlay yetinmek duru-
mundalar. Bu Kavnak da tiikeninee. Kaslar
kendi protein depolanndan yemeve bagh-
votlar. Hiicreler 1se, duha fazla oksijene ih-
tivag gisterivorlar. Hilerelerin harcanan
enerjiyt karsilayacak lgiide “vakut™ lirete-
memest durnmundy, meebolizma dnee ghi-
kojen olarak depo edilenlen, diha sonra da
vag ve proteinlern devreye sokuvor, Bu sii-
recin temel hedefi, hiierelerin daha fazly
adenosin trifosfat firetmesini saglamak.
Ama ne vazik ki, onun iirerimi zaten simirle
Yani insan biinvesi, sert ve vzun siireli bir
gabava giristifinde, merabolizma birgok
yonden yedeklernni titketmeye baghvor,

>

Stres sonucu hipofz bezinin asn iretti

Buraya kadar bir insanin dogayla
miicadelesinde, fizyolojik simrlanni zorla-
dikga metabolizmanin karst karsiva kala-
bilecefi tehlikeleri anlaruk. Fizyolojik si-
nirlar zorlamanin, bir de ruhsal etkiler
var. Bir kaza sonucu uzun siire gii¢ kogul-
larda doga‘ile milcadele ermek zorunda ka-
lun insan kadar, baz spor dullannda van-
sunlar ve mucizevi denemelere ginsenler

de suur, duygu ve diigiince baglamimda

olumsuz etkileniyorlar,

Spor uzmanlanna gore, dalgiglardaki
“nasil olsa su fistiine gikanm” diigiincesi,
dageilardaki cehlikeyr kiigitk gorme egilimi
ve tnatlonculardaks “iigiineii soluk™ inanc,
hig beklenmedik bir anda felukete yol aga-
bilir. Dageitarda aynca algilama bozuklukla-
r, halsizlik, israhsizhik, ruhsal gikiintii,
uvumsuzluk, dikkar dagimkhg, sagduvu
hatalan, hafiza bulanikhig ve zilinsel faali-
yetlerde azalma gibi rahatsizhklar gozlene-
bilir. Everest 2 adli irmamsin dokeorlanin-
dan Richalet'ye gore, ekipreki 20 dugada
ciddi psikolojik sorunlara rastlandi. Tirma-
mstan bir yil sonra yapilan testlerde hafiza
bulamkhg ile giirme ve konusma bozuk-
luklan tespic edildi. Bu rahaesizliklann viik-
seklerdeki oksijen azalmasindan Kaynaklan-
digy bilinivor, ancak benzerleninin
vil da denizde de goriillmes) miimkiin. Uzun
mesafe viiziieilerinde ve maraton kogucula-
rinda hayal gérmelere sikga rastlaniyor. Ka-
zazedelerin de Rurtulma mitcadelesi uza-
dikga, birbirlerin dldiirmek dahil, beklen-
medik epkiler gosterdiklen bilinivor.

Bu tiir psikolojik bozukluklara, uzun
stireli bir gerilim (stres) disneminden sonra
stkga rastlamivor. Acimin, korkunun, belirsiz
beklevisin, can sikinosinin, umuduon ve
umursuzlufun igie girdigi, kimt zaman sa-
niyelerin saatlere diniistingil vasamla olii-
miin kesigme nokeasmda viicut, cok daha
ciddi bir tehlikeyle kargi karsiva kalivor; er-
ken vaglanma. Bilim adamlary, biyle bir sii-
regte bazi hormonlarla bibrekiistii bezi sal-
alartnm, beynin bir bilgesindeki sinir hiic-
relerine zarar verdigini kamtlamis durum-
dalar, Bu bilgede, beynin duygu, dfirenme
ve hafiza merkezleri ver abiyor. Bu merkez-
lerdeki simir hiicrelerinin zarar girmesi,

karada

metabolizmada gok ciddi bigimde erken
vaglanma belirtilerinin ortava gikmasina se-
bep oluyor. Giig giinler gegiren kuzazedele-
rin va da zotly denemelere ginsen macemn-
perestlerin gizlennde ve yiiz hatlannda
acinin izlenni gorebilirsiniz. Ama, ya nihun
derinliklerinde kopabilecek firnnalar?!..

Kunter Kunt
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