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Elektroencefalogram adi verilen bir cthazla yaptlan deneyler dilgiinme silrecinin elekiriksel yamklarint mey-

dana ¢ikartyor. Asafida gésterilen alfa dalgalari mormal olarak gézler kapamkken meydana gikmakia ve

gdzler agilimea derhal kaybolmaktadir, Profesor W. Grey Walter bu yaztsinda alfa dalgalarmmin  diigiinme
sekillerivie, Gzellikle bir hayalin gz dnilne getirilmesiyle olan iliskilerini agiklamakiadir,

Prof, W. Grey WALTER

4 agimizin en kerkung ve Uzlcl bir zayif ta-
S rafi bildigimiz seylerin azli§ lle yspmak ka-
biliyetinde oldufumuz seylerin goklugu arasindaki
¢elismedir. Savas sanatinda bu hemen hemen her-
gin gazetelerin korkung mangetlerinde yer alir.
Beyin sireclerine midahale derscesi |le beyin aras-
tirmalari igin harcanan emek ve yatirim arasindaki
nispatsizlik ise gok daha sasirticidir, Prcpaganda
mekanizmasinin tekrik bakimdan gittikge daha faz-
Ia geligtirilmesi ve genislemesi, hergiin piyasaya gi-
kan yeni ildglar ve bunlarin alinmasi, sruhsal sag-
i@as karsi gittikge artan ilgi; Insani korku we-hir-
sin bUtin bu &rneklerl, miigterek yillik bitgeleri
kigUk bir savasgin veya bir propaganda kampanya-
sinip bir tek glinlinin masraflarini karsilayamaya-
cak kadar kiiglk olan bss, on bilgin tarafindan in-
calenen bir organimizla {liskilidir.

Insan| problemlerin  kapladifi genis alanlarla
mukayese ettiimiz takdirde beyin hakkinda sty
leyebileceklerimiz gllUng olacak kadar azdir. insa-
na, sankl kimyasal elementler bulunmadan &nce
yiksek patlayici sildhlar gelistirllmis veya Einstein
dogmadan @nce nilkleer atom bombas) bulunmus-
tur gibi bir his gelmektedir. Ansal (zihni) sUregle-
rimizin va birbirimizle olan karsilikli etkilerimizin

beyinlarimizdeki karigik elektrokimyasal islemlere

tabi oldugunu disinebillyoruz, fakat bu iglemlerin
nerede meydana geldiklerinl ve ne gibl seyler ol-
duklarini bilecek durumda defiliz ve hattd onla-
rin cesitliliklerini bile tahmin edemiyoruz. Biz yal-
niz normal bir insanda bu claylarin bagin Ust kise
mindaki deride hafif elektrik dalgalari ve titregim-
leri gibi disa aksedsn bazi isaretlerini tespit edspi-
llyoruz. -

ic digiincelerimizin bu e'ektriksel yankilar as-
linda gck kugiktir; kigUk fakat o nisbette karigik
ve ik anda da insana sasirtici gelmeleri, fasilasiz
ve ¢ojun ritmik olmalarindan.
ilk olarak bir gosterl lle
meydana gikaran bundan 40 yil kadar &nce Hans
Barger olmustur. o bunlarm en gdze batani olan
ilkine =alfa ritimleris adini vermisti, Ondan sonra
bu etkinin ve Steki beyin ritimlerinin Uzerine kitap-
lar dolusu yazilar yazildi. Bu makalenin yazarinin
1936 da buldufiu daha yavas olan «delta ritimleri»
ki bunlar timér ve yaralanmalarla ilgilidir ve ilk
Bnce thalamus'ta (beyinin i¢ bdlgesi, Bnemll duy-
gu sinirlerinin, Gzellikle optik sinirin gkt yer) ti-
mérlerin bulunmasi halinde ve sonra akil bozuk-
luklarda ve sars ndbetleri ile beraber gelen yik-
sek gligll elektriksel firtinalarda meydana gikan
atheta ritimleris.

Beyinin ritimlerini
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Normal ritimlerin, alfa ritimierinin kalibi sani-
yede 10 periyottur ve her sahsa gdre baska bir ge-
kil alir. Birbirinin ayni beyin isaretlerine sahip iki
kisi bulamazsiniz, yalniz tzdes Ikizler dofumlarin-
da herhangl bir dedisik olayla karsilagmamiglarsa,
bir istisna teskil ederler. Bu son gdzlem gok Bnem.
lidir giinki o derhal alfa kalibinin doustan mey-
dana geldigi tezini ortaya atar.

Bu ritimler ne yapmaktadirlar ve hangi fonk-
siyonlarla llgileri vardir? Berger'in orijinal gbtzlem-
leri daha dakik metodliarla yeniden tekrarlaninca
alfa ritimlerinin gdrme duygusu ile bir iliskisi ol-
dufiu meydana gikti. Onlar beyinin arks tarafinda
en biyilk ve en diizenlidirler, ki burada g&zlerden
gelen gorme ile llgili  sinyaller alinir ve lglenir,
Isin garip yonl, alfa faallyetinin gozlerin kapali ve
zihnin bos oldugu zaman daha kuvvetli ve belirll
oldugudur. Gozler agilir ve gbrme baslarsa veya
kafa baska bir problem ile mesgulsa, genellikle alfa
ritmi kesllir ve ¢ofjun tamamiyle kaybolur, Bunun-
la beraber sahislar arasindaki dedisikiikler bitln
alan boyunca devam eder. Bazi Insanlar hig alfa
faallyeti gSztermezler, hattd gozleri kapall ve zi-
hinleri bos iken bile; baskalarinda ise gbzleri agik
veyas kitap okurken bile ritimler durmazlar.

Alfa ritimleciyle subjektlf deneyler arasindak|
iligki de izah edilebilir. Bir nevi disinmenin, goz-
ler kapali da olsa agik da olsa, hirbirine banzedi
gini gbstermenin geleneksel ve kolay yolu zikni he-
saptir. Bu ne bigim bir dislnis seklidir? Yillarca
dGnee biz esas Ozellifin gozle tasarlanan hayaldzn
faydalanarak diginmek (visual Imagery) oldugdunu
ileri stirmistik, ki bunun karsisinda bundan tama-
miyle farkh olan kulakla isiterek (anditory), keli-
melerle (verbal) veya kinaesthetik dusinmek var-
dir. (Kinaesthesis uzuvlarimizin nerede -olduk!a-
rint bize sdyleyen igsel duyudur).

Bir sahsin herhangi bie ballzll anda ne sakilde
bir hayalden faydalandifirn soylemek giig bir sey-
dir. Fakat en iyi ise yarayan test, bir insamin bir-
sok defisik sekilde ¢SzUlmes! kabil olan bir preb-
lemi ctzmelie ufrastifi zaman soyledili gok sayida
syrintilarin cins ve darecesidir, Messlé biz bir de-
nekten (stijeden) cocuklarin  oynadiklari  boyali
tahta hir bloka benzeysn bir kipu distinmesini is-
teriz, sonra onu ikiye kesilmis olarak disiinmesini,
daha sonra dik agi ile gene ikiye kesmesini,
UgUned bir defa da ayni seyi tekrarlamasimi séy-
leriz. Sonra bu Ug kesmeden meydana kag tane
boeysnmamis ylizeyin giktidini sorariz.

Bundan sonra asil Snemli olan sorumuz gelir:
Kipln rengl ne idi? Baztlari derhal onun Bnemli
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olmadifini ve kendllerine &nceden bunun soyleme-
digini bafirarak ilerl siirerler, fakat bazilar da
onun sdylenildigini ve kirmizi. mavi, yesil, siyah v.b,
oldufiunu ileri stireceklerdir. Denekler ne kadar geng
ise Kirmizi kilplerin sayisi da o kadar gok olacak-
tir. Genelllkle grubun ligte Ikisi renkten bahsedil-
medigini, fakat bir renk ileri slirmenin kendilerine
daha kolay geldigini stylerler

Bundan sonra rengi «gtrenleres daha nhe gibi
ayrintilarin farkina vardiklarini sorabiliriz, bazila-
ri tahtanin tanecikleri, testere tozu, testere vaya
bigak, boyalanmig yiiziin parlakhifi hakkinda bilgi
veraceklerdir, Hig birsey «girmemis» olan baska-
ler1 da testerenin sesini «isittiklerinis styleyecek-
ler, bazilari da kemse ile meydana gelen dofru giz-
gilerin sayisim hesaplayacaklar, baskalar da kugik
kipierin adedini kenarlarinin®™ sayisinin yarisi ile
garpacaklardir.

Bu sayede biz nifusumuzu Ug simfa ayirabiliriz:
hig birsey g8rmeyenler (nonvisualist'ler), gok fazla
sey bérenler (purewisualist'ler) ve mecbur olduk-
lar) takdirde gBrzbilecekler, fakat lUzumundan faz-
lasini g8rmede karyi hig'bir arzu duymayanlar, ka-
risik hayalliler (mixedimagery). dnceledigimiz grup-
larin asalii yukari Ugte ikisi son siniftandir, ge-
riye kalan dgte birini ise esit sayida gSrenlerle,
grmeyenler teskil eder,

Bu ayni sahislar Uzerinde alfa ritim etldleri ya-
pilirsa, ¢odunlugu teskil eden karisik hayalliler ti-
pik cevap verici alfa ritimlerine, hig birsey gdrme.
yenler devamli ritimlare sahip olmakta ve gdrenler
de gtzleri kapall clduklari halde bile ya gok az
bir ritim g¢3stermekte, yahut da hig bir ritme sahip
olmamaktadirlar. Bu ylzden biz, alfa mekanizms-
simin, herhangi bir sekilde, gizle g&rilen hayallerin
meydana gelmesl ve islenmeslyle lgili stireglerin te-
sekkUlU Hle bir Hintisl bulundugu kanisindayiz.

DisUnme sekillarindeki kisisel
&1 laboratuvarin dar gevresini asan sonuglar gikar-
maktadir. Bilim adamlarindan tesekkil eden bir
dinleyici grubu kilpin kirmizi olup clmadidini hs-
raretle tartigabilirdl, Boyaya «dis grUnisine bir
samboll diginda hig aldirig elaeysnler «gdrerek
{visualist)» disUnenlerl godun aslinda gergekten
hig disunmedikleri igin kiiglk g&rirler. Goren di-
sunUrlerde soyut dislnlUcllere sirf tecrici diye itl-
mat etmezler,

Bu béllinmenin bilimsel edilim ile karsiliklt ilis-
kisi oldugu meydana gikarilmustir. «Bir bilginin olu-
sumus adli arastirmasinda Anne Rowe gbrarek ha-
yal kurup disUnenlerle deneysel efilimler arasinds
yUksek cerecede Snemll bir karsilikli iliski (kore-

farklarin  varli-



lasyen ) bulmustur ki, bu gérmeden hayal kuran gru-
ba karsgidir ve tsorik bilime karst bir tercih gdste-
rir.

~ Bilginlerin 'kendi aralarindaki ayriliklar ve bir-
lesmeler cojun bu bdlinmeyl izler. Bir deneyci bir
teoriciye karsi givansizlik hisseder, o da buna kar-
silik pratik adsmi kiglk g@drOr, Bu kargilikli slp-
he ve nefret clumlu ve etkill bir konugmaga ait
biitin sanslari ortadan kaldirabilir, hattd termel go-
ris ve menfaatler oldukga birbirine yakin ve uy-
gun olsalar bile. Anlasmazlik en yiksek, fakat en
nazik dizeyindadir. Iki ayri fikirll ayni seyl sSyle-
diklerini dusiinirler, fakat sdyledikleri ayr degildir.
Kafalarindaki aksan, bu sekilde sdylenirse, simif bi-
linci olan bir cemiyetteki kelime aksanlari gibi on-
lart birbirinden ayirir. Tabil bu_gibl anlagmazlikla-
rin haberlesmenin mantiksiz bir sekilde kesilmesine
tebep olmasi yslmz biiginler arasinda olmaz. Po-
litikacilar, diplomatlar ve ybneticiler arasinda du-
siincenin gizli bir aykiriifinin sonucu, agik bir tar-
tisma veya uyusmamazitktan gok daha feci olabilir.
ki taraf da gﬁr&ﬂklarl fle duglinen cinsten ise,
maddi amaglarla Ilgili bir kavga hayall bir uzlagma
ile gozilebilir. Fakat efer biri goz oteki kulakla
diisiniyorsa, o zaman hig biri Stekinin durumunu
anlams yonlne gidemsyscek ve yalniz birbirlerine
karsi olan sUphe ve nefretlerini arttiracaklardir.

Hattd karsilikli herhangi bir toprak davasi ve-
ya maddi hig bir menfaati bulunmayan uluslarin
arasinda bile birgok ciddi krizlerin gikmasinin se-
bebi, konferanstaki temsilcilerin degisik distince
tarzina sahip olmalsri ve birbirinin maksadini yanlis
anlayarak konusmalari olmugtur,

Diinyay: ikiya ayirmakla tehdit edan zamanimiz-
dakl baz anlasmazliklar aslinda kipln «hakikattes
kirmizi veya mavi olup clmadi@i hskkindaki tartis-
madan belki daha ciddi degildir.

Disiince tarzinda dogustan meydana gelen fark-
lar editim sistemlerinin basarisini etkileyen sinirla-
yici bir faktdr bile olabilir. Ekonomik bakimdan
egitim metodlari ne kadar gok genis alanlara yayi-
lirsa, o kadar dsha fazla standardize edilmekiedir.

Evrensel egitim modern bir bulustur ve sncak ye-
ni yeni denenmektedir ve emedeniyetine durumu-
na gore bir hilkim vermek gereklyorsa pek sinirli

~ bir bagari kazanmis sayilabilir. Ben jahsen 5¥retme

metodlarimizi gocuklarin kigisel egilimlerine vydur.
mafi Ofrenemedigimiz  milddetge hig bir zaman
amaca varsmayacafimiz kamisindayim.

Bir gocugun &zel hayatinda ve dofirudan dofru-
ya yasantisinda dodustan gelen zayif edilimler —me-
seld gdrme ile ilgili diUsincede— tecrlbelerin et-
kisiyle durmadan kuvvetlenirier. Bu solakiikta (ve-
ya saj ell kullanmada) tamamiyle bilinen spagik
bir seydir, fakat ansal (zihni) sUreglerde hig bir za-
man o kadar kolaylikla kabul edilmez. Gok kuvvet-
Ii solak bir gocufiu sa§ elinl kullanmaga zorlama-
nin gok defa onun kekelemesine sebep olacafi her-
kesge bilinen bir gergektir. Ayni sekilde gerek dil-
sinmeyen (non visual) ve kulaktan alma ve kina-
estetik hayalleri gok zengin olan bir gocufju gbze hi-
tap eden bir &fretms metodu ile temel becarileri
tgrenmefie zorlamak, onda belki kekemelik kadar
agik olmayan, fakat ondan gok daha tehlikell akii

.ve ruhi bozukluklar meydana getirir.

Sirf kliniksel deney wve ayirmalar igin her go-
cufjun bir elektro - encefalofram’inin alinmasi tay-
siye edilmisti, gergekten geng kusaklarin vicutla-
rini Slgmek ve onlar zekd testlerine t8bi tutmak
kadar beyinlerini de Incelemenin biyUk Snemi var-
dir. Onlarin kendiliklerinden severek ne yapmak
istedikleri ile bizim onlara neler yaptifimiz hakkin-
da daha lyi ve esasli bir fikre sahip olmak herhal-
de faydali olacaktr. Birgok diisiince ve arzularimiz
gibi teknik bakimdan bu da mimkin olmayacak
bir sey dedildir, fakat ekonomik ybnden gilginca
bir riya ssyilacaktir. \

Bununla beraber efer biz bu rilyayi gok yakin
bir zamanda gergeklestiremezsek, kendimizi -canh
bir kébusun iginde bulabiliriz. E¥er insan cemiye-
ti hayatts kalacaksa sosysl organimiz olan beyini
daha fazla ihmal edemeyiz.
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