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ELKEMIGI sakatliklari,
kalici felce yol agar diye
bilinir. Ama baz1 ABD’li
aragtirmacilar, zedelenmig
noronlarin omurilik i¢inde
hizla yenilenmesini sagladilar. Gergi
yontemin olgunlastirilmasi i¢in en az
birka¢ yil gecmesi gerekiyor; ama bu-
lus felgli hastalara yeniden yiiriiyebil-
me konusunda umut 15181 yakiyor.
Giiniimiizde gegerli kurama gore,
yetiskin memelilerin merkezi sinir sis-
temlerinde bulunan ve akson denen
sinir lifleri, sakatlanmadan sonra yeni-
den olugamiyor. Buna karsilik, 6rnegin
bacaklardaki gibi cevresel (periferal)
sinirler kendilerini yenileyebiliyorlar.
Gergi son yillarda nérobiyoloji uzman-
lart merkezi aksonlart belli 6lgiide ye-
niden uzatmay1 basardilar. Ama bunun
icin hiicrenin disindaki ortami degis-
tirmek, 6rnegin ¢evresel sinir liflerini
omurilige nakletmek gerekiyordu.
Simdi, Charlestown kentindeki
Massachusetts Genel Hastanesinden
Clifford Woolf ve Simona Neumann,
daha koktenci bir yaklagimla sakatlara
umut verecek bir yontem geligtirmisg
bulunuyorlar. Iki arastirmaci, merkezi
sinir sistemindeki bir dizi duyu néro-
nunu (sinir hiicresi) durgun durum-
dan, yeniden biiyiir hale getirmeyi ba-
sardilar. Bunun i¢in bu hiicrelerin ¢ev-
resel sinir sistemiyle olan baglantilari-
ni1 kestiler. Woolf’a gére bu kesme is-
lemi, bir bigimde hiicreyi uyandiriyor
ve biiyiime emri veren genleri eyleme
geciriyor.
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Arastirmaci, bugiin i¢in omurilik
zedelenmelerini iyilestirmekten soze-
dilemeyecegini vurguluyor. Ancak,
hiicrelere yeniden hayat veren genlerin
ve bunlarn irettigi proteinlerin belir-
lenmesiyle, bir giin bunlar sayesinde
sakatlanmig omurilik néronlarinin yeni-
den bilylimesinin saglanabilecegini
soyliiyor.

Siganlar iizerinde yaptiklart deney-
lerde Woolf ve Neumann, govdesi arka
kok diigiimii (dorsal root ganglia) icinde
bulunan bir tiir duyu néronunu incele-
misler. Bu diigiimler, merkezi ve ¢evre-
sel sinir sistemlerini birbirine baglayan
omurganin hemen diginda bulunurlar.
Bu hiicrelerde bir akson ¢evresel sinir
sistemine baglanirken, bir bagkasi omu-
riligin i¢ine ve oradan da beyine ulasir.

Daha 6nceki deneylerde, boyle bir
hiicrenin ¢evresel bagi kesildiginde, ye-
niden biiyiimeye basladigi, merkezi sis-
teme olan baginin kesilmesi halindeyse
gelisme olmadig goriilmiistii. Woolf ve
Neumann’in deneyleri ise biraz daha
karmasik. Iki arastirmact, bir grup sigan-
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da, merkez aksonlarin arka kokten igeri
girdigi noktada omuriligi nesterle yara-
lamislar. Beklendigi gibi, kesilen akson-
lar yeniden biiyiimemis. Ikinci bir grup
hayvandaysa, ayn1 anda hem cevresel,
hem de merkezi aksonlart kesmisler. Bu
hayvanlarda merkezi aksonlar yaralanan
omurilik i¢ine kadar yeniden uzamuglar;
ama yaranin iizerindeki saglikli gri mad-
deyle baglanti yapamamiglar.

En carpici sonuglar, iigiincii bir
grup siganda goriilmiis. Bu grupta aras-
urmacilar, 6nce ¢evresel aksonlara bir
"kosullandirma kesigi" atmiglar. Bir
hafta sonra da merkezi aksomlar1 kes-
migler. Bu hayvanlarda yarali merkezi
lifler yeniden geliserek kesigi asmigslar
ve omuriligin kesik iistiinde kalan gri
maddesiyle baglanti yapmuslar.

Arastirmacilar, ¢aligmalarindan si-
nirleri yeniden yagsama dondiirmek
icin insan noéronlarinin bile bile kesil-
mesi gerektigi sonucunun g¢karilma-
masi gerektigini vurguluyorlar. Kendi-
lerine gore giittiikleri asil amag, bu bii-
yiimeyi baslatan genlerin hangileri ol-
dugunu belirlemek. Woolf, bu genle-
rin kodladig1 genlerin, sitokin denen
biiytime faktorleri ¢ikmasi halinde,

bunlarin tedavi amaciyla disaridan
verilebilecegini soyliiyor. Aragtir-
malarda bundan sonraki adimsa,

bu sekilde yeniden olugsan néron-

, larin sakatlanmig hayvanlara yeni-
den duyu ve hareket kazandirip
kazandirmadigini saptamak olacak.
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