Tip

Bulgaristan’daki Polio
Vakalar1 Alarm Veriyor

Bulgaristan’da iki yillik bir aradan
sonra iki yeni polio (cocuk felci) va-
kasina rastlanmasi, bir zamanlarin
korkulu hastalig ¢icek gibi bu hasta-
181 da yerytiziinden silmeye hazirla-
nan Diinya Saglik Orgiiti’'ni (WHO)
telaslandirdi. Mart ay: icerisinde Bul-
garistan’in Burgaz limaninda kigtik
bir kizin fel¢ olmasinin ardindan ayni
bélgede 11 Mayis tarihinde baska bir
vakaya rastlanildig1 saglik yetkililerin-
ce dogrulandi. WHO yetkilileri, artan
vakalarin ¢ocuk felcine karsi dlinya
capinda enerjik bir miicadelenin gere-
gini ortaya koydugunu vurguluyorlar.
iki polio vakasmin bir salgin endisesi-
ne yol agmasinin nedeni, viriisiin bu-
lastig1 100, hatta daha fazla kisiden
ancak birinin fel¢ olmasi. Cogu kez
hastalik daha hafif ve gecici semp-
tomlarla seyrediyor. Bunun anlami
da farkinda olmadan pek cok kisiye
hastaligin bulasmis olabilecegi. Bul-
gar ve WHO vyetkililerini endiselendi-
ren baska bir nokta da , hastaliga da-

Cocuklarda Kursun
Zehirlenmesinin
Etkileri Kalici
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ha 6nce baska bazi yerlerde goruldu-
8u gibi asinin degil, dogal bir virtistin
neden olmasi. Virtistin Hindistan kay-
nakl oldugu bildiriliyor.
Bulgaristan’da cocuk felci kurbanlari-
nin her ikisi de Roman toplumu tye-
si. Romanlarin gezgin yasam bicimle-
ri, asilamay1 giiclestiren bir unsur.
Buna karsin WHO, 6ntimtizdeki haf-
talarda salgin bolgesinde bulunan130
000 Roman cocuk ile, 7 yasin altinda-
ki ytiz binlerce Bulgar ¢ocugu kapsa-
yan bir asilama kampanyasini gercek-
lestirmeyi planliyor.

WHO’nun Kopenhag’daki polio eradi-
kasyon yetkilisi George Oblapenko’ya
gore Bulgaristan’daki vakalar yalniz-
ca etkili a1 kampanyalar: ytrtttilme-
sinin degil, ayni1 zamanda hasathigin
uzun stire gortilmedigi bolgelerde de
tarama faaliyetlerinin ihmal edilme-
mesi gerektigini ortaya koyuyor.
"Cuinkii" diyor Who yetkilisi, "eger
bazi niifus gruplarini korumazsaniz,
ithal virts bir delik bulup oradan vu-
rur". Burgaz’'da Mart ayinda fel¢ olan

Amerikan kentlerinde yoksul
mabhalle evlerinin dékiilen bo-
yalarindaki kursun, erken
yaslarda bu agir metale ma-
ruz kalan cocuklarda kalic
beyin hasar1 meydana getiri-
yor. Amerikali tip uzmanlari,
yetiskinlerde kursun zehirlen-
mesini tedavi eden bir ilacin,
cocuklarda ise yaramadigini
bildiriyorlar. Cevresel Saglik
Bilimleri Ulusal Enstitd-
sti’'nden Walter Rogan ve
arastirma ekibi, cesitli kent-
lerdeki yoksul ailelere men-
sup emekleme caginda 780
cocugun gelisimini incelemis-
ler. Izlenen cocuklarin kanla-
rinda yiiz mililitrede 20-44
mikrogram arasinda kursun
saptanmis. Oysa Ayni miktar
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kiz cocugu as1 yapilmadigi icin hasta-
lanmis. As1 yapilmamasinin nedeniy-
se, doktorunun asidaki virtis dokula-
rinin bile zayif biinyeli cocukta hasta-
lik yapabileceginden cekinmesi.
WHO, 2005 yili dolaylarinda ¢ocuk
felcinin ortadan kalktigini ilan etmeyi
planliyordu. Bu tarihten sonra da,
kuramsal olarak artik gerek kalma-
mis olan asilama kampanyalarina asa-
mali olarak son verilecekti. WHO nun
programina gore once bazi bolgelerin
poliodan arindirilmis bélge olarak
ilan edilmesi gerekiyor. Bulgaris-
tan’daki vakalardan énce Avrupa’nin
2002 yilinda bu statiiyli kazanmasi
planlaniyordu. Oblapenko, Bulgaris-
tan’daki vakalarin yerli olmayip, "it-
hal edilmis" bir virtisten kaynaklandi-
gna isaret ederek, Avrupa’nin biraz
gecikmeyle olsa da "temiz" sertifikasi-
n1 alabilecegi gortistinde. Daha 6nce
Karayibler’de Dominik Cumhuriyeti
ve Haiti’de ortaya cikan ve asilardaki
virtslerin giiclenip yabani ttirlere d6-
nlsmesiyle ortaya cikan vakalarsa
(Bkz. Bilim ve Teknik, Say1 398,
S.15), asilama kampanyalarinin daha
bir stire devaminin kag¢inilmaz ol-
dugunu ortaya koyuyor.
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kan icinde 5 mikrogram kursun bile
okul cagindaki cocuklarda ciddi 6g-
renme sorunlarina yol actyor. Deney-
de cocuklarin yarisina succimer adli,
kursunu viicuttan atan bir ilag,6teki
yarisinaysa etkisiz bir sollisyon veril-
mis. Uc yil sonra ilac tedavisi uygula-
nan ¢ocuklarin kanlarindaki kursun
miktarinda ytizde 4.5 oraninda bir
azalma gérilmiis, ama zeka diizeyle-
rinde herhangi bir ilerleme belirlene-
memis. Rogan’a gére zehirlenmeler,
btiyiik 6l¢ctide 1960’larda yapilan eski
evlerin pencere ve kapilarina uygu-
lanmis, ancak zamanla kuruyup déka-
len kursunlu boyadan kaynaklaniyor.
Emekleyen cocuklarsa zehiri yerde
bu boyalarin karistig1 tozu yutarak,
ya da toza bulasmis yiyecekleri yiye-
rek bedenlerine aliyorlar.
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