ALTERNATIF VE
TAMAMLAYICI TIP

Tarih boyunca, Geleneksel Cin tibbi, Hindistan’daki ayurveda, ve Arap yunani tibbi gibi diinyanin
bircok bolgesinde o kiiltiirlere 6zgu ¢ok cesitli sagaltma sistemleri ortaya ¢ikmis. Bu sistemlerin
bazilari, binlerce yillik geleneklere dayaniyor ve diinyanin bircok bolgesinde giiniimiizde de
insanlarin saglik gereksinimlerine yanit olmay siirdiirliyor. Bunun yani sira, gliniimiizde, ozellikle
gelismis tilkelerde, bircogu eski geleneksel tip sistemlerinden beslenen ve “tamamlayici ve
alternatif tip” bagsligi altinda toplanan, akupunktur, cesitli bitkisel ilaclar, dogal diyet yardimcilari,
reiki, osteopati, refleksoloji, aromaterapi, homeopati, naturapati gibi cesitli iyilestirme
yontemlerine karsi, giderek artan bir ilgi var. Alternatif ve tamamlayici tip yaklagimlari,
kimilerince sorgulanmadan kucaklaniyor; kimilerince de biiyiik bir kuskuculukla karsilaniyor.

“Tamamlayic1” ve “alternatif” terim-
leri, bir tilkenin kendi saglik gelenekle-
rinin bir parcasi olmayan ya da resmi
saglik sistemi icinde yer almayan ¢ok
cesitli saglik uygulamalarini tanimla-
mak icin kullaniliyor. Bunlar tek basi-
na kullanilirsa “alternatif” olarak, alisi-
lageldik yontemlere ek olarak kullani-
lirsa da “tamamlayic1” olarak adlandi-
riliyor. Bu iki baslik altinda toplanan
iyilestirme yontemleri cok renkli. Ge-
lismis tlkelerdeki bilinen saglik hiz-
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metlerinin yanisira kullanilabilen ve
deyim yerindeyse “ortodoks” olmayan
hemen her sey, tamamlayici terapi ola-
rak kabul ediliyor: Bitkisel ilaclar, aku-
punktur, aromaterapi ya da cesitli ma-
saj yontemleri gibi. Bunlardan, gtiveni-
lir ve etkili oldugu goriilenlerin, resmi
saglik hizmetlerine dahil edildigi de
oluyor. Alternatif terapilerse, adi ts-
tlinde, gelismis tlkelerdeki yerlesik bi-
yomedikal sistemden farkl1 felsefelere
sahip ve onun yerine basvurulan sis-



temler: Geleneksel Cin tibb1 ya da Hint
Ayurveda tip sistemi gibi.

Diinya Saghk Orgiti'nin (WHO)
geleneksel tip tanimi, sagligi korumak
icin, hastaliklar iyilestirmek, tanimla-
mak ve énlemek amaciyla basvurulan,
bitki, hayvan ya da minerallerden ya-
pilma ilaglara, ruhani terapilere, elle
uygulanan yéntemlere ve 6zel egzer-
sizlere dayanan ¢ok cesitli saglik uygu-
lamalarini, bilgi ve inang sistemlerini
iceriyor. WHO verilerine goére, Afri-
ka’da nifusun % 80’1, saghk gereksi-
nimlerini karsilamak icin geleneksel
tip yontemlerine basvuruyor. Cin’dey-
se, geleneksel tip ttim saglik hizmetle-
rinin % 40’101 olusturuyor. Asya’da ve
Giiney Amerika’da da, insanlar, tarih-
sel gecmislerine ve kiiltiirel inanclari-
na bagl olarak geleneksel tip yéntem-
lerini kullanmayi stirdtriyorlar.

Ote yandan, bircok gelismis tilkede
uzmanlar, alternatif ve tamamlayici tip
uygulamalarinin gittikce popiilerles-
mesine bagl olarak, tiketicilerin bu
uygulamalar icin yaptiklar1 harcamala-
rin ¢ok buytk bir hizla arttigina dikkat
cekiyorlar. Yine WHO verilerine gore,
Ornegin Malezya’da, her yil geleneksel
tip icin yaklasik 500 milyon dolar, mo-
dern tip uygulamalari icinse 300 mil-
yon dolar harcaniyor. ABD’deki ttiketi-
cilerin alternatif ve tamamlayici tip uy-
gulamalari icin her yil 2,7 milyar dolar
harcadiklar1 tahmin ediliyor. Bu mik-
tar Avustralya’da 80 milyon dolar, Ka-
nada’da 2,4 ve Ingiltere’de 2,3 milyar
dolar.

Gelismekte olan tilkelerdeyse, gele-
neksel tibbin yaygin kullanimi herkes-
ce erisilebilmesine ve maliyetlerinin
herkesce karsilanabilmesine baglani-
yor. Kimi tlkelerdeyse yoksullarin eri-
sebildigi tek saglik hizmeti durumun-
da. Gelisme yolundaki bircok tilkede
geleneksel tip yontemlerinin, inang sis-
temleriyle bitlinlesmis oldugunu da
unutmamak gerekiyor. Gelismis tlke-
lere gelince, tamamlayici-alternatif tib-
bin popdlerliginin altinda kimyasal
ilaglarin yan etkileri konusundaki kay-
gilar, modern tip yaklasgimlarinin ve
varsayimlarinin sorgulanmasi ve insan-
larin saglik bilgilerine eskiye gore da-
ha kolay ulasabilmesi yatiyor. Uzman-
lar, gelismis tilkelerde ortalama émriin
uzamasinin, kalp hastaligi, kanser, se-
ker hastalig1 ve zihinsel hastaliklar gi-
bi kronik hastalik risklerini artirdigina

da dikkat cekiyorlar. Bircoklarina gére
tamamlayict ve alternatif tip yaklasim-
lart bu hastaliklarla basa ¢ikmak icin
daha “yumusak” yollar sunuyor. An-
cak, bircok kisinin bu ddnyaya adim
atmasi, magazin dergilerinde, gazete-
lerde ya da cesitli internet sitelerinde
okuduklar1 “bilgilendirici” yazilar yo-
luyla gerceklesiyor.

Ne Kadar Guvenilir?

Geleneksel tibbin yani sira, tamam-
layici ve alternatif tip anlayislarina
olan talebin de artmasiyla birlikte, bu
drtinlerin ve uygulamalarin giivenilir-
ligi, etkisi ve kalitesini gésteren bulgu-
lara duyulan gereksinim de artiyor.
Bugtine kadar yalnizca akupunkturun
bazi kullanim alanlari, bazi bitkisel

ilaglar, ve elle uygulanan bazi sagal-
tim yéntemlerinin etkililigiyle ilgili ba-
z1 klinik arastirmalar yapilmis. Bircok
uygulamanin ve urtntin, 6zellikle de
bitkisel ilaclarin gercekten séylendigi
gibi etkili olup olmadiklari, gtivenilir-
likleri, etkilerini nasil gosterdikleri gi-
bi konularda yanitlanmasi gereken bir-
cok soru var. Arastirmalarda, bazi bit-
kisel ilaglarin ve diyet yardimcilarinin,
baska ilaglarla etkilesim gosterebildigi
ya da olumsuz ve tehlikeli etkileri ol-
dugunun ortaya c¢ikmis olmasi kaygi
verici. Ornegin, depresyon tedavisinde
yaygin olarak kullanilan sar1 kantaron
otunun, sanildigr kadar etkili olmadig-
nin ve bazi ilaclarin etkisini azalttig-
nin ortaya konulmasi, ABD ve Avru-
pa’daki tiiketiciler icin buyik bir strp-
riz oldu. Cilinki bu ilac¢ “dogal” oldugu
icin cok poptilerdi ve cok tiketiliyor-
du. Uykusuzluk, stres ve kaygiya karsi
etkili oldugu icin kullanilan kava kava
bitkisinin karacigere zarar verdiginin
bulunmasiysa bunun bir bagka érnegi.

Ote yandan, tamamlayici ve alterna-
tif tip popilerlestikce, bu konudaki
arastirmalarin  arastirma fonlarindan
daha c¢ok destek gérmeye baslamasi
sevindirici. Bugilin ddnyanin bir ¢ok
bélgesinde, yasalar1 diizenleyenler,
saglik calisanlari ve kamuoyu, bu uy-
gulamalarin giivenilirligi, kalitesi, ula-
silabilirligi, ve gelistirilmesiyle ilgili ge-
sitli sorunlarla ugrasiyorlar. Ulke yo-
netimleri, kimi yerlerde yavas da olsa,
bu uygulamalarin popiilerligine yanit
veriyorlar. Cin, Kore Demokratik Halk
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Gelismis Ulkelerde En Popiiler Bitkisel Ilaclar

Sarimsak: Geleneksel olarak Uzak Doguda anti-
septik olarak kullaniimis. Bugiinse yiiksek kolestero-
lii ve yiiksek kan basincini tedavi ettigi diisiiniilerek
kullaniliyor. Etkin maddesi bilinmiyor. Etkisi konusun-
daki bilimsel bulgular net degil. ilaglarla zararl etki-
lesimi cok ender goriiliiyor; ancak, “warfarin”le birlik-
te alindiginda kanin yogunlugunun asir azalmasina
neden olabiliyor. Sarimsadin etkisiyle ilgili 13 farkl
klinik deney, kolesterolii diisirmede placebo’dan
(yalanai ilag) daha etkili oldugu, ancak bu etkinin de
orta diizeyde oldugu goriilmiis bulunuyor. Sekiz klinik
deneyin incelendigi bir calisma da, hafif diizeyde yiik-
sek kan basincina karsi kullanilabilecegini gosteriyor.
Ancak, karar verebilmek icin daha kapsamh
arastirmalara gereksinim oldugu belirtiliyor.

Ginseng: Birkag farkli ginseng bitkisinden her-
hangi birinin kokiinden elde edilen bir iiriin olarak
tiiketiliyor. (Genellikle Kore ginsengi, Panax gin-
seng ya da Amerikan ginsengi, Panax quinquefoli-
us). Genel amagh bir tonik olarak kullaniliyor. Stre-
se karsi dayanikliigr artirmaya, yaslilikla savasima,
bagisiklik fonksiyonlarini iyilestirmeye ve fiziksel ve
cinsel giicii artirmaya yaradigi soyleniyor. igerdig‘ji
etkin maddeler bilinmiyor. ishal ve yiiksek kan ba-
sincina neden olabiliyor. ilaglarla bazi zararl etkile-
simleri var. Cok sayida bitkinin ginseng olarak anil
masl, arastirmalari engelliyor. 16 klinik deney
sonucunda, soylendigi etkilere sahip olup olmadig
belirlenememis.

Kava kava: Giiney Pasifik’te yetisen Piper
methysticum bitkisinin kokiinden elde ediliyor. Ge¢-
miste narkotik bir icecek yapiminda kullaniliyordu;
bugiinse uyusturucu etkisi icin kullanilyor. Etkin
maddeleri biliniyor; ancak, yatistirici ilaclara benzer
etki yapiyor. Ruh durumu degisikliklerine, goriisiin
bulaniklasmasina, kaslarda koordinasyon kaybina;
yiiksek dozlarda alindigindaysa sarilik hastaligina
neden oluyor. Bazi ilaglarla zararh etkilesimleri
oldugu belirlenmis. Yakin zamanda, yedi klinik
arastirmanin incelenmesi sonucu, kaygi bozuklugu
icin bir tedavi secenegi olabilecegine karar verilmis.

Echinacea: Kuzey Amerika’da yetisen Echinacea
purpurea ve Echinacea augustifolia bitkilerinin yap-
raklaryla koklerinden elde ediliyor. Kuzey Ameri-
ka’nin yerlilerince yaralarin, yaniklarin, yilan isirik-

Cumhuriyeti, Kore Cumhuriyeti ve Vi-
etnam’in saglik sistemlerinde tamamla-
yicl ve alternatif tip, resmi olarak tani-
niyor ve saglik sistemlerinin her alani-
na yayilmis durumda. Bu ilaglar, adi
gecen tlkelerin ilac politikalarinda yer
alyorlar; bu uygulamalar1 saglayanlar
ve kullanilan trtinler kayit altina alini-
yor ve denetleniyor. Alternatif ve ta-
mamlayic1 tip uygulamalar1 saglik si-
gortasi kapsaminda bulunuyor; arastir-
malara konu oluyor ve bunlarla ilgili
egitim veriliyor.

Kimi tlkelerdeyse, geleneksel ve al-
ternatif-tamamlayici tip uygulamalari
resmi olarak taninsa da, bu uygulama-
lar saglik hizmetleri, saglk egitimi ve
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larinin ve solunum yollari enfeksiyonlarinin iyilestir-
mesinde kullaniliyordu. Giiniimiizdeyse, sogukal-
ginhgini 6nlemede ve iyilestirmede etkili oldugu
soyleniyor. Etkin maddeleri bilinmiyor. Bazi ilaclar-
la zararl etkilesimleri oldugu goriilmiis. Bu bitkiyle
ilgili 17 klinik deney incelenmis ve bu deneylerdeki
metodoloji sorunlari nedeniyle bir sonuca varilama-
mis. Baska bir calismada, 16 klinik deney incelen-
mis ve bu bitkinin bazi karisimlarinin placebo’dan
daha etkili oldugu goriilmiis.

Ginko: Ginko agacinin (Ginkgo biloba) yaprakla-
rindan elde ediliyor. Ayurveda doktorlarinca yasami
uzattigi diisiiniilen bir iksirin yapiminda kullaniliyor.
Glintimiizde, bellek yitimi, konsantrasyon bozuklu-
gu, hafif bunama, bas donmesi ve damar hastalikla-
rini iyilestirmede kullaniyor. Etkin maddeleri, farkh
etkilere sahip iki kimyasal madde grubundan olusu-
yor: Bunlardan biri antioksidan etkiye sahip, Gtekiy-
se kanin pihtilasmasini onliiyor. Yakin zamanda ya-
pilan bir calismada, bellek yitimi ve damar sertligi-
ne karsi etkili oldugu sonucuna varildi. Bagka bir ca-
lismada, bellegi giiclendirdigi, konsantrasyonu ve
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dizenlemelerinin her alaninca kapsan-
muyor; yasal dizenlemeler, hizmetler,
uygulamalarin sunumu, saglik sigortasi
kapsamina alinmasi, arastirmalar ve
egitimle ilgili bir cok eksik bulunuyor.
Gelismekte olan tlkelerde, ulusal sag-
lik sistemi ttiimtiyle modern tip tizerine
kurulu olsa da, yasalar kimi geleneksel
ve alternatiftamamlayici tip hizmetleri-
ni hosgériiyor; ancak bu uygulamalarla
ilgili hemen hemen hi¢ denetim bulun-
muyor. Diinya Saglik Orgiitd, bu tlke-
lerde, alternatif ve tamamlayici tip uy-
gulamalarinin ve Urdnlerinin kalitesini
ve glvenilirligini saglamak icin btyiik
bir cabaya gereksinim duyulduguna
dikkat cekiyor.

dikkati artirdigy; tinnitusu azalttigi sonucuna varildi.

San Kantaron: Hypericum performatum bitkisin-
den elde ediliyor. Aragtirmalar, sar1 kantaronun agir
depresyona kars! etkili olmadigim gosteriyor.Hafif
ve orta siddette depresyonun iyilestiriimesinde kul-
laniliyor. 20’den fazla etkin madde iceriyor ve bu
maddelerin bircogu heniiz incelenmemis. Baska an-
tidepresan ilaclar gibi sar kantaronun da bircok yan
etkisi var; agiz kurulugu, basagrisi, kabizlik, carpin-
ti, terleme ve bulanti gibi. Parlak 1siga maruz kalan
kullanicilarda katarakt gelisebiliyor. Bazi ilaglarla
zararl etkilesimleri de var. Yakin bir zamanda yapil
mus iki arastirmada sari kantaronun placebodan da-
ha etkili oldugu ve “tricyclic” grubu antidepresanlar
kadar iyi oldugu sonucuna varilmis. Ancak, uzun dé-
nemli etkileri ve modern ilaclarla karsilastirildiginda
ne kadar etkili oldugu acik degil. 27 klinik arastir-
manin ele alindigi bir calismada, placebodan daha
etkili oldugu, ancak etkisi konusunda bir sonuca va-
rabilmek icin daha fazla arastirmaya gereksinim du-
yuldugu sonucuna varilmis.

Sabal: Kuzey Amerika’da yetisen Serenoa re-
pens adh palmiye tiirtiniin meyvelerinden elde edili-
yor. Prostat bezinin iyi huylu biiyiimesini iyilestir-
mek icin kullaniliyor. Arastirmalar, sabalin, testoste-
ron hormonunun prostat biiylimesine yol acan hor-
mona ddniismesini engelledigini gosteriyor. Yan et
kisi ya da baska ilaclarla ciddi bir etkilesimi bulun-
muyor. 18 klinik aragtirmanin incelendigi bir calis-
mada, etkisinin, ayni amacla kullanilan sentetik bir
ilac olan Proscar’la karsilastinlacak derecede oldu-
gu goriilmiis. Ancak, uzun siireli etkisi ve giivenilir-
ligi bilinmiyor.

Bircok ttiketici, “dogal” olanin ayni
zamanda giivenilir de oldugunu dusu-
niyor. Ancak, elbette ki bu dogru ol-
mak zorunda degil. Ozellikle recetesiz
olarak satilan saglik Grtinlerinin glive-
nilirligi, Girtindin icindeki maddeler, bu
maddelerin nereden geldiginin ve tre-
tim strecinin kontrol altinda olmasi
gerekiyor.

Asli Zulal
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