Tirkiye’nin
“Kanserli Koy”leri

Mezotelyoma adi verilen ve ender gériilen
bir kanser tiirtintin yurdumuzda, 6zellikle
de ic Anadolu’daki bazi yorelerde goze
carpar siklikta ortaya cikmasi, iclerinde
Tirk biliminsanlarinin da oldugu bazi
arastirmacilart uzunca bir stiredir mesgul
ediyor. Mezotelyoma, genelde akciger zarini
etkisi altina almakla birlikte, kalp zar1 ya da
karm zarinda da etkili olabilen ve daha cok
asbest tozu solunmasiyla iligkilendirilmis
olan bir kanser tiirt.

Yaslilarda Depresyona
Dikkat!

Yaslilik yeterince zor; yaslilikta depresyon
daha da zor. Bir de arkasindan bilissel
kayiplar getirirse... California Universitesi
(San Francisco) arastirmacilari, yaptiklar
calismada yashilik depresyonununun,
gercekten de hafif bilissel kayba yol
acabilecegini géstermis bulunuyorlar.
Ustelik depresyonun derecesi ne kadar
biiytikse, arastirmacilara gore bilissel kayip

olasiligr da o kadar cok. Bu oldukca 6nemli,

clinkd hafif bilissel kayip, siklikla
bunamadan énceki asamayi belirliyor.
Arastirmanin 6nemli bir sonucu da,
depresyonla damar hastalig1 arasinda var
oldugu soylenen iligkiyi dogrulamamasi.
(Kimi arastirmacilarin varsayimlarina gore
damar hastaligi, beyindeki bazi yapilarin
yeterince kanlanmasini engelleyerek hem
depresyon hem de bilissel kayiplara yol
acabiliyor.) 65 yasin tizerindeki 2220
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Mezotelyoma vakalarinin giderek daha
buytik siklikta rapor edildigi ozellikle de
Kapadokya bolgesi, volkanik kiillerden
olusmus eriyonit maddesince oldukca
zengin. Eriyonit bloklarinin buralarda,
ozellikle de konut yapiminda sik
kullanildigint g6z6ntine alan daha 6nceki
arastirmalar, bu maddeye maruz kalmanin
mezotelyoma riskini artirabilecegini
gosterdigi gibi, eriyonitle ortaya cikan
kanser riskinin, diger lifli minerallerle
karsilastirildiginda, ¢cok daha buytk
oldugunu da ortaya ¢tkarmis.

Kapadokya bolgesindeki Tuzkoy, Karain ve

Sarthidir koyleri, “kanserli koyler” olarak
Tirkiye’'nin glindeminde zaten uzun stiredir
varlar. Kéyler belli oranda bosaltilmis,
eriyonit madeni ve volkanik ttiflerin
kullanimi konusunda bazi 6nlemler alinmig
durumda. Hacettepe Universitesi'nden,
bélgede 23 yildan uzun stireyle calismalar
yapmis olan Dr. izzettin Baris ve ekibinin
bulgulariysa ABD Ulusal Kanser Enstittist
Dergisi'nin (Journal of the National Cancer

katilimciyla yaptiklari ¢alismada
arastirmacilar, 6nce depresyon belirtilerini
standart bir 6lcegi temel alarak saptamis ve
derecelendirmisler. Kisiler, 6 yil sonra

HABERLERI

Institute) 15 Mart 2006 sayisinda
yayimlanarak ve dtinya bilim gtindemine de
yeniden girmis bulunuyor.

Arastirmacilar tarafindan 23 yil boyunca
izlenen kisilerin sayis1 891. Bu kisiler
eriyonite maruz iki kdy, ve kontrol grubunu
olusturmak tizere bir de ‘normal’ kéyden
secilmis. Bu donem icinde 6len 372 kisiden
119’unun 6lim nedeni, mezotelyoma.
Harvard Halk Sagligi Okulu’'ndan Philippe
Grandjean’le birlikte incelenen verilerin,
dtinya poptilasyonuna gore
standartlastirilmalariyla ortaya ¢ikan
sonuclar soyle: Eriyonite maruz kéylerden
birinde mezotelyoma gortilme siklig, yillik
binde 2; digerinde binde 7. Bu degerler,
‘kontrol’ kéytinde yillik olarak binde 0,1.
Bunlar, cok biiytk degerler.
Arastirmacilarin, bu veriler 1siginda eriyonite
uzun stireyle maruz kalmanin, mezotelyoma
riskini cok btiytik boyutlarda artirdig
konusunda kuskulari kalmiyor. S6zkonusu
koylerde kaydedilen ve bu kansere bagli
6lim oranlarinin ytksekligi, sonuclar
dogrular nitelikte.

Yetkililere goreyse koyleri bosaltma
hareketinin baslatilmis olmasiyla birlikte en
btiyiik sorunlardan biri, bélgenin sit alani
ilan edilmis olmasi nedeniyle gerekli
énlemlerin tiimiintin alinamamasi. Ornegin,
volkanik ttiflerin timiiyle kapatilmasi ve
tizerlerinin yesillendirilmesi

onlemleri, simdilik “sit alan1” bariyerine
takilmis durumda.
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uzmanlarca biligsel kayiplar1 bakimindan
degerlendirilmisler. Orta ve ytiksek
derecede depresyon gecirmis kisilerin,
gecirmemis olanlarin iki kati oraninda
bilissel kayip yasadiklari belirlenmis.
Arastirmacilardan Deborah Barnes’a gore
aileler, yasi ilerlemis bir kisinin depresyona
girdigini hissetmek bakimindan uyanik
olmali. Hem tedavinin bir an 6ncesi
yapilmasi, hem de belirli bir stire icinde
ortaya cikabilecek bilissel kayip
belirtilerinin 6ntine gecebilmek igin.
Bundan sonraki adim, bilissel kayiplarin
gelismesini 6nlemede depresyon tedavisinin
ne kadar etkili olacagin1 bulmak. iliskinin
kesin nedeni aydinlatilmis degil. Stres ya da
depresyon durumlarinda stres hormonu
kortizolde gortilen artisin, beynin
hipokampus denilen ve hafizada 6nemli rol
oynayan yapisinda (ki, Alzheimer
hastaliginda da etkilendigi biliniyor) hasara
yol acmasi, arastirmacilara gore
aciklamalardan biri olabilir.
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