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Gözler Kanser ‹lac›nda
Lösemi hastalar›nda mucizevi denebilecek

sonuçlar veren ve ölüm oran›n› ciddi ölçüde

düflürme özelli¤iyle kendini kan›tlam›fl

Gleevec (imatinib mesylate) ticari isimli ilaç,

yeni bir araflt›rman›n sonuçlar›na göre kalp

sorunlar›na yol açma riski de tafl›yor.

ABD’de 2001 y›l›nda piyasaya sürüldü¤ünde

ilac›n lösemi tedavisinde bir devrim yaratt›¤›

söylenmiflti.

‹laç, etkisini, “kronik miyelojen lösemi” ad›

verilen kanser türünde de¤iflikli¤e

u¤rayarak kontrolsüz hücre bölünmesine

neden olan tirozin kinaz enzimini hedef

alarak gösteriyor. Bu enzimin kalp kas›

hücrelerinde de önemli ifllevler gördü¤ü

bilinmiyordu. ABD’deki Jefferson T›p

Okulu’ndan sözkonusu araflt›rmay› yürüten

ekip, Gleevec’le tedavi gören baz› hastalarda

yaln›zca birkaç ay içinde kalp sorunlar›

geliflti¤ini farkediyor. Bunun üzerine

incelemeye ald›klar› on hastan›n kalplerinde

kan pompalama yetisinin azald›¤›n›, kalp

kas› hücrelerinin de mikroskop alt›nda

anormal bir görüntü sergiledi¤ini

gözlüyorlar. Ne olup bitti¤ini anlamak için

ilac› farelere normal dozlarda veren

araflt›rmac›lar, farelerde de benzeri etkilerle

karfl›lafl›yorlar. Tahminlerine göre tirozin

kinaz enziminin bask›lanmas›, kalp

hücrelerindeki protein mekanizmalar›n›

olumsuz etkileyerek hücre ölümüne neden

oluyor.

Tirozin kinaz etkinli¤ini bask›layan iki

kanser ilac›n›n daha kalp sorunlar›n›

tetikleyebilece¤i gösterilmifl. Biri meme

kanseri tedavisinde kullan›lan Herceptin

(trastuzumab), di¤eri de böbrek ve mide

kanserlerinde kullan›lan Sutent (sunitinib

malate).

Ancak... Gleevec kanser tedavisinde öyle

etkili, sonuçlar› öyle olumlu ki,

araflt›rmac›lar, sözkonusu hastalar›n ilac›

almaya devam etmeleri gerekti¤i konusunda

israrl›lar. “Çünkü” diyorlar, “ilaca ba¤l›

olarak ortaya ç›kan ciddi kalp

rahats›zl›klar›n›n say›s› henüz bilinmiyor, bu

say› da olas›l›kla düflük; kald› ki bu tür

sorunlar›n da, farkl› tedavilerle üstesinden

gelinebilir.” Öyle görünüyor ki yarar/risk

oran›, flimdilik güçlü biçimde Gleevec’ten

yana. Ancak hem araflt›rmac›lar, hem de

ilac› üreten Novartis firmas›, bu yan etkiler

meselesinin üzerine daha fazla gitmek

gerekti¤i konusunda görüfl birli¤i içinde.
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Besin Alerjilerinin

Tan›s› Kolaylaflacak m›?

Alerji bafla belaysa, besin alerjileri iyice be-

la. Özellikle de alerji testleri aç›s›ndan. An-

cak Mount Sinai T›p Okulu araflt›rmac›lar›,

besin alerjilerinin ortaya ç›kmas›ndan so-

rumlu olabilecek bir protein keflfetmifl bulu-

nuyorlar. Bu, gerçek besin alerjilerini belir-

leyebilecek, daha az y›prat›c› ve daha kolay

testlerin gelifltirilebilmesi demek olabilir.

Besin alerjisi, asl›nda abart›l› bir ba¤›fl›kl›k

tepkisi. Vücudun böyle durumlarda bol

miktarda histamin ve antikor üretmesi

sindirim yollar›, solunum yollar› ve deride

çeflitli belirtilere yol açarak kimi zaman da

“anafilaktik flok” ad› verilen ölümcül bir

duruma da neden olabiliyor. Bu alerjilerin

belirli bir yüzdesinde rol oynayan ba¤›fl›kl›k

molekülüyse Immünoglobulin E (IgE). IgE,

kandaki lenfositlerin bir k›sm› taraf›ndan

üretilen ve vücutta ‘yabanc›’ olarak

alg›lanan maddelere ba¤lanarak

hücreleraras› s›v›lardaki ba¤›fl›kl›k

tepkilerini denetim alt›na alan bir protein.

Besin alerjisini ortaya ç›karmadaki

zorluklardan birinin kayna¤›, herkesin kan

serumunda belirlenebilir düzeyde IgE

bulunmamas›. Birçok baflka alerji tipi için

güvenilir testler var; ancak bunlar›n bir

k›sm› özellikle de hasta aç›s›ndan pahal› ve

zahmetli olabildi¤i gibi, besin alerjileri için

de her zaman güvenilir sonuçlar vermiyor.

Besin alerjisiyle ortaya ç›kan önemli bir

sorunsa, kimi zaman al›nan besine ba¤l›

baflka rahats›zl›klarla kar›flt›r›lmas›.

Mount Sinai araflt›rmac›lar›ysa ilk kez

olarak, CD23 ad› verilen ve normalde

ba¤›rsakta bulunan bir proteinin, IgE

almac› (reseptörü) olarak da çal›flt›¤›n›

göstermifl bulunuyorlar. Besin alerjisi olan

kiflilerin d›flk› örneklerinde varl›¤›

belirlenen CD23’ün kontrol grubu

örneklerinde ç›kmamas›ysa, araflt›rmac›lara

göre bu proteinin tan› koymada ifle

yarayabilece¤i anlam›na geliyor. Bu umudu

güçlendiren önemli bir bulgular› da,

örneklerde CD23 düzeyleri ve ‘besine özgü’

IgE düzeyleri aras›nda güçlü bir iliflkinin

varl›¤›. Araflt›rmac›lar›n bundan sonra

yapmay› düflündükleri fley, d›flk›

örneklerindeki CD23’ün klinik bulgularla

olan iliflkisini ortaya ç›karmaya çal›flmak

amac›yla, besin alerjisi olan kiflilerle daha

büyük ölçekli bir çal›flma gerçeklefltirmek. 
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