Tipta Lazer
Kullanimi

Theodor Maiman’in 1960 yilinda Ameri-
ka’da ilk lazer 1s1gini elde etmesinden cok kisa
bir siire sonra bu gii¢ tip alaninda kullaniima-
ya baslandi. Lazer kelimesi, “Light Amplificati-
on by Stimulated Emission of Radiation” keli-
melerinin bas harflerinden olusuyor. Lazer, el-
de edilis biciminden kaynaklanan bazi 6zellik-
leri nedeniyle normal isiktan farkli bir enerji
sekli. Isigin, kati, sivi veya gaz seklinde olan
ortamda, ek enerjiyle giiclendirilmesi sayesin-
de elde ediliyor. Lazer iginlarini diger isik se-
killerinden ayiran en onemli ozellikler, tek dal-
ga boyunda (tek renk-monokromatik), dogru-
sal olmasi ve ayni anda uyum icerisinde hare-
ket (koherans) eden foton partikiillerinden
olusmasi. Bu ozellikleri sayesinde lazer isinlan
gliclii, kontrol edilebilir bir isik haline geliyor
ve dagilmadan uzak mesafelere gonderilebili-
yor. Dalga boylari ve fiziksel 6zelliklerine gore
degisik lazer tiirleri bulunuyor. Lazer, elde
edildigi ortama gore, kati, sivi, gaz ve yari ilet-
ken olarak siniflandiriliyor. Dalga boylarina go-
reyse, mavi (400-500nm), yesil (500-550nm),
kirmizi (600-700nm) ve kizil otesi (700-950
nm) olarak ayriliyor.

Lazer, bu ozellikleri sayesinde ¢ok yaygin
kullanim alanlari buluyor. ﬁrneéin, mesafe ol-
climleri, hedefe nisan almak, li¢ boyutlu gériin-
tii elde etmek gibi teknolojik alanlarda veya tip
diinyasinda degisik hastaliklarin tedavisinde
kullanilabiliyor. Cilt hastaliklari, kalp damar
cerrahisi, lirolojik hastaliklar ve goz hastalikla-
ri lazer isinlarinin tedavi amach kullanildigi
alanlar arasinda. Lazer isinlarinin kesme, yak-
ma ve buharlastirma etkisi, cesitli tip alanlarin-
da kullanilmasina olanak sagliyor. Lazer isinla-
ri sayesinde dokulari hizli ve diizgiin sekilde
kesmek miimkiin oluyor. Kanayan bdlgeye uy-
gulanan lazer 1sinlari, olusturduklar yiiksek isi
sayesinde damarlarda biiziismeye yol acarak
kanamayi durdurabiliyor. Yiiksek isi enerjisi,
dokularda buharlasmaya da yol acabiliyor. Bu
sayede istenilmeyen dokular, diger organlara
zarar vermeden yok edilebiliyor. Tip alaninda
en sik kullanilan lazer tiirleri Neodmiyum:
YAG, karbondioksit (CO5), argon, holmium ve

KTP. Bu lazer tiirleri, sahip olduklari farkl dal-
ga boylarina bagh olarak dokularda farkl gtic-
te doku hasarina yol agiyorlar. Lazer enerjisi-
nin su ve hemoglobin icerisindeki emilim dere-
cesine bagl olarak da, isinlarin niifuz ettigi de-
rinlik degisiyor. Ornegin, COy lazer iginlari,

hiicre ve dokulardaki su veya kandaki hemog-
lobin tarafindan ¢ok fazla oranda emilime ug-
radigi icin enerjisi zayifliyor ve ancak yiizeysel
dokulara etki edebiliyor. Doku yiizeyinden yak-
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lagtk 0.1 mm iceri girebilen CO, lazer genel-

likle cilt hastaliklarinin tedavisinde kullaniliyor.
Su veya kan tarafindan fazla emilime ugrama-
yan Neodmiyum: YAG lazer ise 5mm derinlige
kadar etki edebiliyor. Argon lazer ise orta sira-
larda yer aliyor ve 1mm derinlige niifuz ediyor.

Lazer, en sik olarak goz hastaliklarinda kul-
laniliyor. Seker hastaligina bagh goz dibinde ya-
ni retina bolgesinde meydana gelen kanama ve-
ya yirtilmalarda lazer tedavisi uygulaniyor. Ar-
gon lazer, goz dibinde meydana gelen yirtilma-
lari tedavi ettigi gibi onlemekte de oldukca ya-
rarli. Halk arasinda g6z tansiyonu olarak bili-
nen glokom hastaliginin tedavisinde de Neod-
miyum: YAG lazer kullaniliyor. Son yillarda, ya-
kini veya uzagi gormeyi azaltan hipermetrop ve-
ya miyop gibi gorme kusurlari excimer lazer
yontemiyle saniyelerle olgiilen siireler icinde dii-
zeltilebiliyor. Lazer iinlari sayesinde g6ziin on
tarafinda bulunan kornea tabakasindan 0,16
mm kalinliginda bir kapak kaldiriliyor. Daha
sonra kornea isinlanarak kirma kusuru diizelti-
liyor ve kaldirlan kapak herhangi bir dikis veya
baska bir miidahale olmaksizin kapatiliyor. Cilt
hastaliklarinda lazer olduk¢a yaygin kullanim
alani buluyor. Dogustan olan lekeler, kilcal da-
mar genislemeleri, benler, giines lekeleri, ciller
veya istenmeen dovmelerin giderilmesinde la-
zer kullaniliyor. Son yillarda, lazer epilasyon de-
nilen bir yontemle, istenmeyen killar yok edile-
biliyor. Uzun yillardir iirolojide de lazer kullani-
liyor. Prostat biiyiimesinde kullanilan lazer isin-
lari sayesinde kanama riski olmadan prostat kii-
cliltiilebiliyor. Son yillarda “green light” (yesil
1s1k) olarak bilinen KTP lazeri, dokuda buhar-
lagmaya yol acarak prostat kiiiiltiyor. CO, la-

zeri, genital bolgelerde olusan sigillerin tedavi-
sinde kullaniliyor. Viriislere bagh gelisen geni-
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tal yaralar, lazer iginlari sayesinde yakilip yok
ediliyor. Mesane kanserleri veya idrar yollarin-
daki darliklarin agilmasinda da lazer kullanili-
yor. Giiniimiizde, en sert bobrek taslari bile hol-
mium lazerle kirilabiliyor. Ortopedik cerrahide
de lazer siklikla kullaniliyor. Eklemlerde yapilan
kapali, yani endoskopik ameliyatlarda, kiigiik
bir delikten sokulan ve yaklasik kalem kalinli-
gindaki boru icerisinden gecirilen lazer isinlari,
onarilacak bolgeye uygulanabiliyor. Etki derinli-
gi 0,4 mm olan Holmium lazer sayesinde bag
ve kikirdaklardaki hasarlar onarilabiliyor. Son
yillarda damar cerrahisinde lazer kullanimi yay-
ginlasiyor. Bacaklardaki genisleyen damarlarin,
yani varislerin tedavisinde lazer oldukca etkili.
Damarlar biiziistiirerek etki eden lazer isinlari
varislerin yok edilmesini sagliyor. Kadin hasta-
liklari uzmanlani lazeri kullanan hekimler ara-
sinda. Kadinlarin yumurtalariyla tiipleri arasin-
daki veya rahim icerisindeki yapisikliklara bag-
Il meydana gelen kisirligin tedavisinde lazer
kullaniliyor. Lazer isinlari, cok kiiciik yapisiklik-
lari bile ayirabiliyor. Yumurtalik kistlerin veya
rahim icerisindeki myomlarin ¢ikartiimasinda
lazer kullaniliyor. Bu sayede kanama olmadan
ve cevre dokulara zarar vermeden hasarl doku-
yu ¢ikarmak miimkiin. Kulak, burun, bogaz has-
taliklarinin bazilarinda lazer kullanilarak yapi-
lan tedaviler oldukca etkili. Yeni dogan bebek-
lerin girtlagindaki damarsal tiimorler, perdeler
veya darliklar lazerle tedavi edilebiliyor. Eris-
kinlerde goriilen ses teli felcleri, bazi kanserler,
agiz kokusu yapan bademcik taslari, horlama,
uykuda nefes kesilmesi, burunda polip, kulak
kemigi kireclenmesi gibi rahatsizliklarin tedavi-
sinde CO, lazer kullaniliyor. Son yillarda endos-

kopik siniis ameliyatlarinda da lazer yaygin ola-
rak kullanilmaya baglandi.





