Elif Acar

Bilim ve Teknik Mart 2009

>>> S <

Daha Iyi Bir

Hafiza Icin Daha

Iyi Bir Uyku

Ertesi giinkii sinaviniz i¢in sabahlamaya karar vermeden once,
bilim insanlarinin hafizayla ilgili yeni kesiflerini g6z 6niinde bulundurun.

ykunun, hafizanin gelisimi i¢in 6nem-
| | li oldugu uzun zaman once bilim diin-
yasinca kabul gormiis bir gercek. Og-
rendiklerimizi uzun dénemli hafizamiza aktar-
makla gorevli olan beynimiz, tim bu zorlu is-
lemi yapmak i¢in saglikli bir uykuya gerek du-
yar. Bilim insanlar1 da bu gercegi ilk kez mole-
kiiler diizeyde kanitlayabiliyor olmanin heyeca-
n1 i¢indeler. Pennsylvania Universitesi Sinirbilim
Bolimi'nden arastirmacit Marcos Frank ve ekibi,
beyinde uyku sirasindaki hiicre olusumunu ta-
nimlamak {izerine yapilan ¢alismada, uyku ve bi-
ling sirasinda ¢ok temel farkliliklar olduguna ilig-
kin 6nemli bulgulara ulast1. Beyinde gerceklesen
biyolojik degisimlerin yalnizca uyaniklik sirasin-
da gerceklesmedigini, ayn1 zamanda uyku halin-
deyken de beynimizin aktif biyolojik etkinlikler
iginde oldugu anlagild:.

Birbiriyle baglantili milyarlarca sinir hiicre-
sinden olusan beyin, uyku sirasinda molekiiler
diizeyde kimi degisimler gosterir. Hayvanlarin
uyku sirasinda gorsel hafizalarinin yeniden di-
zenlenme siirecinin arttigini fark eden bilim in-
sanlari, bu durumun olusumuna iligskin hticre ici
degisimleri incelediler. Bu aragtirmalar sonucun-
da, N-metil D-aspartat (NMDA) adin1 verdikleri
reseptoriin hafiza icin kilit bir rol oynadigini bul-
dular. Giinlitk yasamimizda beynimiz bir kez ha-
fizanin olusumu i¢in uyarildiginda, beyin hiicre-
leri ici ve dig1 tiim iletisim yollarini birbirine bag-

lanmaya baslar. Bu stireg, tipki kentleri birbirine
baglayan bir otoban gibi, hatirlamamiz gereken
bilgileri birbiriyle iligkilendirir ve bilgiler ara-
s1 bir hafiza kiitiphanesinin olusumunu saglar.
Yapilan bu son arastirma, tim bu hiicre i¢i ha-
fiza ¢alismalarinin aslinda uyku sirasinda da en-
zimlerle yeniden tetiklendigini kanitliyor. Beyin
hiicreleri kalsiyum sayesinde enzimlerin kontro-
luni saglarlar. NMDA reseptorii de hiicrenin igi-
ne kalsiyum girebilmesi i¢in kanallar agilmasini
saglar. Tim bu islemlerin sonucunda, beynimiz
tiim glin boyunca gorsel olarak tanimladiklarini
yeniden diizenler ve hafizadaki hiicresel baglan-
tilar1 giiclendirir. Boylece sabah uyandiginizda,
¢ok daha taze ve geliskin bir hafizayla gline bas-
layabilirsiniz.

Bilim insanlarinin molekiiler diizeydeki kesfi-
ne gore hafizanin diizenlenmesi sirasinda ¢alisan
enzimlerin bazilar1 uyku haline gegmeden kesin-
likle etkinlesmiyor. Yani bu enzimler yalnizca ha-
fizanin olusumu i¢in uyku sirasinda gorev aliyor-
lar. Frank ve ekibi de uyku sirasinda etkin olan
bu enzimlerin, hafizadan bilgiyi geri ¢agirmak-
la higbir ilgisi olmadigini, tek gorevinin uyku si-
rasinda gorsel hafizanin diizenlenmesi olabilece-
gi tizerinde duruyorlar. Ayrica bilim insanlari-
na gore bu ¢aligma, beynin 6grenmeye yatkinlig
ve bilgiyi depolama esnekligi konusunda 6nemli
gercekleri ortaya koyabilir.
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/02/090211161934.htm
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