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Hijyen Hipotezi

Hijyen hipotezinin immiinolojik temelini, ki-
sinin bagisiklik sisteminin tepki gostermesinde
onemli bir role sahip olan Thl ve Th2 hiicreleri
arasindaki iliski olusturuyor. Cevresel faktorle-
rin, 6zellikle ¢ocukluk déneminde enfeksiyonla-
rin varliginin ya da yoklugunun genetik yatkinlig
olan ¢ocuklarda baskin Th hiicre tipinin belirlen-
mesinde 6nemli rol oynadig: disiiniiliyor. Dola-
yistyla hipotez, steril ortamlarda bulunan ¢ocuk-
larda daha az enfeksiyon goriileceginden daha az
Thl tipi tepki gelisecegini, Th-2 hiicrelerinin bas-
kin olmasi sonucu genetik olarak yatkin gocuklar-
da alerji gelisecegini savunuyor.

i i en ¢ok destekleyen ¢aligma-
ikte yasamanin ve
mikro-

Bir¢ok bilim insani, diinya ¢apinda yapilan bir-
¢ok calismada da goriildiigii gibi, hijyen hipotezi-
nin, cift¢iligin astim ve alerji i¢in 6nemli koruyucu
etkisini agiklamak i¢in uygun bir model oldugunu
diisiiniiyor. Ayn1 zamanda hipotezin evde besle-
nen hayvanlarin astim ve alerjiye kars1 koruyucu-
lugu konusunda diger bulgularla uyumlu oldugu-
nu da kabul ediyorlar. Ancak yasamin erken done-
minde mikroorganizmaya maruz kalmanin alerjik
astima karg1 (Th2 bagisiklik sisteminin tepkisini
onleyerek) koruyucu olacagi ifadesi bazi bilim in-
sanlar1 tarafindan kabul gérmiiyor. Hatta astimin
popiilasyonlar arasindaki yayginliginda gozlenen

farklar1 agiklamak i¢in dogrulugu kabul edilse de,

astimin yayginhigindaki artis ya da azalmay1 agik-
layamadig1 savunuluyor. Sonug olarak bugiine ka-
dar hijyen hipotezi tartigmalarinin alerji, astir
0z b gisiklik hastaliklarinin énlenm
; e'iistirﬂmedigi one siiriilityor.
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Erkek Cocuklarda iki Kat Fazla Gortilliyor

Degisik toplumlarda farkl siklk-
ta olmakla birlikte, cocuklarda yak-
lasik %5-15, eriskinlerde %5-10 ora-
ninda astima rastlaniyor. Amerika'da
5 yasin altindaki 1 milyon,18 yasin
altinda 7 milyon cocuk astim hasta-
si. Turkiye'de ise alerjik astim goriil-
me orani % 2-5. Astim maalesef ¢o-
gunlukla 6 yasin altindaki cocuklar
icin kronik bir hastalik. Erkek ¢cocuk-
larin kiz cocuklarina gére daha bu-

yuk risk altinda oldugu biliniyor. 14
yasindan kiicuik erkek ¢cocuklarda kiz
cocuklarina gore hastaligin gorilme
sikhiginin 2 kat fazla oldugu da yapi-
lan arastirma sonuglarindan biri. Yas
ilerledik¢e bu fark ortadan kalkiyor
ve eriskinlerde kadinlarda daha sik
rastlanan bir hastalik oluyor.

Astima Karsi Onlem ve Uyanilar

Tiim arastirmacilar cevresel ve genetik faktorle-
rin birlesimlerinin 6zellikle de %80 oraninda yasa-
mun ilk yillarinda astima sebep oldugunu diigiinii-
yorlar. Astim gelismesinde en kuvvetli risk faktorii
kisilerde olabilecek yapisal ve kalitimsal bir 6zel-
lik olan atopi, polen, ev tozu akari, kiif gibi aslinda
organizmaya zarar1 olmayan bazi antijenlere kars1
IgE grubundan antikor sentezleme yetenegi olarak
tanimlaniyor. Herhangi bir alerjene maruz kalindi-
ginda, IgE araciligi ile mast hiicreleri uyariliyor ve
ardindan histaminin salinmasiyla alerjik reaksiyon
basliyor. Bu reaksiyon, iltihapla ilgili hiicrelerin bir
enfeksiyon olmaksizin hedef dokuyu istila etmesi-
ne yol aciyor. Boylece astim ve alerjik rinit (saman
nezlesi) gibi alerjik hastaliklar ortaya ¢ikiyor. Ato-
pinin ortaya ¢ikmasinda ise genetik faktorlerin ro-
lit bulunuyor. Ailede astim olmasi, erken ¢ocukluk
doneminde atopik dermatit denilen bir alerjik deri
hastaliginin bulunmasi ve ¢ocukluk ¢aginda alerji-
lerin olmasi, ¢ocuklukta astim gelisimi i¢in en kuv-
vetli risk faktorii olarak tanimlaniyor. Anne ve ba-
bada atopik hastalik olmasi bebekte sadece atopik
hastalik gortilme sikligini degil, hastaligin tipi ve
baslangi¢ yasini da etkiliyor. Ailede astimin goriil-
mesi atopi ile birlestiginde ¢ocukta astim riskini 5
kata kadar arttirabiliyor.

Tim alerjik hastaliklarda oldugu gibi astim-
da da alinacak ilk énlem alerjenlerden uzak dur-
mak. Boylece hastalik belirtilerinin ve bronslarda-
ki asir1 duyarliligin belirgin derecede azalmasi sag-
lanabiliyor. Ornegin ev tozu akari ve kiif mantar-
larina alerjisi olanlarin bu organizmalarin kolay-
likla yasayip ¢ogaldigi nemli ortamlarda yasama-
s1 rahatsizlig1 artiriyor. Evcil hayvan ve hamam bo-
cegi alerjisi olanlarin da temastan kaginmasi has-
ta bulgularinda iyilesme sagliyor. Ancak polen gibi
bazi alerjenlerden tam anlamiyla sakinmak miim-
kiin olmuyor.

Astim tedavisinde hastanin ve ailesinin egitimi
ve bilinglendirilmesi bityiik énem tasiyor. Ozellik-
le uzun siireli koruyucu tedavi planinin yapilmasi,
alerji testi sonucuna gore hastanin ¢evresel alerjen-
lere maruz kalmasini miimkiin oldugunca 6nlemek
sart. Astimin hem 6nlenmesinde hem de tedavisin-
de en 6nemli faktorlerden bir tanesi tiitiin dumani
ile kargilagmanin azaltilmasi. Cok yakin zamanda
yapilan arastirmalar 6zellikle ORMLD3 ve MMP12
gibi baz1 genlerde gok ufak genetik degiskenliklerin
tiitiin dumanu ile kargilagan ¢ocuklarda astim riski-
ni 4-10 kat artabilecegini ortaya koyuyor.
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Cevresel onlemler diginda astim hastalarina
anti-inflamatuvar (tedavi edici ve koruyucu) ve
bronkodilatator (nefes agic1) olmak tizere iki ayr1
grup halinde ilag tedavisi uygulaniyor. Son yillar-
da astim tedavisinde kullanilan koruyucu ilaglarin
bir¢ogunda diisiik dozlu kortizon bulunuyor. An-
cak bu kortizonlarin kana karisma orani ve etkin
dozlar1 ¢ok diisitk oldugundan uygun dozda kul-
lanildiklarinda kortizona ait yan etkilere yol a¢-
miyor. Ancak bu ilaglarin higbiri astim hastaligi-
nin ortadan kalkmasini saglamiyor. Ancak rahat-
sizligin kontrol altinda tutulmasini, hastanin ya-

sam kalitesinin artmasini, hayati tehdit edici atak-
larin 6nlenmesini sagliyor. Uzmanlar astim teda-
visinin uzun bir siire¢ oldugunu ve hedefin miim-
kiin olan en az ilagla en iyi kontroliin saglanma-
s1 oldugunu belirtiyorlar. Bu nedenle astim teda-
visinde hasta-hekim iligkisinin son derce 6nem-
li oldugunu vurguluyorlar. Alerjik astimli hastala-
rin ¢ok kii¢iik bir grubunda alerji agilar1 uygulana-
biliyor. Iyi tedavi sonucunda astimli hastalarda k-
stiriik, solunum sikintisi, akut ataklar gibi sikinti-
lar en aza indirilebiliyor.

Gelecekte genetik ve cevresel faktorlerin etki-
lerinin tamamen anlasilmasiyla astimin énlenme-
si ya da tedavisi icin yeni yontemlerin gelistirilme-
si umut ediliyor. Ancak simdilik doktorlar, astimin
en iyi tedavisinin yasam seklini degistirerek asti-
m1 kontrol altinda tutmak, kisinin normal ve ak-
tif bir hayat siirdiirmesinde en etkin yol oldugu-
nu soylityor.
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