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Yash Kaslar
Genglessin

Ozlem Ak Ikinci

luslararasi bir arastirma ekibi tara-

findan yaglanma sirasinda azalan
kas onarimi agisindan 6nemli bir etken
ilk kez tanimland: ve bilinen bir ilagla
farede bunun nasil durduruldugu kes-
fedildi. Londra King’s Universitesi'nden,
Harvard Universitesinden ve Massachu-
setts Hastanesinden bilim insanlarinin
yaptig1 bu calisma Nature dergisinde
yayimlanmig. Calismada kastaki ona-
rimdan sorumlu kok hiicreler incelen-
mis ve yaslanmayla kaslarin yenilenme
yeteneginin neden azaldig arastirilmus.
Her kasta, aktif olmayan depo kok hiic-
reler var. Bu hiicreler egzersiz ve yaralan-
ma gibi uyarilarla etkinlesiyor ve kaslar
onaracak yiizlerce yeni kas lifine boliinii-
yor. Onarim isleminin sonunda bu hiic-
relerden bazilar1 kaslarin kendini tekrar
tekrar yenileme yetenegini devam ettire-
bilmesi i¢in etkin olmayan hallerine geri
doniiyor.

Bilim insanlar aragtirmalarini yagh fa-
reler tizerinde gergeklestirmis ve kaslarin
yaglandik¢a onarim yetenegini kaybetme
nedeninin, etkin olmayan kok hiicre sa-
yisinin yaslandik¢a azalmasi oldugunu

gormiigler. Yash kaslar tarandiginda ise
hiicreleri béliinmeleri i¢in uyaran FGF2
proteinin diizeyinin yiiksek oldugu tespit
edilmis.

Etkin olmayan kok hiicrelerin boliin-
me ve kas onarimu i¢in uyarilmasi normal
isleyisken, gerek olmadigi halde FGF2
proteinin de etkin olmayan kék hiicrele-
ri uyardig goriilmiis. Etkin olmayan kok
hiicrelerin siirekli uyarilmasi sonucunda
zamanla kok hiicre depolarinin azaldigy,
dolayisiyla da kasin kendini onarmak igin
kok hiicreye ihtiyag duydugunda etkin ol-
mayan kok hiicre diizeyinin yeterli olma-
dig1 anlagilmus.

Bu bulgularin ardindan arastirmacilar
yash kaslardaki etkin olmayan kok hiicre-
lerin FGF2 tarafindan etkinlestirilmesini
onlemek i¢in FGF2 proteinini baskilamis.
FGF2 proteinini baskiladig1 bilinen bir
ilag farelere uygulandiginda farede uya-
rilmig kok hiicrelerin sayisinin azaldig:
goriilmiis.

Arastirmacilara gore bu bulgular yas-
lanmig kaslar1 tekrar genglestirmek i¢in
gerekli tedavi yontemlerinin gelistirilebi-
lecegine dair kapilar agiyor. Calismanin
bir sonraki adiminin ise insanlardaki yash
kaslar1 incelemek ve kas kaybindan kas
liflerindeki kok hiicrelerin azalmasinin
sorumlu olup olmadigini anlamak olacag:
belirtiliyor.
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tirkiye Zeka Vakfrnin 17. Zeka Oyun-

lar1 Yarismasi gectigimiz ay bagla-
di. Tiirkiye Zeka Oyunlar1 Yarigmasryla
her yastan ve meslekten insanin diisiin-
me, mantik yiirlitme ve problem ¢6zme
aliskanliklarin1 ve yeteneklerini gelistir-
mesine katkida bulunmak amaglaniyor.
Degerlendirme 14 yas altt (1999da ve
sonraki yillarda doganlar), 14-21 yas arasi
(1991-1998 yillar: arasinda doganlar) ve
21 yas tistii (1990da ve onceki yillarda do-
ganlar) olmak tizere {i¢ farkli kategoride
yapilacak.

Yarigmanin ilk etab1 olan eleme simavi
16 Eyliill 2012 Pazar giliniinden itibaren
Tiirkiye Zeka Vakfi web sitesinde, gazete-
ler ve dergilerde yayimlanmaya baglandi.
Sorular Tiirkiye Zeka Vakf, il Milli Egi-
tim Miudirlikleri ve MEB Bilim Sanat
Merkezlerinden temin edilebilir. Sorular
bu ay ki Bilim ve Teknik dergisinin son say-
falarinda da bulabilirsiniz. Katilmcilarin
cevaplari en ge¢ 19 Ekim 2012 Cuma giini
ulasacak sekilde postayla, faksla, Tiirki-
ye Zeka Vakfi web sitesi iizerinden veya
elden Tiirkiye Zeka Vakfrna teslim etmis
olmast gerekiyor. Tkinci etap olan yar1 fi-
nal smavinin 17 Kasim 2012 Cumartesi
giinii Ankara, Istanbul, izmir, Gaziantep
ve Antalyada yapilmas: planlantyor. Final
sinavi ve 9diil toreniyse 22 Aralik 2012
Cumartesi giinii Ankarada yapilacak.
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