Ayrintilar

Radyasyon Hastaligi

. Radyasyonun kanserden kisirliga
ve ciddi yaniklara kadar cok genis bir
yelpazede zararli etkileri oldugunu
biliyoruz. Radyasyonun en olimcdil
olabilen etkilerinden biri de ok
yliksek dozda radyasyona maruz
kalinmasinin ardindan goriilen
radyasyon hastaligidir. Radyasyon
hastaligi akut radyasyon sendromu
olarak da bilinir. Canlilarin sogurdugu
farkli tlirlerdeki iyonlastirici
radyasyon dozlari igin etkin doz
birimi olan Sievert kullanilir (Sv).

. Radyasyon hastaligi, radyasyona
maruz kalindiktan sonraki birkag
dakika icinde ya da saatler sonra
belirti gosterir. Bu belirtiler genellikle
kusma, ishal, bas agrisi ve yiiksek
atestir. Daha ciddi durumlarda biling
kaybi gorilebilir.

. Bir kisi bilgisayarli tomografi
cektirdiginde 7,8 mSv (1 mSv =0.001
Sv) civarinda radyasyon alir. Bir anda
1 Sv'lik etkin doza maruz kalmak
kisiyi hasta etmeye yeter.

. 3 Sv'lik etkin doz ciddi etkilere
neden olur, ancak tedavi edilirse
genellikle 6limcil olmaz.

. 5 Sv ve Uizerindeki etkin dozlar
cilde ciddi zararlar verir. Cildin altinda
gelisen yaralar siser ve kabartilar
olusturur. Saglar dokulir. Mide ve
bagirsaklar hasar gorur. Kemik iligi
ciddi sekilde etkilenir.

. 10 veya daha fazla Sv'lik ani etkin
dozlar, tedavi edilmeye calisilsa bile
oluimcl seyreder.

.Yl'.'lksek radyasyon dozlarinda
belirtiler daha cabuk ortaya ¢ikar ve
bir iki glin icinde kaybolur. Ardindan
hicbir belirtinin olmadigi latent
dénem gorilir. Latent donem bir iki
hafta srer. Asil ciddi hasarlar latent
dénemde sonra ortaya cikar.

. Radyasyon sindirim sistemindeki
hticrelere zarar vererek sadece
sindirim sisteminin islevini uygun bir
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sekilde yapmasini engellemekle
kalmaz, ayni zamanda bakterilerin
sindirim yolundan kana ge¢mesine
ve kisinin enfeksiyonlara karsi

daha duyarli hale gelmesine de
neden olabilir.

. Radyasyon tim hiicrelere ve
viicuttaki diger yapilara zarar
verebilir. Buna en yatkin yapilardan
biri kok hiicrelerden kan hiicrelerinin
Uretildigi kemik iligidir. Zarar gormiis
kemik iligi yeterli miktarda beyaz kan
hiicresi Gretemediginden (6zellikle
lenfositler) kisi enfeksiyonlara agiri
duyarli hale gelir.

. Bazi bilim insanlari arasinda
radyasyona maruz kalmanin
dehsetini bizzat yasayanlar var.
Ornegin fizikci Harry K. Daghlian
1945 yilinda pliitonyum cekirdegiyle
calisirken 5,1 Sv'lik radyasyona
maruz kalinca ellerinde ciddi yaniklar
meydana gelmis ve bu kazadan

25 guin sonra da 6lmus.

. Fiziki Louis Slotin de bir yil sonra
benzer bir kaza yasamis. 21 Sv'lik
doza maruz kalan Slotin hemen
kusmaya bagslamis, 9 glin stiren
belirtilerin ardindan 6lmus. Slotin'de
Hiroshima ve Nagazaki sehirlerindeki
atom bombasi saldirisinin
kurbanlarinda goriilen belirtilere cok
benzer belirtiler gordlmus.

. Radyasyona maruz kalan bir kisi
nasil tedavi edilir? Radyasyon
hastaliginin tedavisi eger ortamda
radyoaktif madde bulunuyorsa
hastanin radyoaktif maddeden
temizlenmesiyle baslar. Dis temizlik
yikamayla gerceklestirilir.

ic organlarin solunum ya da sindirim
yoluyla maruz kaldigi radyoaktif
parcaciklara baglanan ve bu
parcaciklarin viicuttan uzaklasmasini
saglayan ozel ilaglarin kullanilmasi
gerekir.

. Belirtiler hastanin aci gekmesini
azaltmak icin tek tek de tedavi
edilebilir. Kemik iliginin zarar gormesi
sonucunda zayiflayan bagisiklik
sistemi nedeniyle gelisebilecek

enfeksiyonlar 6nlemek ya da olugan
enfeksiyonlarla savasmak icin uygun
antibiyotikler kullanilabilir. EGer
kemik iligi az zarar gérmis ise kan
nakli kisinin yasama sansini artirabilir.
Eger zarar ok fazla ise kemik iligi
nakli bir umut olabilir.

. Radyasyon hastaligini nlemenin
en iyi yolu radyasyon kaynaklarina
maruz kalmaktan kaginmaktir.
insanlar siklikla, endiistride ya da
tipta kullanilmis radyoaktif
maddelerin uygun olmayan yollarla
bertaraf edilmeye calisilmasi
nedeniyle radyoaktif kaynaklara
maruz kaliyor.

. Aragtirmacilar hiicreleri
radyasyonun zararindan koruyacak
hatta zarar gérmdus hiicreleri
onaracak ilaclar Gizerine calismaya
devam ediyor. Umariz hicbirimiz
boyle ilaglar kullanmak zorunda
kalmayiz.
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Radyasyon hastaliginda ilk etkilenen
organ mide (iizerinde parlayan kiire olan
pembe bolge) oldugu icin ilk gdriilen
belirtilerden biri de kusmadir.
Ardindan bagirsaklar etkilenir ve

ishal ortaya cikar. Beyaz ve kirmizi

kan hiicrelerinin tretildigi kemik

iligi de zarar goriir. Karacigerdeki ve
bobreklerdeki kan damarlarinin

zarar gérmesi kanda zehirli maddelerin
olusmasina neden olur. Akciger
dokusundaki yangi nefes almakta
zorluk yaratir. Ayrica beyinde

lezyonlar da olusabilir.
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