isaret ediyordu. Bu
da uykunun daha az
dinlendirici olmast
demekti. Bu durum
tim ol¢timlerin elde
edilebildigi 14 kisinin
11’1 i¢in gecerliydi.

Bu etki, seker ve

yagn insanlarin
uyanik hissetmesini
artiran ¢esitli beyin
yolaklaryla ilintili
olabilir. Ancak sz
konusu mekanizmalarin
ortaya ¢ikarilmast i¢in
daha fazla arastirma
yapilmast gerekiyor.
Ayrica aynt etkinin
gecerli olup olmadigint
stnamak i¢in deneyin
kadnlarla da tekrar
edilmesi gerekiyor.
Yavas dalga uykusu
uzerindeki bu tur bir
bozucu etkinin uzun
vadeli etkilerinin
bilinmedigi, 6te yandan
genel olarak kot
beslenmenin daha kotu
saglik durumlariyla
ilintili olmaswmnn etkiyi
kismen agiklayabilecegi
belirtiliyor. Ayrica
arastirmacilar yavas
dalga uykusu yasla
birlikte azaldigt icin
belki de sagliklt
beslenmenin

ileri yaslarda

uyku kalitesini
korumak i¢in daha
Onemli olabilecegi
gorisundeler. ®

FDA Alzheimer
Ilact I¢in Tam
Onay Verdi

Ozlem Ak

Dlinya ¢apinda 55
milyondan fazla demans
hastast bulunuyor. Tum
demans vakalarinin %60
ila %80'ini Alzheimer
hastalart olusturuyor.
Arastirmacilar ayrica
demansla yasayan
insan sayistnin 2050
yllina kadar neredeyse
153 milyona ¢ikacagint
tahmin ediyor. Bu
rakamlar nedeniyle de
tip camiast bu hastaliga
yOnelik tedavilere her
zamankinden daha
fazla ihtiya¢ duyuyor.
Deneysel bir ilag

olan Lecanemab, bazt
uzmanlar tarafindan
beklenen tedavi olarak
gorulurken bazt
uzmanlar ise bu ilaca
baglanan umuda daha
temkinli yaklastyor.
Clunku ilacin ciddi

ve potansiyel olarak
Olumcil yan etkileri
konusunda endiseler
bulunuyor.

Alzheimer'in bilinen

bir tedavisi yok ancak
ilerlemesini yavaslatan ve
semptomlart hafifleten
aducanumab (ilerlemeyi
yavaslatir) ve rivastigmin

J

(semptomlart tedavi
eder) gibi FDA (ABD

Gida ve Ilag Dairesi)
tarafindan onaylanmis
birkag ilact bulunuyor. 6
Ocak'ta FDA Alzheimer
hastaliginin erken
doneminde olan

kisilerin tedavisinde
Lecanemab kullanimt
icin hizlandurilmis onay
vermisti. FDA bir dizi
deneme sonucunda
"dogrulanmuis klinik
faydast" oldugunu
belirleyince Biogen ve
Japon ila¢ imalatgist Eisai
tarafindan uretilen bu
ilacin kullanimina tam
onay verdi. Kurum yaptigt
aciklamada Lecanemab’in
FDA'dan tam onay

alan ilk Alzheimer ilact
oldugunu duyurdu.

Legembi olarak
pazarlanan ilag, beyinde
amiloid plaklart adi
verilen protein birikimini
azaltarak Alzheimer
hastalarinin beyin

-.r

fonksiyonlarint
tyilestiriyor.

ABD, Klinik ve
Ekonomik Inceleme
Enstitisinun nisan
ayinda yaywnladigt

bir rapora gore

ilag, Alzheimer
hastalarinda

bilissel kaybt
yavaslatiyor ancak
klinik ¢alismalarda
gosterilen yan etkileri,
faydalarinin bu riskleri
telafi edip etmedigi
konusunda onemli
belirsizliklere yol agiyor.

New England Journal

of Medicine dergisinde
yayumlanan rapora gore
bazi hastalarda bilissel
gerilemeyi yavaslattigint
ve Faz III klinik
c¢alismasinda Lecanemab
alan katilumcilarda 18 ay
icinde %27 daha yavas
bir oranda gerileme
yasandigint ortaya koydu.
Deneme 18 ay stirdigu
icin Legembi'nin uzun

Chinnapong / iStock



vadeli yararinin uzun
strip stirmeyecedini
bilmek hentiz mimkin
degil. Bununla birlikte,
calisma yalnizca erken
evre Alzheimer'in
neden oldugu hafif
bilissel bozuklugu olan
kisileri kapsadigt i¢in
hastaligin daha sonraki
evrelerinde olanlar
tzerindeki faydalart
veya riskleri hakkinda
hentiz hi¢bir kantt yok.
Diger yandan, yapilan
bu calisma, Alzheimer
icin belirli bir genetik
risk faktértiine sahip bazt
kisilerin (APOE4 genine
sahip olanlar) ilactan
fayda gérmeyebilecegini
ve beyinlerinde kanama
gerceklesme ihtimalinin
daha ytiiksek olabilecedini
one sirdd.

Denemeye katilanlarin
yaklasik %17'sinde

beyin kanamast,
%13'unde ise beyin
sismesi meydana geldi.
Lecanemab almayan
kontrol grubundakilerin
ise sadece %2'sinde ¢ok
siddetli olmayan ve bir
slire sonra gecen beyin
sismesi goruldu. Ayrica
ilact alan hastalarin
%3'tnde zihin karisikligt
ve gorme bozuklugu gibi
semptomlarla birlikte
daha siddetli beyin
sismesi de gozlendi. FDA,
ilacin etiketinde giivenlik

sorunlarint vurgulayan
bir uyart yer alacagint
belirtiyor. |

Sivrisinekler
Kabusumuz mu
Olacak?

35 i

Aysenur Okatan

Yapilan calismalar
kiiresel 1stnma ile birlikte
patojenlerin ve sivrisinek
gibi hastalik tastyict
canlilarin yani vektorlerin
yasam alanlarinin
genisledigini gosteriyor.
Bu durum ise hem uzun
yulardir gorilmeyen
tastyict kaynakl
hastaliklarin yeniden
ortaya ¢itkmasina hem

de gliniimizdeki tasiyict
kaynaklt hastaliklarin
artmasina neden oluyor.

Sivrisinekler sicaklik

ve yagtis gibi iklim
olaylarina karst olduk¢a
hassas canlilardir.
Yapilan arastirmalar
artan sicakliklarin
sivrisineklerin

beslenme aktivitelerini
artirdigini, biiyiimelerini
hizlandirdigunt ve
hayatta kalmalarint
kolaylastirdigint
gosteriyor. Bu da
sivrisinekler araciligiyla
tasinan hastaliklarin genis

alanlarda daha uzun
stireler gortilmesine
neden oluyor.
Iliman ve nemli
iklimler
sivrisineklerin
daha ¢ok
goruldugu
bolgeler olsa
da belirli
stcakliklarin
lzerinde sivrisinek
larvalarinin yasama
ve blylme oranlarinin
distigq, yetiskin
sivrisineklerin ise
beslenme aktivitelerinin
azaldigi da goriilebiliyor.
Fakat sehirlerde bulunan
sivrisinekler kirsal
kesimlerdekilere gore
yuksek sicakliklara daha
kolay uyum saglayabiliyor.

Kiresel 1stnma nedeniyle
artan sicak hava dalgast,
sel, asirt yagis, kuraklik
gibi ekstrem hava olaylart
da sivrisineklerin anormal
sekilde cogalmasina
neden oluyor. Ornegdin
asirt yagts, sulak alanlarin
artmasina yol agtyor. Bu
durum ise sulak alanlarda
¢ogdalan sivrisineklerin
yasam alanlarinin
genislemesine sebep
oluyor. Yine kuraklik,
sivrisineklerin yagmur
suyunun biriktirildigi
depolart ireme bolgesi
olarak kullanmasint
sagliyor. Bu da sivrisinek
saylsint artirtyor.

Yapilan baska bir
calismaya gore ise
dogada uzun stiire kalan
bazi bocek ilaclarinin
uzun sureli ve kontrolsiiz
bicimde kullanilmast
sivrisineklerin bocek
ilaglarina karst direncini
artiyor. Ayrica kontrolsiiz
sehirlesmeyle birlikte
ormanlarin azalmast,
genis sulama kanallart
ve su sistemleri aginin
artmast sivrisineklerin
yasam alanlarinin
genislemesine ve asirt
c¢ogalmalarina katkt
sagliyor.

Arastirmalar ayrica
kiresel isitnma ile birlikte
artan hava sicakliklar
sonucunda tropik
boélgedeki canli tlrlerinin
daha tliman boélgelere,
tliman boélgedeki

tirlerin ise daha diistik
sicakliktaki bolgelere
dagudigint gosteriyor.

Bu durum ise tastyict





