B en kadinhfin en ¢ok goze garpan
bir gostergesivimdir. Fakat bugiin bir
coklan benim bir giizellik arac1 ve kadin
benlifinin bir dayanafi olmamdan fazla
birsey diisiinmezler. Aslinda ben hakkim-
da bu diisiiniilenlerden bir hayh 6nemli-
yimdir. Asil benim olus nedenim sasirtici,
hatta hemen olaganiistii denebilecek kim-
yasal bir defisimi gerceklestirebilmemdir.
Buda kam siite gevirmektir.

Ben Esin'in gogsiiyiim.(*) (Cofu kadin.
larda sol gogiis sagdakinden birez biiyiik-
cedir.) Bir zamanlar insan neslinin yasa-
mimi bana bagh idi. Esin'in ilkel kadin cet-
leri igin gebelik normal haldi ve pespese
¢ocuk dofururlardi. O zaman da bu kadin-
lann goigiislerinden, gocuk dogurma willa-
rn boyunca siit eksik olmaz ve hatta daha
sonralari bile bu hal devam ederdi. Olen
bir annenin Oksiiz kalan bebegine gogsii-
nii verip ve yavas yavas gelmeye baglayan
siitiiyle onu emziren ninelere bile rasla-
mak miimkiindii.

Ashnda ben tadil edilmis ve son derece.
de karmasik bir ter bezinden gok degisik
birgey degilim. Esin dogduktan birkag giin
sonra ¢aligmaya bagladim. Onun annesin.
den aldifn hormonlar beni harekete geti-
rerek «Afir Siitii» iiretmeme sebep oldu.
Erol dogdugunda onun da gogiisleri aym
siitli iiretmiglerdi. Sonra hormonlann et-
kisi kayboldu ve ben de uykuya daldim.
Esin 12 yagmna gelinceye kadar uyudum.
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Sonra hormonlarin sihirli degnegi hareke-
te gecti. Esin'in yumurtahiklan olgunlast
ve bunlann iirettigi hormonlann dirtii-
siiyle ben gelismeye bagladim. Yag taba-
kalan - evet ben daha ¢ok yagidan ibaretim-
dir, toplanmaya ve ben gismeye bagladim.
Meme basim biiyiidii. Memebasimi gevre-
leyen hale kismi (Arecola) daha koyu bir
renk aldi.

Bezel (guddeli) yvapim benim en ilging
kiermm teskil eder 17 tane bagimsiz siit
iireten {initem vardir, Bazi kadinlarda bu
iinitelerin sayisi daha ¢ok, bazilaninda da
daha azdir, Bunlann yapis: biraz cilek ca-
lisina benzer, Cilekler benim, sayis: on
binleri bulan Aleveolilerimi (Bal petegi
goziine benzer yuvalarimi) tegkil ederler.
Buralarda iiretilen siit damlaciklar dal-
lar halindeki kanallara, oradan da ana ka-
nallara akar. 17 ana kanalin ucu memeba-
simda scn bulur. Yag tabakam benim bu
nazik yvapim icin gerekli tecrit ve koruma-
yi saglar. Ayrica beni bir arada tutan do-
kuya da sahibim. Bu dokulardan yapilmis
olan baglar beni tipk: igime yerlestirilmis
bir siitiven gibi, Esin'in gogiis duvarlanna
baglar.

Ben hemen hemen tamamiyle hormon-
larin kontrolu altindayimdir. Esin adet
gormeye baslamadan once bu hormonlar
benim biiyiimemi ve duyarli olmami sag-
ladi. Benim asil 6nemli devrem Esin'in
ilk gebeligiyle basladi. Bebekle dol yatag



arasindaki baglantiyi saglayan Plasenta
(E§) min hasil ettigi hormonlar beni uyar
di. Estrojen hormonu siit kanal sistemi-
min gelismesini ve Projestrejen hormonu
da cilege benzer Alveoli'lerimin (siit iire-
tim hiicrelerimin) gelisip yvayilmasim sag-
ladi. Kan damarlan sebekemde bu arada
genisledi, Yiizeyime yakin mavi damarla-
rim goriinmeye basladi. agirhifaim bir mis-
li artti. Dogum vaklastikca ben de bir ge:
sit ev temizligine koyuldum. O zamana ka.
dar Alveoli'lerim sert hiicre malzemesiyle
dolmustu. Bunlan ¢ozeltmek ve siit igin
yer hazirlamak gerekiyordu,

Esin'in gocugu doggdugu zaman yeni bir
hermon diretimi bagladi, Bu Esin'in beyni
altindaki Hipofiz bezinin firettigi Prolak:
tin idi. Bu dikkate deger hormon siitiimiin
akisim sagladi.

Dogumdan senraki ilk dort giin Kolost-
rom denen sanmtirak sulu bir sivi ver-
dim. Bu sivinm Esin'in bebegi icin pekaz
besleyici bir Ozgiirliigii vardi. Bebek kilo
kaybediyor ve bundan da esin kaygilan:
yerdu. Amma ben ne yapnhgimi bilivor
dum. Kclostrom bebegin sindirim organ-
larimin balgamdan ve baska kalinulardan
temizlenmesine vardim edivordu, Avrica
benim durumumda bu sivi (veni dogan go-
cugu, kizamik, bomaca ve Esin'in gocuk.
ken gecirdigi kizil gibi oldiirticli hastaliks
lardan koruyucu antikorlan da kapsamak-
taydi. Besinci giinde Esinin bebeginde ig
temizligi tamamlanms ve bebek hakiki
beslenmeye hazir hale gelmisti, Esim ve
ben giinde yaklagik yarim litre siit iiretiyor
duk. Bunu yapmak icin hergiin galonlar
delusu kamin igimizde dolasmasi lazimd,
Alveoli'm kandan glikozu veya kan seke-
vini aliver, bunu kimyacilarin en ustas
olan Enzim'lerim, laktoz'a veva gocuk vii-
cuduna varavacak baska sekerlere doniis-
tiiriir. Bebegin biiyiimesi ve doku onarim-
lam icin gerekli olan kazein bloklan ile
baska karmasik siit proteinlerinin yapimin-
da kullamlan amino asitler icin de aym
sey sbz konusudur. Yaglar baska degisim-
lere kenu olur. Kan dolasimi sirasinda
alveoli'm madenleri, ozellikle kemik tesek-
kiilii icin kalsiyumu ve saghk igin énemli
olan vitamini toplar.

Esin gocugunun siit emmesinden &tiirii
seklimin bozulacagindan korkuyordu. Bu
korkusu yersizdi. Cocuk emzirmenin ig sii-
tivemindeki seritleri uzatmak gibi bir et-
kisi yoktu. Aerola’min koyulastigin ve ka-
hnlastigim, bu kissimda memebasimin aci

verici ¢atlamasimi Gnleyecek yeni, yagiayi-
c1 yag bezlerinin tesekkiil ettigini farkedi.
vordu, Memebasim diklesebilen dokular
dan yapilmistir. Esin bebegi gégsiine aldi-
#1 zaman bu doku sertlesir ve bebegin kii-
clik ve a¢ agz icin tutulabilir bir hal alir.
llging clan yapim nedeniyle emise derhal
cevap verilir. Meme basimin hemen altin-
da bulunan aga¢ dalim andinr siit kanal-
lan agilarak birer kiigiik ¢esme halini alir
ve bunlardan akan siit bebegin aghk duy-
gulanm dindirir.

Bu ilk ve kiiciik siit akimi hemen dura.
bilirdi. Ancak meme basim bir takim duy-
gusal bezlerle bezenmis olup, bunlar ara-
alifiyla Esin'in ta uzaklardaki hipofiz be-
zine haberler gider. 30 saniye iginde hipo-
fiz bezi oksitosin hormonunu Esin'in kan
dolagimmna bosaltmak suretiyle, gerekli ce-
vabt verir. Bu madde bir kez Alveoli'me
ulastim biirtimeek gibi ince ve sik dokun:
mug i¢ kas cidarlarim sikisip daralarak
siitit disamya fiskirtir. Bundan sonra da
bebegin emmesine liizum kalmadan, sade-
ce¢ agzina fiskran siitli igmesi kafi gelir.
Urettigim siit tam bebegin ihtiyacina kar-
sthk verecek nitelikte olup bunun igindir
ki biz gogiisler, kadmlarin kendi gocukla-
rm emzirmelerini arzu ederiz Inek siitii
bir derecey kadar siit cocuklarimin ihtiva-
cim kargilayacak durumdadir. Fakat hig-
bir zaman anne siitiiniin yerini tutamaz.

Siit vermenin baska favdalan da var
dir. Ornegin Esin'in dol vataginin ritmik
harakatlerle biiziiliip daralmasim, bbyle-
likle de gebelik sirasinda bebegin muhafa
za edecek biiyiikliikten tekrar normal ar-
mut bilyiikliigiine doniigmesini saglar. Bii-
zillmeler ayni zamanda kanama tehlikesi-
ni azaltir ve Esin'e hafif bir cinsel zevk
verir,

Siit  gelmesinin baslangicinda esimle
birlikte giinde bir litreden biraz az siit iire-
tirizki, bu da iig¢ kilo agirhfindaki bir be-
bege vetigir. Fakat bebek biiyiidiikge bizim
de iiretimimiz artar ve bazi kadinlarda bu
arng glinde iig litreye yiikselir, Siitiimiin
bilesimi de zaman zaman degisebilir. Be.
bekte kemik ve kan tesekkiilii icin fazla
kalsiyurna ihtiyag varsa, siitiimiin kalsi-
vyum kapsami da hemen yiikselir.

En sonunda, dogumdan iki ay sonra
Esin siit vermekten usamrsa da,ben bu isi
alti ay daha siirdiirebilirim. Kiiglik ve ag
bir agzin uyarimi olmachi zaman bezlerim
tekrar uykuya dalarlar ve ben de eski
normal agirhfima dénerim.
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Ben ne gibi hastahklarla karsilasabili-
rim sorusuna gelince, bunlar pek fazla de-
gildir. Sorunlarimdan belki en yaygin ola-
ni bizlerin ya cok biiyiik veva g¢ok kiigiik
olusumuzdur. Siikiirki Esin’'in bu gesit bir
sorunu yoktur. Benim normal agirhifim 170
gramdir, Esin 42 yasinda olmasina ragmen
ben seklimi ve dikliimi muhafaza etmek-
teyim. Eger Esin bu konuda talihli bir ka-
din olmasaydi bir operatoriin yardimina
ihtivag duyabilirdi Fakat ben ok kiigiik
clsaydim ozaman belki Esin, baskalann-
dan duydugu sekilde, gogiislerine sivi si-
likon ignesi yaptirmak isterdi, amma ken-
dini bilen bir doktor da bunu yapmay:
reddederdi. Bu usule miisade edilmeme-
lidir, ¢linkii bu sivi madde bir organdan
otekine goc edebilir, ciddi ve tehlikeli has-
taliklara sebep olabilir, Bununla beraber
plantasyon ve baska sekilde yapilan sili-
kon protezleri emniyetli ve tatmin edici
olup, gogitisleri biiylitmek icin son yillarda
kullamilmaktadir. Yag transplantasyonu
bir ara denenmisse de §imdi bu usul ter-
kedilmistir,

Ote yandan gok biiyiik gogiisleri diizelt.
mek daha zor olup Gnemli ameliyati ge-
rektirir. Bu durumlarda yagin ve derinin
fazlasi ve gogiukez kilolarcasi kesilip al-
mr. Goglise tekrar sekil verilir ve meme-
basi da en uygun bir yere, dérdoncii ka.
burganin tstiine dikilir.

Karsilasabilecefim en bilyitk tehlike
Kanser'dir. Ben bu hastaliga kars:, Esin,in
viicudundaki organlarin hepsinden daha
¢ok duyarhyimdir. Kadinlarda kanser yii-
ziinden meydana gelen 6limlerin baslica
nedeni de gogils kanseridir, Siikretmek ge-
rekirki bu feliketien kaginmak icin Esin™
in yapabilecegi ¢ok seyler vardir, Esin her-
halde kendi kendine gégiislerini muayene
usulii hakkinda birseyler duymustur. Biraz
pratik yapmakla kendisi de bu konuda, ba-
zan doktorlann bile farkina varamavacak-
lar1 kiigitk yumrularn hissedecek kadar
meleke sahibi ve bir uzman olabilir, Bu-
nun igin Esin sirtiistii yataga uzamp sol
omuzunun altina bir yastik koymali ve sag
elinin iic parmafinin i¢ tarafiyle sol gog-

siinii iyice muayene etmelidir. Bundan
sonra yastifi saf omuzunun altina koyma-
hve sag gogsiinii sol eliyle muayene etme-
lidir, Bunu ayda birkez belirli bir giinde
- divelimki aybas: gegtikten iki giin sonra-
ra— yapmalidir, Bundan bagka gogiisleri-
her hangi birinde bir ¢ukurluk meydana
gelip gelmedigine de dikkat etmelidir. Ciin-
kii kanser dokusu, gojiisiin baska taraf-
larimin yapisina yaptifa etki nedeniyle ufak
bir gukurlagmaya sebep olabilir. Memeba.
simin normal durumunu biraz defistirme-
si de dikkat etmeyi gerektiren bir isaret
sayilmahdir.

Esin bende bir yumru veya ‘siglik far-
kettigi zaman hemen paniffe kapilmama-
hdir. Bunun kanserli olmasi ihtimali ligte
birden azdir. Bununla beraber hemen bir
doktora gitmeli, baz1 kadinlarin yaptif
gibi, beklememelidir. Efier kanser varsa
ve erken teshis edilmisse, hastalann yiiz-

de 85 ine enaz bes yil yasama olanaf sag-
layan cesitli ameliyat imkéanlan vardir,

Esin yakinda Menopoz (adet kesilmesi)
devresine girecektir. O zaman bana, be-
bekligimde olanlar tersine olmaya bagla.
yaacaktir, Tam olmamakla beraber, yag
depolanimdan bir kismini kaybedecegim.
Bezel yapim solmaya ve hemen hemen
kaybolmaya baslayacak ve ben biiziilece-
gim.

Iste bunlar da hemen hemen benim hi-
kiyemi tegkil etmektedir. Diinyaya aktif
ve iiretici bir yasanti igin getirldim.
Amma her ne kadar bana hayran olunsa
da, birinci derecede bir dekorasyon, bir
siis unsuru olarak goriilmekten iizgiiniim,
Bununla beraber, bugiiniin geng anneleri-
nin sen zamanlarda, ¢ocuklan emzirerek
besleme konusunda bir geriye doniis efi-
limi gostermelerinden de ¢gok memnunum.
Onlara daha ¢ok saghk ve kuvvet dilerim.

(*) Esin 42 yazinda bir ev kadiny olup, bundan énce-
ki Bilim ve Teknik dergilerinde, gesith wviicut or-
ganlanin ¢ofu herlki cinsivet igin aymidir.
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