en biiylik bir gehir gibj birgeyim. Dizlnelerle

kuvvet Santrallanim, bir ulagtirma sistemim,
gayet karigik bir muhabere dlizenim vardir. Ham
maddeleri ithal eder, mal Giretir ve ¢6p toplama
ve temizleme sistemi ¢aligtinmm. Hakikaten sert
bir diktatdelikle idare edilen, balgelerimin
hudutlanni istenmeyenlere karst koruyan, etkili
bir hiikOmetim vardir.

Bitn bunlar benim gibi kigik bir seyde mi
olusuyor? lyl bir mikroskop beni gérmeye ve bir
siper mikroskop ta benim Metropolimde olanla-
n izlemeye yeter, Ben bir hiicreyim ve Erol'un
viicudundaki 60 trilyon hilcreden birivim. Bize
cofunlukla yasantinin esas elemani derler.
Aslinda biz yasantinin ta kendisiyizdir. Erol'un
sag gbzlindeki bir ¢ubuk hicre olarak fyesi
bulundugum genis bir toplum adina konusa-
cagim.

Bitiin hilcreleri temsil edecek tipik bir hlcre
yoktur, Bizler sekil ve fonksiyon bakimindan bir
zirafa ile bir fare arasindaki degigiklik kadar
degisiklikler gasteririz. Bizler bir¢ok gesit boylar-
da oluruz. En biyligimiz de DEVEKUSU'nun
yumurtasidir. Bundan asa@t dogru kademeli
olarak okadar kigalirliz ki, en kigiklerimizden
bir milyonumuz bir ignenin tepesine rahatca
oturabilir. Ve sekil olarak tabak gibi yuvarlak,
gubuk ve kilre seklinde olanlanimiz vardir.

Erol'un yaptigs herseye katilinz. O bir bavulu
kaldirir ve sanir ki bu igi kendi kolu yapmustir.
Aslinda bunu yapan onun gbze gdrlinmeyen kas
hiicreleridic. Onun hangl kravat: takmay: diglin-
digiing farzedelim. Bu distinmeyi yiriten de
vine kendi beyin hiicreleridir, Veyahut ylizUnl
trag ediyor, bu konuda gerekli bltlin operasyon
da sinir ve kas hicreleri tarafindan yUritiildr.
Onun trag sirasinda yliznden temizledigi biitln
killar da baska bir hilcre tarafindan Gretilmistir,

Erol'un gdzlinde bir qubuk hiicre olarak benim
gorevim zayif giklan, Smegin bir yildizin
pinidamasini almak ve onu bir elektrik sinyaline
gevirerek Erol'un beynine gdndermektir. Yeteri
kadar sinyaller ulagtifi zaman o da yildizi gdrlr.
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250 milyon cubuk hiicreden herbirimiz, igik
yakalayan 30 milyon pigmentli molekile sahip
bulundugumuz igin, biz tabiativle pekgok elek-
trik kullaniniz. Bu elektrigi meydana getirmek
igin sosis seklinde gok kiigik binlerce kuvvet
santralim olan MITOKONDR!'ye sahibim. Bunlar
yakit olarak sekeri yakar, bundan elektrik Uretir
ve kil olarak ta geride su ve karbondioksit
birakir, Bu karmagik kimyasal islemde kisa adi
ATP olan Adenosin Trifosfat adinda bir madde
meydana gelir. Bu deniz yosunundan, midyesine
ve ondan da Insana kadar her cesit yaratik icin
gerekli ve genel glic kaynagini teskil eder,

Fger, kalbi carptirmak, nefes almak igin
goglst sisirmek, bir gdzii kirpmak igin, bir
enerjive ihtiyag varsa, ATP daha basit maddelere
pargalanir ve bu pargalanma sirasinda da kuvvet
{iretir, Erol yasadipi siirece bu enerji ve ATP
olusumu stirer gider. Uyku sirasinda bile sel gibi
akip giden bir faaliyet vardir, Hiicresel finnlar
vanarak vlicudu sicak tutmaya galigirlar. Riya
gormek igin beyin hiicreleri elektrik verir, kalp
hiicreleri atarak kanin akisim saglar. ATP nin
parcalanmasi ve tekrar tegekkill etmesi sirer
gider,

Kirmizi kan hiicreleri harig, biitlin biz hiicrele-
rin Mitokondrilerimiz vardir. Bunlar tretilmedik-
leri ve kan dolagimi iginde siriiklendikleri igin
glice ihtivaglan yoktur.

Belki hilcreler iginde en dikkati gekeni, Erol'un

" annesinde oldugu gibl disi yumurtadir. Birkez

tohumlandiktan sonra bu tek hilcre tekrar tekrar
béltnerek gogalir ve en sonunda bir bebege
yetecek sayiya, yani ki trilyon hiicreye ulagir.
Burada sagilacak birgey, bir yumurtay: tegkil eden
hiicrelerin bu kadar vilksek bir sayiya ulagmasin-
dan daha cok bir tek tohumlanmig yumurta icine
bu kadar bilginin depo edilmesidir. Hayatin
kiigUk bir pargasi olan bu yumurtada bir de gok
karmagik bir kimya fabrikasinin, yani karaciger'in
bir kopyasi: bulunmaktadir. Bu sag renginin, ten
renginin ve viicut blyilklugtinin kodlandiriimeg
bilgilerini depo eder. O kiigiik pakmagin biyi-



mesinin ne zaman duracagmi bile bilir. Hatta
dahasi var, o belli yillar sonunda Erol'un ne
derecede parlak bir kigi olacagum, hangi hastalik-
lara karsi duyarh olacagini, dis g8riinlisiinOn nasil
olaca@ini da bilir.

Boyle kigik bir yumurta (ki bunlar bGtOn
memelilerde hemen hemen ayni boydadir.) nasil
oluyor da birinde bir balina, bagka birinde bir
tavgan, bir bastasinda da Erol olarak gelismeyi
biliyor? Bu bizi yaradiligin bir harikasina DNA
(Deoxyribenucleic Asit) ya gétlrllr. Bltdn biz
hiicrelerin diktatsril olan DNA, hiicresel unsurla-
rimiza nasil davranacaklanini, ne Ureteceklerini,
nelerden sakinacaklarin bildirir.

Benim DNA mi, gdrevi bir binanin esas
projesini ¢izmek olan bir mimara benzetmek
mimkindlir. O insaat: kendisi yapmaz, bunu
RNA (Ribonucleic Asit) adli miteahhitlere devre-
der. Batiin bilgiler molekiiller halinde birbirine
kenetlenmis ikaz DNA ispirallert Dzerine hakedil-
mis yani basilmistir. “Haberci” RNA, DNA
ispiralleri Gzerinde déne déne gikmak suretiyle
istenen modelin bir kopyasi halini alir. Sonra
Isteneni RNA nin baska bir sekline yani gegici
RNA ya gegirir. Sonuncusu kendine verilen
talimata gore, gok ihtimalle Erol'un vilcudundaki
yiizlerce proteini Uretmeye baslar. Bdylece
proteinin yapildigi yirmi kiisur Aminoasid'i alir,
bunlan boncuk gibi 6zel paternler halinde
bitbirine baglayarak dizer. Sonug Erolun kalbi
icin bir atar kas olabilecegi gibi, onun yiirllylisi-
nil saglayan bir bacagin kasilan bir kas: da veya
DNA nin emrettigi baska bir sey de olabilir.

Gariptir ki Erol'un gdzilne ait cubuk seklindeki
hiicrelerde bulunan DNA bile tam bir bebegin
tesekkdlQ igin lazim olan bitin bilgileri kapsar.
Kulak hilcresinde bulunan DNA teorik olarak bir
ayak tesekkiill saglayabilir. Biz uzun hiicreler bu
manasiz seyleri yapmayiz. Benim DNA'm gubuk
hilcrelerden baska birgey yapmaz.,

frol'u varatan hicresel parcalanma, O'nun
yasantist boyunca sirlip gider. Her saniye
milyonlarca hicre &8liir ve herbir hiicre ikiye
bélinmek suretiyle milyonlarca hlicrenin tam iki
kati yeniden dogar. Birer erzak deposu sayilabile-
cek olan biyik yag hiicreleri yavag Grerler, Fakat
cilt hiicreleri her on saatte bir Grerler. Bu konuda
dikkate deger bir istisna beyin hicrelerinde
gOrillir. Erol dopduiu zaman yasantisi siitesince
engok sayida beyin hicresine sahip bulunuyor-
du. Yipranmak, hasara uframak sonucunda
bunlann birgogu dlmigler ve yerlerine yenileri
viicut bulmamistir. Erol'un baglangigta beyin
hiicresi fazlasi okadar gok idi ki, Erol bu dlenlerin
pek farkina bile varmamistr.

Biz hcreler 600 kadar gesitte cok enteresan
Enzim'ler imal ederiz. RNA denen bag kimyacilar
kolaghkia ve ¢abucak proteinler dretir. Ornegin
proteini baliktan alir, onu pargalanna ayirr,
aminoasitler halinde yeniden dizenleyerek in-
sanlar igin lazim olan, divelim bagparmaginin
tirnagy igin gerekli olan insan proteinine cevirir,
hiicresel enzimler de hayret edilecek kadar
karmasik hormonlar ve hastaliklarla savagan
Antikor'lar yaparlar ve dlinyanin en hilnerli kim-
vacilannin yapabileceklerinin &tesinde birgok
gorevler basarirlar.

lg yapimiz kadar dig yapimiz da dikkate deger
durumdadir, Cidanmin kalinh@y sadece bir
milimetrenin milyonda biri kadardir. Cok yakin
bir zamana kadar bilginler bu ¢ok ince zan bir
cesit selofan torba gibi sanirlardi. Elektromikros-
koplar sayesinde simdi anun, benim en Gnemli
bir pargam oldugunu anlamig bulunuyorlar. Bir
kapi bekgisi gibi hareket eden hilcre zan nelerin
igeri girecefline ve nelerin. diganda kalacagina
karar verir. Tuz, organik maddeler, su ve &teki
maddelerin dengesini muhafaza etmek suretiyle
hilcrenin ig lemini kontrol altinda bulundurur.
Yasanti kesin olarak bu kontrola baghdir.

Protein (Oretimi igin ne gibi ham maddeye
ihtiyag varsa, hiicre zan bunlardan ige yarayan
iceri birakir, Stekileri disanda birakir. Bunun gok
karmasik bir tamma sistemiyle yapilabildigl
agikrdur.

Herbirimiz, Oteki zarlar tarafindan taninan bir
tanitma karti taginz. Herhangi bir yabanci veya
istilaci bizim bagimsiz kolonilerimizce savugtu-
rulur. Eger yabancilara kargi toleransla davran-
saydik meydana gelecek durumu birkez diiglinii-
niiz. Bir sa¢ hiicresi benim bélgeme gelmis
olsaydi, Erol'un gozlerinden saglar gikmaya
baslard. Barsaklaninin iginde sigiller bliylimeye
baslar, g6z kapaklarinda karaciger hiicreleri
Urerdi.

Baska hicrelerle konugabilmek igin, hilcre
zarinda bir de muhabere sistemi vardir. Bunun
nasil calistifini ben de bilmiyorum. Belki bunda
da Enzimin rold vardir. Herneyse eger bir kalbi
ctkanip onu hicrele aymrsamz, bu hicreler
rasgele carpmaya devam edeceklerdir. Fakat
hiraz sonra hepsi birden ayni tempoda ¢arpmaya
baglayacaklardir. Herhalde bunlar aralarinda
konusacak ve Oylece birlikte hareket edecek-
lerdir.

Kimyasal haberciler olarak faaliyet gdsteren
hormonlar da muhabere sisteminin parcalaridir.
Ornegin: Erol'un kan sekerinin ylikselmeye
basladigini kabul edelim. Bu durumda pankreas
derhal Insiilin Oretmeye baglar. Bu bir hormon
olup, “Seker yakma hizini yitkselt.” komutunu
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hiicrelere verir. Kan dolasimi da bu isemrini ilgill

hiicrelere ulagtirir. Yahut Erol biraz agag kirmak
istemektedir, Bunun igin fazladan bir enerjive
{htiyaci vardir. Bu durumda troidi, hiicrelere su
hormonsal isemrini gbnderir: “ATP (retimini
hizlandirir.”

Bizim en blylk digmanlacmiz virs'lerdir. Bu
kiigik bagbelds: parazitlerimizde Migkondri bu-
lunmadigr icin, kendilerine 13zim olan yasama
gliclind Gretemezler, Zaman zaman zarlanmiz
bekgilik gdrevlerini iyi yapamazlar ve bir virtis
zardan iceri girebilir. Bu sirada sahip oldugu
gligle Gremeye baglar. Ureven bu virlisle zavalli
hilcre de mahvolur. Buradan serbest kalan virils
de baska hicrelere hiicum eder. En hafif bir

enfeksivonda bile milyonlarca hiicre yokolur. Ve
viicut savunmasinda olan bir degigiklik nedeniy-
le, viriisler hakim duruma gegerler ve Erol'un da
bu dinyada giinleri sayili olur.

Hilcrelerin  hikdyesini  dzetleyecek olursak,
belki sunu sdylememiz uygun olur: Biz Erol'un
baglangicindan sonuna kadar her yerde her seyde
vaniz, bulunuruz. Sayist 60 trilyona varan bizler
nast olur da herkesin kendi igiyle mesgul olmas,
kendi isini en iyl sekilde yapmaya gayret etmesi
seklinde béyle bir ahenk iginde bulunuruz. Bu
dgintlecek birgey olsa gerek. Bu hal olaganiist
bir sey belki de mucizelerin en bilyligldur.
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