ERDEM
DUYGUSUNUN
KOKENI

Erdemligin kaynad: duygusal mi,
yoksa mantiksal midir? Ne zaman orta-
va ¢tkar?
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1 Bayhk Julie, Brian adli bebegin evlerine konuk olarak

geldiginde sevindi. Ama yabancilara pek aligik ok
mayan Brian, yumruklarini yere vurup aglamaya baslyinca
Julie'nin sevinci birden ucup gitti; viicudu kasildi, yiizi Giz-
giin, saskin ve irkek bir ifade aldi, Kiiciik kiz, once Brian'in
saclanni oksamaya giristi, sonra da kendi annesinin elini tu-
tup, onu Brian'in yanina getirdi. Julie’nin annesi ise gok geg-
meden, kizinin tedirginligi nedeniyle Brian'i bagka bir odaya
gotirdi.

Kigiik Julie'nin davramislari, ABD Ulusal Akil Sagligi Ens-
titdisi'niin ylrittigi arastirmalara bagh olarak, annesi tara-
findan siirekli bir bigimde izlenip saptanmakeaydi: Julie, ki-
gk arkadaginin tedirginliginden etkilenip onunla ilgilenmig-
ti.Daha da 6nemlisi, Julie bir adim daha ileri gitmis, kendisi-
ne agik bir yaran olmadigi halde Brian'in tedirginligini gi-
dermek istemisti. Gergekten de Julie’nin- eylemine “'pro-
sosyal'", yani baskalanmin yarari icin yapilan davranislarin 6n-
belirtileri denilebilir. Pek ¢ok ruhbilim uzmanina gore bu gi-
bi belirtiler, “‘erdem™ duygusunun gelisiminin baglangicidir.

Bagkalaninin duygularindan etkilenmenin gostergeleri be-
beklerde de bulunmaktadir: Bir hastanenin o ana kadar
sessiz olan bebek odasinda gérevli bir hemsire, elindeki bi-
beron sisesini yere diisiirmiis, kinlan sisenin gikardifi ses
diginda sessizlik bozulmamistir. Ama bir siire sonra yeni dog-
mus bebeklerden birisi aglamaya koyulmug derken énce onun
yamindaki bebek, sonra odanin ortalarinda yatan iki bebek
aglamaya katilmig, bir kag dakika sonra oda, hepsi de yatis-
tinlmak isteyen diizinelerle bebek sesiyle cinfamaya bagla-
mistir. Daha ileri yastaki cocuklar, meramlarini sézle anla-
tabildiklerinden, onlardaki duygusal etkilenmenin kantlar ok
daha agik-segiktir.

Kiiguk gocuklar bagkalarinin tedirginliklerini algilartar ve
sonugta kendileri de tedirgin olurlar. Bagkalarinin duygulari-
i algilamak, yetiskinler icin olagandir. Oysa ruhbilim uz-
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manlarinin cocuklarda duygusal gelismeye ilgi duymalari, (man-
tiksal gelisme konusunun aksine) oldukga yenidir ve ancak
bir kag yillik bir gegmise sahiptir. Bu alandaki arastirmalar,
cocuklarda duygusal etkilenmenin erken cagda gelistigini gos-
termis bulunuyor. Hatta bazi arastirmacilar, bu gibi davra-
nislann tpki aglama ve meme emme gibi dogustan oldugu-
na inanyorlar,

Ulusal Akil Sagligi Enstitlisi'ne bagli Ruhsal Gelisim Arag-
urmalar Laboratuvari'nin sefi olan Marian Radke-Yarrow ile
calisma arkadagi Carolyn Zahn-Waxler, yapuklan deneyler
sonucunda |5 aylik bebeklerin bile karmagik duygusal etki-
lenme davranislan gosterdiklerini ortaya koymus bulunmak-
tadirlar. Radke-Yarrow bu konuda: *‘Bebegin kisilik yapisi-
na bagh olarak bu dénemi izleyen 3-6 yil iginde bu gibi duy-
gusal etkilenmeler “‘pro-sosyal’’, ya da erdemli davramislar
dedigimiz davranislara doniigmektedir'* diyor. Aragtirmaci-
lar aynica, cocuklarda duygusallik dereceleri, baskalarinin te-
dirginliklerine gosterdikleri tepkilerin cesitleri, vb. gibi, duy-
gusal etkilenme nitelikleri arasinda da Gnemli farkliliklar
saptamiglardir,

Ote yandan uzmankr; erdem duygusunun gelismesini boyle
erken cagda bagladifi ve duygusal etkilenmenin bunda rolii
oldugu konularinda goriis birliginde degildirler: Clark Uni-
versitesi ruhbilim uzmanlarinda William Damon, cocuklarda
ileride elisecek erdemli davranislanin ilk gostergelerinin, “(ile-
sim adaleti’’ ad1 verilen, esyalar Gizerindeki sahiplik gekisme-
sini ¢ocugun ¢ozme yontemi oldugunu ileri siirmektedir. Buna
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karsilik pek gok ruboilim uzmani, durtstlik, hak ve adaler
gibi kavramlarin yaninda; iyi ylireklilik, acima. baskalanmin
hislerine sayg1 gosterme gibi duygulann da “‘erdemli
davramglar’” tanimina katlmasi gerektiginden yanadirlar.

Cocuklarda erdem duygusunun gelisimini ortaya gikar:-
ci cagdas calismalara girisen ilk rohbilim uzmam, Jean Pia-
get'ur. Gergr Piaget aslinda arastirmalarinin agirhigini gocuk-
larda mantiksal gelisme ve bilinglenme yeteneklerine yonelt-
mistir; ama bu calismalarina bagli olarak erdem duygusunun
gelismesiyle de ilgilenmistir. Ona gore, cocuklarda erdemle
ilgli konularda kararlar vermeyi de kapsayan toplumsal ol-
gunlasma iki ogeye baghdir: Bunlar, davraniglan yonlendi-
ren kural ve orneklerin ogrenilmesi ve bu kural ve arnekle-
re dayanilarak kargilagilan sorunfarin ¢&ziimienip, sonuglandi-
rilabilinmeleridir,

Piaget'in, cocuklarda erdem duygusunun gelismesinden
ok, biling gelismesinin zerinde durmasina karsin, onun ¢a
ligmalar: baska aragtirmacilara esin kaynagi olmustur. Orne-
fin Harward Universitesi ruhbilim uzmanlarindan Lawrence
Kohlberg de, gocuklarin erdem konulanindaki yargs yetenek-
lerini ortaya ¢ikarmak ve onlarin bu alanda sonuca varmada
kullandiklari mantik yéntemlerini 6grenmek tzere, Piaget -
in kullandigr gibi, icinde cesitli segenekler bulunan oykuler-
den yararlanmistir. Bu secenekli dykiilerden birisi s6yledir:

“Avrupa‘da bir kadin, yakalandip Ozel bir kanser
lirit nedeniyle dlmek iizeredir. Doktorlarin onu kurta-
racagqini umduklan son gare, ayni kenlte oturan bir ec-
zactun yeni buldudgu radyumlu bir ilagtir. llag ashnda
pek ucuza mal olmamaktadir; ama eczaci da ilact maii
yetinin 10 katina satmaktadir. Eczact hammadde olan

radyumu 200 dolara aldiqi halde, Hacin ufak bir dozu
icin 2.000 dolar istemektedir. Hastamn kocast Heinz
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tamdigi herkese bor¢ almak igin basvurmus, ancak pa-
ranin yarisim loplayabilmistir. Heinz, eczacwya giderek
kansinin olmek tzere oldugunu, ilaci daha ucuza sat-
masimt veya borca vermesini istemis, oysa eczaci ona:
‘Olmaz. ilact ben buldum ve onu satarak zengin
olacagim’ cevabirt vermistir. Bu durum karsisinda He-
Inz. umutsuzluga kapiarak bir gece eczanenin kapt
sim kirmis ve karist icin gerekli olan ilact calmustur.

Bay Heinz bunu yapmah mydi? Neden?™

Kohlberg, sorulara aldigi cevaplara dayanarak. erdem duy
gusunun gelismesinde alti belirgin asama saptamistir: Bun
lardan ilkinde. kararlar yalnizea belli bir eylemin cezaland:-
rilma olasiligina gore verildigi halde, en st diizey olan al-
tnaisinda erdem konusundaki karar ve yargilarda kisinin
“prensipleri” agirlik tagir. Yine Kohlberg'e gore, 10 yas do-
layindaki cocuklarin biiytik ¢ogunlugu, mantikh disunme ye-
tenekleri hentiz gelismediginden ikinci asama diizeyindedir-
ler. Ancak diger ruhbilim uzmanlari, Kohlberg'i, erdem duy-
gusunun bireysel ve toplumsal kokenlerini goz ardi etti diye
elestinyorlar: aynca, arastrmalannda kullandigr secenckli oy-
kulerin kugiik cocuklara gore fazla karmagik ve onlarin gin-
lik yasamlarindan uzak oldugunu ilen struyorfar.

Bu konuda Nancy Eisenberg: “*Cocuklar manuikly diisii-
nemezler ve bencilce glidilerinden baska kurallara gore er-
demli yargilara varamazlar diyenlere, bizim okul - éncesi ¢o-
cuklar tzerinde yapugimiz gozlemler en iyi cevapur™ diyor.
Eisenberg'in yonettigi arastirmada 4 - 5 .yaslanindaki 35 ¢o-
cuga cesitl oykiiler anlatlmis; bu oykilerdeki secenekler-
den kendilerine yarayan, ya da ozven gerektirenlerden birini
se¢meleri istenilmistir, Bu oykulerden birisi soyledir,

““Mary, bir gun arkadisimin dogum giini edlence-
sine giderken, disap ayagumn incitmis bir kiza rastlad:.
K1z, Mary nin ailesinin gelip onu doktora gétiirmesi igin
evlerine giderek haber vermesini istedi. Ne var ki Mary,
kizin ailesine haber vermek igin onlann evlerine gider-
se dodum gunii eqlencesine geg kalacak, dondurmayi,
pastayt ve tim oyunlar kagwracaktr. Bu durumda Mary
ne yapmalt? Neden?””

Arastirmaya katilan cocuklann hepsi, zaman zaman da

sy bt <ecenekli oykulere baskalarimin yarmarima uygun
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cevaplar vermislerdir, Gergi iclerinden sadece bir kagi bas-
kalarinin yararina yonelik manugs strekh kullanmiglardir; ama
Eisenberg, hepsinin bu yetenege sahip olduklarini belirrmek:
tedir. Ozveriyi vurgulayan bir cevap ornegi soyledir: *‘Mary
gidip o kizin ailesini getirmelidir. Clinkii kizin cani aciyor
ve yardima ihtiyaci var."

Kohlberg'in kurami bu tip mantiga agirlik vermemekte-
dir. Buna kargilk Hoffman: *‘Cocuk oyunlarinda goriilen duy-
gusalliklarin, gelisme. sifrecindeki onemini ve duygusal etki-
lenmeyi kabul etmezsek, Nancy ve Marion'un kiigik cocuk-
larda gozlemledikleri davranislan da agiklayamayiz''
demektedir.

Hoffman'in bu-savi, onun kuraminin daha énceki ku-
ramlardan ayrildigi noktay: da belirlemektedir: Hoffman da
kendinden oncekiler gibi, bagkalarini taklit etme ve kendini
bagkalarindan ayirt edebilmenin, erdemli davranislarin gelis-
mesinde gerekli oldugunu benimsemekte, ancak bunlarin ya-
ninda ¢ocugun icinden gelen duygulann ve ozellikle duygu-
sal etkilenmenin de erdemli davraniglara kaynakhik ettigini
eklemektedir.

Hoffman, kendi kuramina, duygusal etkilenmenin do-
gustan oldugunu éne siirerek giriyor ve hastanenin bebek
odasindaki toplu aglama gibi drnekleri gorisiine kanit ola-
rak gosteriyor. O da aragtirmalar sirasinda bir arada bulu-
nan yeni dogmus ¢ocuklardan birisinin aglamaya koyulmasi-
nin gogunu aglamaya baglattiginioysa aymi siddetteki bagka
bir sesin ayni sonuca yol agmadigini saptamus bulunuyor. Be-
bekler, kendi benlikleriyle baskalarminkini tam olarak ayirt
edemediklerinden, baskalarinin tedirginlikleri onlarda da ay-
ni olumsuz duygulari dogurur. Omegin bir baska ocugun
disiip agladigini goren |1 aylik bir kizin, dudaklarini aglaya-
cak gibi biizdiga, bas parmagini agzina gotiirdiigi ve sanki
kendi cani yanmig gibi kosup annesinin kucagina sigindig
gozlenmistir.

Bir yasgini doldurmak iizere olan gocuklar, kendilennin
fiziksel yonden bagkalarindan ayr: bir kisilige sahip olduklari-
nin bilincine varmaya baslarlar. Bu asamaya gelmis ¢ocuklar,
tedirgin durumda olanin bir baskasi oldugunu anlarfar, an-
cak onun duygularinin da kendilerininki gibi oldugunu varsa-
yarlar: Kigiik Julie, Brian'in tedirginligi kargisinda kendi an-
nesini ona gotiirirken Brian'in duygusal isteginin kendisinin-
kinin ayni oldugunu diisinmugtir.

Baskalanni taklit, 4-5 yas dolayinda goriimeye baslar
ve duygusal etkilenmenin gelismesinde Gnemli bir rol oy-
nar. 7-8 yaslarina erisen ¢ocuklar ise, aruk kendi duygulari-
ni baskalarininkilerden daha iyi ayirabilirler ve bagkalarinin
yararina olan davraniglara yonelmeye baglarfar, Bu yaslarda-
ki cocuklar, duygularla soyut olarak da ilgilenebilirler.

Duygusal etkilenmeye bagh sucluluk duygusu, yani bas-
kalarini izmeye sebep olmanin tedirginligi de erken yaslar-
da ortaya ¢ikar. Hoffman bu konuda: *'Aileler, gocuklarin-
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daki bu sucluluk duygusundan yararlanarak, onlardaki erdem
yargilanini saglamlastirabilirler’” demekte ve "‘Amac, yanlis
davranan cocuu efitmek ve itaat saglamak yaninda, onun
yanls davranigindan olumsuz yonde etkilenen kisi igin ¢o-
cukta sevgi ve yakinlik uyandirmakur’” diye eklemektedir:
“'Johnny'ye kotii sozler sdylemelisin; ¢iinkii bu onun inci-
tir. Oysa sen kendin boyle bir incinmeyi ister misin?'" gibi.

Bu konuda Radke Yarrow ve Zahn Waxler de, davra-
nislarinin gerekgelerini siirekli olarak -agiklayan ana-babalarin
cocuklarinda, duygusal etkilenmenin daha iyi gelistigini goz-
lemlemis bulunmaktadirar.

Yine Hoffman'a gore duygusal etkilenmenin olusumun-
da ve iletisiminde birbirinden farkli ve degisik yollar bulun-
maktadir. Yeni|dogmus bebeklerden birisinin aglamasi, di-
gerlerinin de aglamalarina yol acar. Bu davranis dogustan da
olabilir. Daha ileri yaslarda ise kisinin bir olay karyisinda duy-
gusal yonden etkilenip etkilenmemesi, onun mantiksal yete-
nek diizeyine ve gecmis deneyimlerine baglidir, Bir kimse
bagkasini tedirgin goriince iiziliir; giinkii bu ona, gegmisteki
benzer durumlarda kendi cektigi acilan haurlaur. Ya da duy-
gusal etkilenme, kisinin kendisini kargisindakinin yerine bi-
lingli olarak koymasindan kaynaklanir.

Ulusal Akil Saglgi Enstitiisi aragtirmacilanmin kullanmaya
bagladiklan ve simdiye kadar kullanilmamis olan yeni bir aras-
trma yontemi icin pek ok uzman: *'Bununla, cocuklarin
davraniglan  hakkinda pek zengin ve degeri bilgiler
saglanabiliyor'* diyorfar: Radke Yarrow ve Zahn Waxler, bu
alandaki sorulara cevap bulmak amaciyla anneleri, "*arastir-
ma gorevlileri'" olarak yetistirmeyi; her annenin bir kag ay
stireyle kendi ¢ocugunu (veya cocuklarini) olagan ve giinde-
lik cevre icinde gozlemlemelerini diisiindiiler. Bu durumda
her giin gozlem yapilacagindan, belli tarihler arasinda davra-
ni§ karsilagtirmalant yerine, gelismeler siirekli olarak izlene-
bilecekti. Ayrica bu yeni yontem, ¢ocuklarin zaman zaman
anlayamadiklart, anlasalar bile tam cevaplamakta giiglik cek-
tikleri *'secenekli oykiler'" kullanma geregini de ortadan
kaldiracakts.

Bu yontemin uygulandigi arastirmalanin ilkinde, 24 an-
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ne, ses n yararfanarak ¢octkl yasadigi
gunlik cevrede dogan (agn, tzintd, korku, ofke, vb. gibi)
tedirginlikleri dizenli olarak gozlemleyip saptadilar. Arastir-
manin baslangicinda ¢ocuklarin bazilan 10, bazifan 15, bazi-
lar1 ise 20 aylikti. Gorevli arasurmacilar, 9 ay siren gozlem
siiresince iiger haftalik aralarla evlere ugrayip, hem annele-
rin saptadiklan gozlemleri denetlediler, hem de gocuklara
bir takim yapay tedirginlik deneyleri uyguladilar. Bu sonun-
cu uygulamalarin nedeni annelerin gozlemlerini dogrulmak-
t1. 6-7 yagindaki ocuklarda ise aragtirmalar iiger aylik siire-
ler igin uyguland:

Birbirini izleyen bu aragtirmalanin sonucunda, erdem duy-
gusunun gelismesi konusunda bazi ortak 6zelliklerle birlik-
te, kisiden kisiye degisen farklarda goriildi: Buna gore, biri-
nin tedirginligini goren kiicik gocuklarin ilk tepkileri, sus-
mak, gerginlik, huzursuzluk, aglama oluyordu. Bu, ¢ocugun
10-14 aylik donemi sirasinda gortiliyardu ve ayni yas done-
mi icinde eylemli davramiglar yok gibiydi. Daha sonraki ay-
larda genel tedirginlikten dogan aglamalar azalyor, 20-29
aylik ¢ocuklarda bu durum ok az gériliiyor; bunun yerine
cocuk, tedirgin olan kisiye karsi bilingli ve olumlu davranis-
lar gosteriyordu, Bu davranislar, baslangigta dokunma ve ok-
sama gibi basit eylemlerdi ve denemelere katilan | yas dola-
yindaki ¢ocuklanin hepsi de bunlan zaman zaman uyguladilar.

iki yas doneminin ikinci yanisinda ise gocukhr, tedirgin
kisilerle daha yakindan iliski kuruyor; onlan kucakhiyor, Gigiin-
«i bir kisinin yardimini istiyor, tedirginligin nedenini aragti-
riyor, kisiye armaganlar veriyorlardi. Armagan konusuyla il-
gili olarak Radke Yarrow: “‘Cocuk bu armaganlari rastgele
se¢miyor; sunulan armaganlar bazan alacak olana, bazan da
verene uygun oluyor™* diyor. Yine ayni aragtirmanin sonug-
larina gore, bu ilk davramiglann gelismesinde taklit dnemli
bir rol oynamaktadir: Bir annenin belirttigine gore, kendisi,
dirsegini bir yere carpip cani aciyinca, kiigiik bir gighk ata-
rak dirsegini ovmug; bunu géren ¢ocugu da kendi cani aci-
migcasina bir ifade takinarak, 6nce kendisinin sonra da an-
nesinin dirsefiini ovmugtur. Bu duruma gore, olayin kahra-
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mani kiicik cocuk, kendi benligi ile baskalannin varligi ara-
sindaki farki yeni yeni kavramaya baglamaktadir.

Bazi gocuklar hem kendi kisilikleri, hem de baskalannin
davramislarina gosterdikleri tepkiler yonlerinden daha duy-
gusaldirlar. Bazilan da pek az duygusal tepkiler gosterir; bu-
nun yerine inceleme, arastirma, durumla ilgili sorular sorma
gibi mantiksal yaklagimlar sergilerier. Bazilan ise bu gibi ilis-
kilerde saldirganca davraniriar: Oregin arkadaglarini tedir-
gin eden kisiyi doverler, ana-baba arasindaki bir tartisma si-
rasinda birinden birini iterler, annenin aglamasina neden olan
gazeteyi yirarlar, vb... Bir diger grup cocuk, tedirginlige
yuz gevirir, tedirginlik kaynagindan kagip uzaklasarak ondan
kurtulmaya calisir.

Iki yag dolayindayken ileri derecede disa doniik ve duy-
gularini agiga vurucu Szellikte olan gocuklar, yedi yaslannda
da bu davramis ozelliklerini gelistirerek siirdiirtirler. Ayni ge-
kilde, tedirginlikten kacarak onu onlemeye ¢abalayanlar, bu
davramiglarini 5 yil sonra da devam ettirirler. Yine bu arag-
urmalar, cocuklann erdem bilinglerinin gelisme hizinda da
farklilikfar oldugunu gostermistir. Bu konuda Radke Yarrow:
“Saptadigimiz bulgular, cocuklanin ayn ayn incelenmeleri-
nin ne kadar gerekli oldugunu gosterdi, ciinkii ortaya ¢ikan
sonuglara gore; gruba ayni gozle bakildiginda, her gocuga
uyacak ortak ve tipik bir gelisme sireci olmadigini gordik"*
demektedir.

Arizona Eyalet Universitesi'nin Cocuk Arastirmalan La-
boratuan'na bagh anaokulunda yapugi arastirmalarda, Ei-
senberg de Ulusal Akil Saghg1 Enstitiisi'ndin sonuglarina ben-
zer sonuclan elde etmis bulunuyor: Eisenberg, kendi topla-
dig) verileri degerlendirirken, iki grup cocugun davranislan-
nin, digerlerinden belirgin olarak aynidigini ortaya gikarmustir:
Birinci gruptakiler, yalnizca kendilerinden istenirse yardim
etmektedirler. Bunlar, genellikle ice dondk ve girisken ol-
mayan ocuklardir. Digfer ugta olan ikinci grup gocuklarsa,
hemen her zaman kendiliklerinden ve karsilik beklemeden
dert orta) olmaya hazirdirlar. Bunlar da girisken ve disa
donik yapidadirlar. Bu son gruptakiler, erdem bilinci test-
lerinde de yaslannin Gstiinde bir diizey tutturmustardir, Er-
demli davranislanin gelismesinde duygusal etkilenmenin ro-
1Und savunan aragtirmacilar, bunun, pek cok etkenden yal-
mizca birisi oldugunu kabul ediyorlar. Bununka birlikte, do-
gustan gelen bir davramis olan duygusal etkilenmenin, insa-
nin kendi gereksinmelerine ve cikarlarina kargin toplumun
isteklerine uyabilmek demek olan *‘uygarca davramistarin*
kékeni oldugunu kabul etmek, hic de yanhs gibi goriinmi-
yor. Ciinkil gercek erdemli davranslar da bunlar degil mi-
dir! Bu konuda Hoffman: *Uygarlik kavramiyla ilgili temel
sorulardan birisi, *‘Insanfar nigin birbirlerine yardim ederfer!"*
sorusudur ve bunun cevabinin temelinde duygusal etkilen-
me vardir'” diyor.
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