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"EIektr' lanyetik dalgalar kansere yol acar mi?" tartismasi cep telefonu
_ kullaniiihin| ve etrafimizi saran baz istasyonlan sayisinin giderek

; “1‘ irlikte yeniden alevlendi. Sayisiz bilimsel aragtirmaya karsin,
!} Auttlgr bir Rzmt henuz bulunamadi, ancak kugkular surtyor. Yapilan

: ore 1999 yilinda dunyadaki 275 milyon cep telefonu
L\ in %834,5'i Japon, %24 tiyse Amerikali. Kimi kaynaklara gore bu

_';:_.i-“ >30 milyona, kimilerine goreyse 700 milyona erismesi
r. Bl populer kullanimi olan bir aracin ve beraberinde

i az istasyi hI'

rinin saghga etkilerinin belirlenmesi icin bircok .=




Cep telefonlarinin insan saghgina et-
kileriyle ilgili kuskular ilk olarak
1992’de Florida’da acilan bir davaya ko-
nu oldu. Davaci David Reynard cep tele-
fonu kullaniminin, esinin bir tlr beyin
timéri nedeniyle 6limiine yol actigim
iddia ediyordu. Ancak, 1995’te Rey-
nard’in iddias delil yetersizligi nedeniy-
le mahkeme tarafindan reddedildi. Rey-
nard bir kapiyi aralamist; onun davasi-
ni bagka davalar izledi, ancak hepsinde
sonu¢ ayni oldu. Bu durum davalarin
hicbir ise yaramadigi anlamima gelme-
meli, ¢clinkdi btttin bu davalar cep tele-
fonlar1 ve baz istasyonlarinca yayilan
radyasyonun saghga etkileri konusunda
bilimsel arastirmalarin baslatilmasina
oncdlik etti.

Reynard’'in davasiyla birlikte alevle-
nen tartismalar sonucunda, tretici firma-
larin 27 milyon dolar vererek destekledi-
8i WTR (Wireless Technology Research)
Programi cercevesinde mobil iletisim ci-
hazlar ile kanser riski arasindaki iligkile-
rin arastirildigi calismalar baslatildi. So-
nunda 1999 yilinda bu calismalarin ilk
resmi sonuclari kamuoyuna aciklandi.
Ancak bu kapsamda, yalnizca bir grup
arastirma yayimlandi. Bununla birlikte
ABD disindaki bircok baska tilkede de
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Cevreye kanitlanmis bir etki yok Isil etki

devlet ya da endstri tarafindan destekle-
nen ¢ok sayida arastirma ydriitdliyor.
Ulkemizde de cep telefonu kullanimmin
artmasi ve Ozellikle de baz istasyonlari-
nin ¢cogalmasi, bu konuda bircok arastir-
ma yapilmasini ve rapor yayimlanmasini
sagladi. Bunlardan biri de TUBITAK ta-
rafindan hazirlanan “Elektromanyetik
Dalgalar ve insan Saglig1” adli rapor.

Elektromanyetik Dalgalar

TUBITAK tarafindan hazirlanan ra-
porda yer alan tamimlara gore, 3 kHz-
300 GHz arasindaki frekans bolgesi, rad-
yo frekans bandi olarak tanimlaniyor.
Mikrodalga frekans bandi, radyo frekans

Teknolojinin Pesine Takilmak

Acaba biz mi teknolojiyi yonlendiriyoruz, yoksa
teknoloji mi bizi? Kimi zaman ufacik aletlerin esiri
olup, onun bizi alip gétiirmek istedigi noktaya hic
farkinda olmadan gidiyoruz. Cep telefonlar da bu
durumun en iyi orneklerinden birini olusturuyor.
Uretici firmalar her giin yeni bir hizmetle karsimiza
cikiyorlar.

Cep telefonu operatorleri, her abonenin cografi
konumunu aninda tamimlayabiliyor. Bu yetenege
bagh olarak verilen ve ileride verilmesi diisiintilen
bircok hizmet var. Bunlardan biri "Yakinindakini
Soyle" servisleri. Pastadaki en biiyiik payi alacak
servis ise "m-business". Bunun ilk alistirmalarindan
birini Estonyali bir otomobil yariscisi gerceklestirdi.
Yarigcl, telefonunu bir kaza durumunda 112'yi ara-
yarak konumunu bildirecek ve yardim isteyecek bi-
¢imde ayarlamigti. Kendisinin nerede oldugunu bil-
dirmesine gerek kalmaksizin operator cografi bir
kart iizerinde nerede oldugunu kirmizi bir nokta
olarak gorebilmekteydi. Daha sonra bu hizmet Es-
tonya’daki 250 000 aboneye de ulastirildi.

Diger iilkelerde de siirekli bu tiir uygulamalarin
calismalar yapilmakta. ABD’de acil yardim servisle-
ri icin bu uygulamanin ne kadar yardima olacagi
diistintilerek bir calisma baslatildi. 2002 sonuna ka-
dar tiim cep telefonu cihazlarinin E911 servisinden
yararlanabilecek bicimde olacagi soyleniyor.

Liiksemburg’da baslatilan uygulamanin adiysa
"Arkadagini Bul". Bir arkadasinizin o anda nerede
oldugunu bilmek istiyorsaniz yapmaniz gereken tek
sey telefonunuzun rehberinden onun adini se¢mek.
Birkag saniye icinde aradiginiz kisinin nerede oldu-
guyla ilgili bir mesaj alabilirsiniz. Ancak bunun icin
aradiginiz kisinin dnceden bu servise izin vermis ol-
mas gerekiyor. Bir baska "Yakinindaki Soyle" hiz-
meti de WAP aracilijla cep telefonu abonesinin en
yakininda bulunan hastane, eczane ve doktorun ad-
reslerine ulasmasi. Bu hizmetlerin tiimiiyle ticari
amacli olanlan da var. Ornegin, bir magazanin
oniinden gecerken telefonunuza o magazada indi-
rim ya da promosyon oldugu haberinin gelmesi ya
da kalacak bir otel ararken telefonunuzun yardimiy-
la en yakininizdaki otellerin adreslerine ulasmaniz
gibi. bilimkurgu filmlerinde gérdiigiimiiz goriintiilii
cep telefonlar1 da artik hayal degil. GSM yardimiyla
cep telefonu sayesinde toplu tasima araclari ya da
taksiler kumanda merkezleri tarafindan izlenebil-
mekte ve aracin nerede oldugu saptanabilmekte.

Bunlar su anda tiim diinyada cep telefonu abo-
nelerine verilen hizmetlerin yalnizca bir kismi. Bu
kiiciik aletlerin bizleri sasirtacak daha pek cok be-
cerileri var. Bununla birlikte, hizla degisen teknolo-
jinin ileriki giinlerde bize ne siirprizler hazirladigini
kim bilebilir?

Mikrodalga
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Yiikseltgenmis elektrik ~ Molekiiller arasi baglarda kopma

Fotokimyasal etki DNA iizerinde etki

bandi icinde yer alip birkac ytiz MHz’ten
birka¢c GHz’e kadar olan frekans bandini
kapsar. Mikrodalga enerjinin en bilinen
uygulamalar1 mikrodalga firinlar ve cep
telefonlaridir.

Cep telefonlar;, 900 MHz ile 1800
MHz frekanslar arasinda mikrodalga rad-
yasyon alan ve ileten diistik giicli radyo
cihazlaridir. Gilinltik yasamda televizyon,
mikrodalga firin, sa¢ kurutma makinesi
gibi radyasyon yayan daha pek cok arac
kullaniyoruz. Kablosuz iletisim aglari
elektromanyetik tayf icindeki bircok fre-
kans bandinda calisir. Ornegin, Avru-
pa’da gelistirilen ve tlkemizde de kulla-
nilan Mobil iletisim Icin Kiiresel Sistem
(GSM) ise 900 MHz ile 1800 MHz’e yak-
lasan iki bant arasinda calisir.

Radyasyon ya da 1sima, iyonlastirici ve
iyonlastirici olmayan bicimleriyle iki ttr-
de olabilir. fyonlastirict 1simaya Xasilarr-
ni1 ya da gama 1sinlarimi érnek gésterebili-
riz. Dalga boylar1 kiictik ve yiiksek fre-
kanslardaki bu isimalar, canli dokulara
zarar verebilir ve DNA’y1 tahrip ederek
kansere yol acabilir. Ancak cep telefonla-
rinin calistigi frekans diizeyindeki isima
iyonlastirici degildir. Cep telefonlarmin
calistigr frekanslardaki isimanin gériinen
biyolojik etkileri daha ¢ok termiktir.

2. Diinya Savasi’'ndan bugiine radyof-
rekanslarmnin biyolojik etkileri tizerinde

#

insan basinin bilgisayar-yardimiyla modelize-edildigi bu
resimde de goriildiigi gibi, cep telefonundan yayilan enerji
derinin hemen altindaki ilk 2 cm icinde emiliyor.
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hi¢ de azimsanmayacak sayida bilimsel
arastirma yiritilmekte. Bu arastirmala-
rin biytk bir kismi, cep telefonlar tara-
findan da kullanilmakta olan 915 MHz
ile 2450 MHz arasindaki bant tizerinde
yogunlagsmis bulunuyor. Genellikle iki
tiir arastirma yapihiyor. ilki, epidemiyolo-
jik arastirma diye bilinen ve hastaliklarin
insan topluluklarindaki dagilimmi ve bu
dagilimi belirleyen etkenleri istatistik
yontemlerle inceleyen tip dalyla ilgili
arastirmalar. Epidemiyololjik calismalar-
da, hasta bireylerden cok insan grupla-
riyla ilgilenilir ve ge¢mise dontik arastir-
malar yapilir. Tkinci tiir arastirma yénte-

Baz Istasyonlar

miyse daha cok laboratuvar hayvanlari-
nin kullanildigi deneysel caligmalari kap-
sar. Bu arastirmalar genellikle radyofre-
kanslarinin toksikolojik standart testle-
rinde kullanilan hayvan dokular icin za-
rarl oldugunu kanitlamayr amaclar.
Bilim adamlar1 kanser ile herhangi
bir cevresel etmen arasinda bir baglanti
oldugunu kanitlamanin oldukca giic ol-
dugunu séyliyorlar. Ayrica, genellikle
kanserin ortaya cikmasi yalnizca tek bir
nedene bagl olmamakta. Bu durum da
cep telefonu kullammiyla kanser arasin-
da pozitif bir iliskinin varligini kanitla-
may1 daha da gliclestiriyor. Bu konuda

Herhangi bir riskin varligi heniiz kanitlanama-
mis olsa da "ya varsa" kuskusu bizleri kimi 6nlem-
ler almaya zorluyor. Bu dlciilemeyen riske en uy-
gun diisecek onlemlerden biri belki de gozlerimizi
ve kulaklarimizi acik tutmak ve bu konuda yapilan
calismalan izlemek olacaktir.

60’h 70’li yillarda yapilan yiiksek gerilim hat-
lari ile kanser iligkisi tartismasi, 90’ yillarda yeri-
ni baz istasyonlari ile kanser riski tartismasina br
rakti. Ozellikle de yasadigi binanin tepesinde baz
istasyonu antenleri bulunan insanlar bu ko-
nuda kaygili. Yapilan olciimler goster-
mektedir ki yer seviyesinde ve insan-
larin siirekli olarak yogun bicimde .
yakininda oldugu bélgelerde radyo- .
dalgalarinin  giicii, zararli olarak
belirlenen oranin altindadir ve his-
sedilebilir bir 1sinma etkisi yarat-
maz. Yayilan sinyallerin kaynagi
olan ve giic seviyelerini etkileyen
antenlerin tipik giic diizeyleri birkac
on Watt ile sinirlidir. Antenlerden yayilan dalgala-
rin yere ulasmasi antenden en az birkac on metre
otede gerceklesir. Bu mesafede radyodalgalar
diizeyi cok indirgenmis ve belirlenmis sinirin da
altina inmis olur.

Genellikle baz istasyonlarinda kullanilan anten-
ler yonliidiir ve elektromanyetik enerjiyi belirli bir
yonde diger yonlere gore daha etkin olarak yayar
ya da alirlar. Bu nedenle antenden esit uzakliktaki
farkh noktalarda enerji dagilimi
farklilik gosterir. Uzayda antenler
tarafindan yayilan elektromanye-
tik dalgalarin gii¢c yogunlugu an-
tenden uzaklastikca uzakligin ka-
resiyle, elektrik alan siddetiyse
uzaklikla ters orantili olarak aza-
lir. Ayrica, tepe, agac ya da bina
gibi nesneler sinyal diizeylerinin
daha hizh diismesini saglar.

Baz istasyonlarindan kaynak-
lanan toplam elektromanyetik
enerji sabit bir dederde degildir;
kullanici yogunluguna gore degi-
sir. O hiicredeki (baz istasyonu-
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nun merkezinde bulundugu

alan) cep telefonu sayisi ve _f"!l'

ayni anda yapilan goriisme L
g

sayisi arttikca baz istasyonu ¥
anteninden yayilan elektro-
manyetik enerji de artar.
Ayrica cep telefonu ile baz L
istasyonu arasindaki uzaklik W
arttikca da daha yiiksek ¢i-
kis giiciinde haberlesme yapilir. Cep telefonu en
yiiksek cikis giiciine, arama sirasinda
erisir ve baglanti kurulduktan sonra
cikis giicii en ekonomik diizeye iner.
Baz istasyonlarinda kullanilan
" yonlii antenlerin arkalarinda ya da
diplerinde 1s1ma ¢ok az olur. Bu ne-
denle bulunduklari binada yasayanla-

w ni yiiksek risk grubu haline getirmez-

ler. Binalarin icinde radyofrekans

alan yogunlugu disariya oranla daha

diistiktiir. Sinyallerin biiyiik kismi catilardan

ve diger bina malzemelerinden gecerken emilirler.

Baz istasyonu antenlerinin genellikle giivenlik sini-

rina gore birbirinden yeterince uzak olan ve en

yiiksek binanin catisina kurulmasi gerektiginden

binalarin yakinlarinda da radyofrekansi etkisine
maruz kalma diizeyi diisiiktiir.

Catilara ya da diger yapilara kurulan baz istas-
yonu antenleri insanlarin antenle dogrudan temas
riski nedeniyle ozel dikkat gerektirir. Bu nedenle,
belirlenmis olan standartlara
uyulmasi ¢ok onemlidir. Ayrica
antenlerin kurulmasi ya da ona-
rimi islerinde calisanlarin da ko-
ruyucu giysiler giymeleri, Kisisel
olgiim cihazlan tagimalan ya da
calisma sirasinda vericiyi kapat-
malari gerekir. Cati antenleri bi-
nadan uzak yatay dogrultuda
enerji yayacak bicimde yerlesti-
rildikleri icin, binanin icinde 15I-
ma cok azdir. Ancak karsi dog-
rultuda bulunan binalarla arada
yeterince mesafe bulundurulma-
sl gerekir.

= L : e
Nimes Laboratuvarlar’nda yapilan ¢alismada, 1 saat
boyunca cep telefonundan yayilan radyasyona maruz
kalan kisinin sinir sistemi (izerindeki etkiler izleniyor.

yapilan arastirmalarin genisligi, hastalik
nedenlerini saptamanin ne kadar giic ol-
dugunun bir gostergesi. ilk asamada
"neden" konusu gértiindiigi kadar kolay
anlagilabilir degil. Genellikle kullanilan
"nedensel etmen" ya da epidemiyolojide
kullamilan bicimiyle "risk fakt6ri", ince-
lenen olayla karsilasma olasiligin yuk-
selten fakt6r olarak tanimlanabilir. Bu-
nunla birlikte cogu zaman bir olayin bir-
cok nedene bagh oldugu kabul ediliyor.
Ornegin, kanserin tek bir nedene bagl
olarak ortaya ciktigini s6ylemek zordur.
[statistiksel veriler baz alindiginda degi-
sik sonuclarla karsilasabiliriz.

Bu tiir arastirmalarda genellikle epi-
demiyolojik calismalara basvurulur. Ak-
ciger kanseriyle sigara arasindaki iligkiyi
ortaya ctkarmak icin de bu tiir calisma-
lardan yararlanilmistir. Ancak bu neden-
sonug iliskisinin kurulmasi pek kolay de-
gildir. Her seyden dnce ilk asama, iki de-
gisken arasinda bir iliskinin arastirilma-
sindan olusur. Bu iki degisken arasinda
bir baglant: kurulursa bu defa da bunun
istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadig1
sorgulanir. "Elde edilen veriler, tizerinde
calisilan 6rneklerde ne siklikta gérdld-
yor, érnekler her zaman genelleme icin
uygun mu?" gibi sorular da siklikla so-
rulur.

Getirilen Sinirlamalar

Bircok kurulus, iyonlastirici olmayan
radyasyona maruz kalma konusunda si-
nirlar belirlemis bulunuyor. Ornegin,
Diinya Saglk Orgiiti'ne (WHO) bagl
olarak calisan ICNIRP (iyonlastiric1 Ol-
mayan Radyasyondan Korunma Ulusla-
rarast Komitesi) simirlar1 ve 18 Avrupa
tlkesi icin Avrupa Elektroteknik Stan-
dardizasyon Komitesi (GENELEC) sinir-
lar1 bu uluslararasi sinirlardan. ABD’de
sinir degerler FCC (Federal Iletisim Ko-
misyonu) tarafindan belirleniyor. Bunla-
rin disinda da birgok tlkede kabul edi-
len baska sinir ve standartlar var. WHO,
1996’da 44 {ilkeyi kapsayan ve 10 yil sii-



Kablosuz Internet Icin...

Son yillarda ¢ok hizli biiyiiyen telsiz iletisim
sektorti, biiylimesini siirdiirebilmek icin yeni uygu-
lamalar pesinde. "Kablosuz internet", yani cep te-
lefonlan, diziistii bilgisayarlar gibi aygitlarin zen-
gin web iceriklerine erisiminin saglandigi uygula-
malar, bunlarin en 6nemlisi. Sektoriin Ontindeki
en biiyiik engelse, havada yayilan elektromanyetik
dalgalar araciligiyla yapilan iletisimdeki diisiik ve-
ri iletim hizlari.

Bu engeli asabilmek icin ti¢ degisik yaklasim
tiretilmis. Bunlardan birincisi zengin icerikli web
sayfalarini cep telefonlarinin kaldirabilecegi kadar
kiiciiltmek. Bu yaklasim, web sayfalarinin hazirlan-
digi HTML formatinin basitlestirilmis hali olan
WAP protokoliiniin gelistirilmesine yol acti. ikinci
bir ¢oziimse telsiz iletisimini yiiksek veri aktarim
hizlarinin elde edilebildigi kisa mesafelere (en faz-
la onlarca metre) sinirlamak. Bu da cazip bir ¢6-
ziim degil: Ya biitiin yerlesim birimlerini bir sirii
vericiyle doldurmak zorundasiniz, ya da kullanici
sinirh bir alanda dolasmak zorunda.

Ugiincii bir yaklasimsa veri aktarim ortami
olan elektromanyetik dalgalarin zelliklerini kulla-
narak veri iletim kapasitesinin artirilmasi. Dalgala-
nn kutuplanma olarak adlandirlan ozelligi buna
bir 6rnek. Normalde antenler elektromanyetik dal-
ganin elektrik alaninin antende yarattigi kiiciik
akimlan yiikselterek sinyalleri algiliyor. Dalgalarin
elektrik alani da dalganin yayilma dogrultusuna
dik olmak zorunda. Yayiima dogrultusuna dik olan
diizlem iki boyutlu oldugu icin, iki anten kullanila-
rak iki farkh sinyal algilanabilir. Birinin elektrik
alani digerininkine dik iki sinyal iist iiste bindirile-
rek gonderilirse, birbirine dik iki antenle her iki
elektrik alan bagimsiz olarak algilanabilir.

Kutuplasmanin kapasiteyi iki kat artirdigi uzun
siireden beri biliniyor. Bazi uygulamalarda, drne-
gin hem verici hem de alicinin sabit durdugu uydu
yaymnlarinda kutuplasma iki farkl kanal ayni fre-
kans iizerinden yayinlamakta kullaniliyor. New Jer-
sey’deki Bell Laboratuvarlar’ndan M.R. Andrews,
P.P. Mitra ve R. deCarvalho’nun gelistirdikleri ve
Nature dergisinde yayimlanan makalelerinde acik-
ladiklari yeni onerileriyle, veri transfer hizinin se-
hir ici ortamlarda 6 kat artirlmasi miimkdin.

Bir baz istasyonundan yayilan elektromanyetik
dalgalar genellikle binalar ve diger nesneler tara-
findan sagilir. Bu sagilma baz istasyonuyla telsiz
aygit arasinda bircok farkl iletisim yolu acar. Boy-
lece aygit ve istasyon birbirlerini gormeseler bile
iletisim kurmak miimkiin olur. Cep telefonlar ilk

kez ortaya ciktiklarinda bu ¢oklu saciima yikici gi-
risim, ekolar ve sinyal kalitesini diisiiren bircok
soruna yol agmis, ¢oziim olarak degisik yaklagim-
lar iiretiimek durumunda kalinmisti.

Arastirmacilarin ortaya cikardigi nokta, nor-
malde 2 olan bagimsiz elektrik alan dogrultu sayi-
sinin, bu ¢oklu sacilmalar nedeniyle 3’e cikiyor ol-
masl. Dalgalarin 2 farkl kutuplasmaya sahip olma-
sinin nedeni, elektrik alanin yayilma dogrultusuna
dik olmak zorunda olmasi. Fakat alicinin bulundu-
gu konuma dalgalar bircok yerden sagcilarak geli-
yorsa, yayllma dogrultusunun anlami kalmiyor.
Siirpriz sonu¢ bu durumda 3 bagimsiz sinyali tist
liste bindirmenin miimkiin hale gelmesi. Boylece,
birbirine dik ti¢ anteni olan bir aygit, ayni frekans-
tan yapilan iic farkl yayini algilayabiliyor. Tabii bu
durumda aygitin, bulundugu 6zel konumda anten-
lerini hangi yonlerde dogrultmasi gerektigini bul-
masi gerekiyor ama baz istasyonundan yapilan pi-
lot sinyallerle bu sorunu ¢6zmek miimkiin. Aragtir-
macilarin yaptiklari bir deneme cok basarili sonuc-
lar vermis.

Ortaya cikan en ilgin¢ noktaysa elektromanye-
tik dalgalarin manyetik alan bileseninin de bu
amagla kullanilabilmesi. Normalde, bir elekiro-
manyetik dalganin yayilma dogrultusu ve elektrik
alani biliniyorsa manyetik alani tamamen belirle-
nir. Bir baska deyisle manyetik alan elektrik alan-
dan bagimsiz degildir. Gortinen o ki, coklu sacil-
malarin oldugu ortamlarda manyetik alan da bu
bagimhligim kaybediyor. Sonug¢ olarak elektro-
manyetik dalgalarin manyetik alaninda da mesaj
gonderebilecek manyetik verici antenler ve alici ta-
rafinda bu manyetik alani algilayabilecek manyetik
antenler yapilabilirse ayni frekans iizerinde 3 ka-
nal daha yayinlamak miimkiin.

Toplam 6 katlik bir artis pek biiyiik goriinme-
yebilir. Ama kapasite konusunda problemler yasa-
yan telsiz iletisim sektorii icin bu artis gayet 6nem-
li olsa gerekir. Zaman bize bu bulusun ne zaman
uygulamaya doniisecegini gosterecek.

Sadi Turgut
Nature, 18 Ocak 2001

recek olan Uluslararasi Elektromanyetik
Alan Projesi’ni baslatti. Bu projenin so-
nuclarma gére su anda gecerli olan si-
nirlarda kimi degisiklikler olabilir.

Radyofrekanslariyla ilgili yapilan
arastirmalarda sabit sinirlar izlenir.
Elektromanyetik enerjinin viicut dokula-
11 tarafindan sogurulma hizi SAR (Ozgiil
Emilim Hiz1) olarak adlandirilir. Yine
TUBITAK raporunda, insan viicudunun
1 derecelik sicaklik artisini diizenleye-
medigi ve bu durumun da kimi sorunla-
ra yol actig1 séylenmekte. 1 derecelik si-
caklik artist icin 1 kg doku basmna 4 W
giic sogurulmas! gerekiyor. Insanlarin
genel yasam alanlarinda bu degerin elli-
de biri olan 0,08 W/kg SAR simnir olarak
kabul edilmis bulunuyor.

Ulkemizde de bazi standartlar benim-
senmis durumda. Bu standartlarda, isci-
ler ve genel halk icin dogrudan ve dolay-
Ii zararlara karsi koruma, temel sinirla-
malar, referans diizeyleri, 6l¢tim yén-
temleri, cihazlar, lcme islemleri, maruz
kalma sinirlarmin tesbiti esaslari, elek-
tromanyetik alan kaynaklari, alan deger-
lerinin Glctimtinde pratik Oneriler, alan
degerlerinin 6l¢lim sistemleri, hesap is-
lemleri, alan seviyeleriyle uyum kontro-
1 ve ne kadar maruz kalindigini1 kontrol
etme yontemleri yer almakta.

Boyut Onemli

Getirilen bu dtizenlemeler, maruz ka-
linan enerji dizeyini ddastk tutmakta.
Ancak maruz kalma, enerjinin bicimi ve
6zelligine bagh oldugu gibi, cihazin kul-
laniciya olan konumuna da bagl. Bu-
nunla birlikte, kullanicinin kafasindaki
bu oranin dogrudan élclilmesi olanak-
siz. Simdilik enformatik modellerle ya
da insan kafasi biciminde simtile edilmis
ici siv1 dolu alicilarla yapilan élctimlerle
yetinmekten baska caremiz yok. Uretici-
ler belirli bir noktaya ulasana dek, iyon-
lastirict olmayan radyasyona maruz kal-
may1 azaltabilecek cihazlarin bicimi tize-
rinde calistyorlar. Buna karsilik bu etki-
ye maruz kalma diizeyindeki her 6nemli
azaltmada anten-réle aginin yogunlasti-
rilmasi gerekliligi ile karsilasiimakta. An-
teni ya da devredeki diger parcalar kul-
lanicinin kafasindan uzaklastirmak ise
cihazlarin boyutunu biytitmeyi gerektir-
mekte. Oysa bu durum, kullanicilarin
kiiciik cihaz kullanma egilimine ters
distyor. Gerek akademik cevrelerde ge-
rekse enddstride yapilan arastirma ve 61-
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climler, piyasada bulunan cihazlarin
standartlara uygun oldugunu gosteri-
yor. Ancak arada sirada bu durumun da
istisnalar1 olabiliyor. 1998’de Sony 60
bin cep telefonunu normlara uymadigl
gerekcesiyle piyasadan ¢ekmisti.

Pozitif ve Negatif
Arastirmalar

Reynard’in davasimnin ardindan, bir-
cok calisma yayimlandi. Ancak bunlarin
buytk bir kisminda negatif sonuclara
ulasildi. Bir baska soyleyisle cep telefo-
nu kullanimiyla kanser riski arasinda
bir iliski oldugunu gésteren bir kanita
rastlanmis degil.

Ancak, pozitif sonuclara ulasilan
arastirmalar da var. Ornegin, 1995'te
Washington Universitesinden Henry
Lai ve ekibi tarafindan yapilan ve med-
yanmin da yakindan izledigi calismada, la-
boratuvar farelerinin bedenleri ortalama
1 W/kg'lik giicle elektromanyetik alana
tabi tutulmustu. Calismadan elde edilen
sonuclara gore, beyin hticrelerindeki
DNA’da gozlenen hasar, potansiyel kar-

sinojen etkilerin habercisi. Bu ttir pozitif
etkilerin saptandig1 arastirmalar yapila-
cak yeni arastirmalara Oncii oluyor.
Henry Lai'nin yaptig1 bu calismanin he-
men ardindan baslatilan ve Washington
Universitesi'nden Joseph Roti-Roti’nin
ylrtttigl, Motorola firmasinca finanse
edilen arastirmada Lai’nin elde ettigi so-
nuclara ulasilmaya calisildi ancak aym
sonuclar elde edilemedi. Ayrica Lai’nin
bu pozitif sonuclara ulasabilmek icin de-
ney sonuclarinda birtakim oynamalar
yapmis oldugu iddia edilmistir.

Kimi bilimsel ¢alismalar, yayimlanma-
dan 6nce hile birtakim tartigmalara yol
acabilirler. iste bu calismalardan biri de
Amerikan Saghk Vakfi'ndan Joshua Mus-
cat’m yurittigi epidemiyolojik calisma.
Sonuclart WTR programinin bir b6lim-
nd olusturan arastirma ilk olarak, 1999
yili Haziran ayinda bir kongrede sunul-
mus, ancak bugiine degin hichir yerde

Elektromanyetik Dalgalar ve Insan Saglig
Sikca Sorulan Sorular

ayrintii olarak yayimlanmis degil. Bu
kongreden 4 ay sonra bir televizyon
programinda WTR’nin eski yoneticisi Ge-
orge Carlo bu calismayr temel alarak,
kablosuz telefon kullanicilarinin beyinde
timor olusumu ya da bir baska soyleyis-
le kanserden 6lme risklerinin daha yuk-
sek oldugunu 6ne stirdd. Buna karsilik,
arastirmayi yirtten Joshua Muscat'm ki-
sisel yorumlariysa ¢ok daha ihtiyatliydi.
Subat 2000 tarihinde FDA’nin (Gida
ve llac Idaresi) web sayfasinda yayimla-
nan bir dokiimanda "Bilimsel veriler kab-
losuz iletisim teknolojilerinin milyonlar-
ca kullanicinin saghgr agisindan bir risk
olusturdugunu séyleyebilmek icin yeterli
degildir" denmekte. Genel bir tavir ola-
rak saglik kuruluslart kablosuz iletisim
teknolojilerinin "zararsiz" oldugunu dog-
rulamaktan kagintyorlar. Bu kuruluslar
daha cok potansiyel riskleri belirterek ol-
gular1 uzaktan izlemeyi yegliyorlar. Av-
rupa Komisyonu, Uluslararasi Kanser
Arastirmalari Merkezi'ne (CIRC) cep tele-
fonlari, beyin ttimérleri ve isitme sinirle-
ri arasindaki iligkileri incelemesi icin 8
milyon Euro’luk mali destek saglamis
bulunuyor. Bu epidemiyolojik calismada

TUBITAK tarafindan hazirlanan raporda, mobil
haberlesme sistemleri, elektromanyetik dalgalar ve
bunlarin insan saglidgi tizerindeki etkileri, elektro-
manyetik dalgalara maruz kalinma yoniinde olustu-
rulmus standartlar hakkinda bilgi vermek ve sikca
sorulan kimi sorulari yanitlamak amaclaniyor. Asa-
gida bu raporda yer alan kimi sorular ve yanitlari
bulunmaktadir.

Elektromanyetik radyasyonun canlilar tizerinde-

ki etkileri nelerdir?

Radyofrekans (RF) elektromanyetik dalgalarin
foton enerjileri, atomlari ve molekiilleri iyonlastira-
cak diizeyde degildir. Elektromanyetik radyasyonun
goreceli olarak diistik frekansh bicimleri olan gorii-
nen isik, kiziltesi radyasyon ve RF dalgalar iyonlas-
tinc olmayan radyasyona ornektir. Ortamdaki iyon-
lastirici olmayan elektromanyetik dalgalarin etkisin-
de kalma sonucunda canlilarda iki tiir etki olusabi-
lir: Isil etkiler ve isil olmayan etkiler. Isil etkiler, vii-
cut tarafindan yutulan elektromanyetik enerjinin 1si-
ya dontismesi ve viicut sicakligini artirmasi olarak
tanimlanir. Bu sicaklik artigi, 1sinin kan dolagimiyla
atilarak dengelenmesine dek siirer. Cep telefonlari
gibi RF kaynaklarinin sebep olabilecegi sicaklik ar-
tis1 gercekte cok diistiktiir ve biiyiik olasilikla viicu-
dun normal mekanizmalariyla kolayca etkisizlestiri-
lebilir. Cep telefonuyla beyinde olusabilecek sicak-
lik artigi ortalama 0,1 °C dolaylarindadir.
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Isil olmayan etkilere bagh olarak RF dalgalarin
etkili oldugu iddia edilen bozukluk ve hastaliklar
arasinda beyin aktivitelerinde degisiklikler, uyku
bozukluklar, dikkat bozukluklari ve bas agrilari bu-
lunmaktadir. Ancak, bu riskler cok yiiksek deneysel
dozlar ve siirelerde gegerli olabilir ve cep telefonla-
ni gibi kullanimlar icin gecerli degildir.

Yiiksek eneriili iyonlastirici elektromanyetik dal-
galar, DNA ve genetik malzemeyi kapsayan biyolo-
jik dokuya hasar verebilen molekiiler degisikliklere
yol acabilirler. Bu etkinin olabilmesi icin dokunun
X-sinlari ve gama isinlari gibi yiiksek enerijili foton-
larla etkilesmesi gerekir.

Baz istasyonlar niikleer radyasyona neden olur
mu? Bu radyasyon canlilar iizerinde niikleer radyas-
yona benzer etkiler yapar mi?

iyonla§t|r|a radyasyonun hiicrelerin genetik
malzemesi olan DNA’yi etkileyerek mutasyon ve
kansere yol actigi bilinmekle birlikte, RF dalgalarin
benzer etkiler yaptigi kanitlanmamigtir. Son yillarda
cep telefonlarinin ozellikle beyin tiimorlerini artirip
artirmadigi konusu giindeme gelmis, ancak bugiine
kadar yapilan incelemelerde cep telefonu kullanimi-
nin kansere yol actigini gosterecek kesin deliller bu-
lunamamigtir. Son olarak ABD ve Danimarka’da ya-
pilan ayrintili calismalar cep telefonu kullaniminin
beyin tiimori riskini artirmadigini acik¢a ortaya
koymustur. (te yandan bugiine kadar yapilan calis-

malar, cep telefonu teknolojisiyle kanser arasinda
kesinlikle bir iligki yoktur demek icin yetersizdir. Bu
nedenle, basta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere
cesitli kuruluslar bu konuda daha kapsamli ¢alisma-
lar baglatmiglardir. Bu calismlarin sonuglarinin 6ndi-
miizdeki giinlerde alinmasi beklenmektedir.

Mobil telefon ve baz istasyonlari bas agnisi, uy-
kusuzluk, dikkat bozuklugu gibi durumlara neden
olabilir mi?

Giinliik yasamda maruz kalinan RF seviyelerinin
bas agrisi, uykusuzluk gibi sorunlara yol actig ke-
sin olarak gosterilememistir. Ancak cesitli calisma-
larda, ICNIRP’nin belirledigi sinir degerin altinda
mobil telefon sinyallerinin beynin elektriksel aktivi-
telerinde ve algilama fonksiyonlarinda (dikkat, ha-
tirlama, tepki verme gibi) kisa siireli degisimlere
neden oldugu gosterilmistir. Fakat bu degisimlerin
insan saghq iizerindeki etkileri bilinmemektedir.

Cep telefonlarinin bilimsel olarak kesinlikle ka-
nitlanmis zararh etkileri var midir?

Cep telefonu kullaniminin siirticiilerde kaza ris-
kini artirdigi kanrtlanmistir. Kaza riski stirticiiniin
yasiyla orantili olarak artmakta, cep telefonu yerine
ara¢ telefonu da kullanilsa risk ayni kalmakta (ko-
nusmanin dikkati dagitmasi nedeniyle) ve etki kan-
da % 0,05 alkol bulunmas! diizeyine ulasmaktadir.

Mobil telefonlar ve baz istasyonlarindan yayi-
lan elektromanyetik dalgalar diisik dogum ya da



13 tlkede 6 bin hasta ve 10 bin saglikh
insan tzerinde birtakim arastirmalar ya-
pildi. Cok zengin verilere ulasilan bu
arastirma sonucunda bile CIRC, hichir
etmen icin "karsinojenik etkiye sahip de-
gildir" aciklamasini yapmadi.

1993’te Bioelectromagnetics'te ya-
yimlanan bir calismada laboratuvar orta-
minda insan beyaz kan hiicreleri cep te-
lefonunundakinden daha yiiksek, 2450
MHz frekansta elektromanyetik alana ta-
bi tutularak incelenmis. Elektromanye-
tik dalgalara maruz kalinan uzaklik, cep
telefonuyla konusulur gibi ayarlanmis
ve stire de kesintisiz olarak 30 dakika ile
2 saat arasinda degistirilmis. Arastirma-
cilar stire uzadik¢a DNA’da meydana ge-
len bozulmanin arttigini gézlemlemisler.
1998’de Viyana Bilim Kongresi'nde su-
nulan calismadaysa ayni deney cep tele-
fonu frekansi kullanilarak yinelenmis ve
yine DNA’da bozulma saptanmus.

Avustralya Royal Adelaide Hastane-
si'nden Michael Repacholi ise, deneyin-
de genetik olarak lenf kanseri gelistirme-
ye programlanmis fareleri kullanmis. Fa-
relerin bir boliimii 18 ay boyunca cep te-
lefonlarininki ile ayni frekans ve giice sa-

sakat doguma neden olur mu?

Biitiin viicudun 1sinmasina yol acacak de-
recede RF dalgalari etkisinde kalmak diisiik
dogum ve sakat doguma neden olabilir. An-
cak, mobil telefonlar ve baz istasyonu anten-
lerinin yaydigi giic, bu tiir bir isinmaya neden
olmak icin cok diisiiktiir. Mobil telefon ve
baz istasyonlari antenlerinden yayilan RF dal-
galarin yol achigi ve halkin etkilendigi giic se-
viyelerinin diisiik doguma ya da sakat dogu-
ma yol actigini gosterir laboratuvar ve epide-
miyolojik kayit yoktur.

Kalp pili kullananlar mobil telefon kulla-
nabilir mi?

ANSI (Amerikan Ulusal Standartlar Ensti- -~

tiisti) standartlarinda kontrolsiiz etkilenme
(istemleri ya da kontrolleri disinda etkilenenler-ge-
nel yasam alanlari) icin belirlenmis seviyeler korun-
dugu siirece viicut icine yerlestirilmis tibbi elektro-
nik cihazlarin mobil telefon ya da baz istasyonlarin-
daki antenlerden yayilan RF dalgalardan etkilendik-
lerini gosteren bir kanit bulunmamaktadir. Ancak,
mobil telefon anteni dogrudan kalp pili iizerine ko-
nulursa etkilesim gerceklesebilir. Bu nedenle kalp
pili kullananlarin mobil telefonlari gégiis ceplerinde
tasimamasi onerilmektedir.

Elektromanyetik radyasyonun insan viicudunda
en fazla etkili oldugu bolgeler nerelerdir?

Elektromanyetik radyasyonun isitma yoniinden
insan viicudunda en etkili oldugu bélgeler, baska
bolgelerden farkli olarak isiyr dagitacak kan akisi
olmamasindan dolayi, gozler ve testislerdir. Ancak,
mobil telefon ve baz istasyonlari antenleri tarafin-

BI: Baz istasyonu

BIK: Baz istasyonu
kontrol birimi
AR

BIS: Baz istasyonu .,
sistemi i
MAM: Mobil
anahtarlama merkezi

hip bir elektromanyetik alanda tutulur-
ken, diger grup normal kosullarda tutul-
mus. Elektromanyetik alanda tutulan fa-
relerin 43 tanesinin lenf sisteminde kan-
ser gortilurken, kontrol grubunda bu sa-
y1 22’de kalmus. Cep telefonu treticileri,
Radiation Research’te yayimlanan bu ca-
lismaya itiraz ettiler. Onlarin s6yledigine
gore, hayvanlar zaten kanser gelistirme-
ye programlanmis oldugundan, timérle-
rin nedeni elektromanyetik dalgalar ola-
maz. Bununla birlikte, elektromanyetik
dalgalar yine de iki kat fazla kanserli fa-
re anlamina gelmisti.

Benzer bir durum da Motorola ile is-
birligi icinde calisan Amerikali biyolog
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dan yayilan giic, bu tiir bir isinmaya yol agmayacak
denli diistiktiir.

Bir apartmanin ¢atisinda ya da duvannda baz is-
tasyonu anteni bulunmasi o apartmanda bulunanla-
n yiiksek risk grubu haline getirir mi?

Baz istasyonlarindaki antenler dar bir bélgeyi
etkileyen yonlii antenlerdir. Bu antenler arkalarinda
ya da diplerinde 1simanin cok az olacagi bicimde ta-
sarlanmislardir. Bu nedenle bulunduklari binada ya-
sayanlan yiiksek risk grubu haline getirmezler. An-
cak antenin konumu, antenin isima oriintiistiniin
kuruldugu binayi icine almayacak sekilde belirlen-
melidir. Ayrica, anten icin yer secimi ve antenin ku-
rulusu sirasinda yakin alandaki binalarin risk altina
alinmamasina dikkat edilmelidir.

Raporun sonug bdliimiindeyse asagida bulunan
aciklamalar yer almaktadir: Cep telefonlarinin ve
baz istasyonlarinin yaydigi elektromanyetik radyas-

Ross Adey’nin basina gelmisti. Motorola,
Adey’nin laboratuvar hayvanlariyla yap-
tig1 deneyin sonuglarini kabul etmemis
ve Adey de bu isbirligine son vermisti.
Henry Lai ise "Tipki sigara treticilerinin
sigaranin zararlh oldugunu kanitlayan
tiim calismalara gosterdikleri tepki gibi;
Ureticiler gérmek istemedikleri seyler
karsisinda korlesiyorlar" diyor.

Haziran 2000’de CTIA (Amerikan
Cep Telefonu Endustrisi Birligi) ve FDA
arasinda imzalanan anlasma cercevesin-
de yurdtilen calismada polis radarlari,
bilgisayar ekranlar1 ya da yiiksek gerilim
hatlar1 gibi halki saglik acisindan tedir-
gin eden teknolojik olgulardan biri olan
cep telefonlari inceleniyor. Artik halk, bi-
limsel oldugu kadar, toplumsal acidan da
bu tartigmalarin sona ermesini istiyor.

Bilim adamlarinin bir kismina gére
bugiine degin yapilan epidemiyolojik ca-
lismalar cep telefonu kullanimiyla kanser
riskinin arttigini géstermek icin gerekli
kesinlikten, hayvanlar tizerinde yapilan
deneyler ise insan sagligi icin anlamli
olacak iliskilendirmeden yoksun. Beyin-
de timor gelisimi, bazen birkag on yil gi-
bi ¢ok uzun stire alabiliyor. Bu nedenle

yonun saglik tizerine etkileri konusunda
heniiz tam olarak bilinmeyen bircok nok-
ta bulunmaktadir. Bugiine kadar yapilan
% laboratuvar deneyleri, deney hayvanlariyla

g yapilan calismalar ve epidemiyolojik aras-
tirmalar bu radyasyonun kanserle bir ilis-
kisini ortaya koymamistir. Yapilan calis-
malar sonucunda cep telefonlarindan yay-
lan elektromanyetik dalgalarin beyin fonk-
siyonlarini kisa siireli etkiledigi gosteril-
mekle birlikte, bu degisimlerin bas agrisi,
uykusuzluk ya da psikolojik bozukluklarla
iliskisini gosteren bilimsel bir kanit elde
edilmemistir. Cep telefonu ya da arac te-
lefonu kullaniminin bugiin icin kanitlan-
mis tek etkisi, arag kullanirken kaza riski-
ni artirmasidir. Bugiine kadar yapilan calismalar so-
nucunda bilimsel olarak zararlari belirlenememis ol-
makla birlikte, konu lizerindeki calismalarin devam
ettigi unutulmamalidir. Konunun saglik agisindan
onemi goz oniine alindiginda, tiiketiciler ve ozellik-
le cocuklar bu araclari kullanirken asiriya kagma-
mali, baz istasyonu ve cep telefonlari standartlara
uygun olarak imal edilmeli, baz istasyonlari anten
yerlesimleri yasam alanlari goz oniine alinarak plan-
lanmali ve istasyonlarin periyodik kontrolleri yapil-
malidir.

Elektromanyetik radyasyonu yasamimizdan tii-
miiyle ctkarmamiz olasi degildir. Dolayisiyla, her ye-
ni teknolojide oldugu gibi kullaniminda dikkatli dav-
ranmak, olasi zararlarini gozlemek, bilim ve tek-
nolojiyi kullanarak bu zararlar en aza indirmek icin
calismak en akilai yol olarak goriinmektedir.
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de arastirmalar gelecekte ortaya cikabile-
cek olasi tehlikeler konusunda kesin bir
sey soyleyemiyor. Tehlikenin az da olsa
arttigina dair bir iddia ciddi sayida bir
toplulugu kapsayan calismalar gerekti-
rir, ama yine de elde edilen sonuclar her
zaman tartismali olur. Béyle bir ¢alisma-
nin anlamli olabilmesi icin her denegin
en az on yil boyunca diizenli olarak her
glin cep telefonu kullanmasini saglamak
gerekir. Diger taraftan teknolojik gelis-
meler sayesinde treticiler her gecen gilin
daha az tehlike yaratan araclar gelistir-
mek icin cabalamaktalar.

Stirprizler

Arastirmalar sirasinda bilim adamlari
her zaman bekledikleri sonuclari elde
edemeyebilirler. Kimi zaman hic akillar-
na gelmeyen sasirtict sonuclarla da kar-
stlastiklart olur. Bristol Universite-
si'nden Alan Preece ve meslektaslarinin
hafiza kaybini inceledikleri calismada
goniilli kisilerin sol kulaklarina, analog
va da dijital telefonlardan yayilan mikro-
dalgalar1 taklit eden bir cihaz yerlestiril-
mis. Deneyde, daha 6nce basinda ¢ikan
haberlerin aksine cihaz acikken ya da
kapaliyken deneklerin bilgisayar ekra-
ninda gérmis olduklari sézctikleri ya
da resimleri animsamada iyi olduklari
saptanmis. Preece uzun stire cep telefo-
nu kullanimmm uzun dénem hafiza
tzerindeki etkileri konusunda yorum

yapamayacagini, ancak kisa dénemli ha-
fiza tzerinde bir etkisinin olmadigini
soyliiyor.

Ancak arastirma sirasinda mikrodal-
galarin hi¢ beklenmeyen bir etkisi géz-
lenmis. Cihaz agikken deneklerin ekran-
da beliren sozciige ya da resime tepki
verme araligi kisalmis. Denekler evet ya
da hayir diigmesine eskiye oranla daha
cabuk basmislar. Ne var ki bu durum,
deneklerin ancak %4’tinde gozlenmis.
Her ne kadar bu iyi bir haber gibi go6-
riinse de insanda "Eger mikrodalga ya-
yilimi kafatasini gecip tepki verme stire-
sini etkilyorsa, baska seyler de yapabi-
lir" kuskusunu uyandiriyor. Preece bu
durumu, gérme ve konusma merkezleri
arasinda iletisimi saglayan beyin kabu-
8u bolgesinde mikrodalgalar yardimiyla
elektrik sinyalleri akimmnin hizlanmasiy-
la acikliyor. Ancak bunun neden gercek-
lestigi konusunda bir fikri yok.

Bu beklenmeyen etkilerden olusan
listede yer alan bir baska arastirma da
Nottingham Universitesi’'nden David de
Pomeria ve ekibi tarafindan gerceklesti-
rilmis. Arastirmacilar, hiicre biyolojisi ve
gelismi iyi bilinen bir tiir olan yuvarlak
solucan1 mikrodalga radyasyona tutmus-
lar. Deneyin bir boltimiinde btittin gece
mikrodalgalara maruz kalan larvalarin
digerlerine oranla 5 kat daha hizli biiyu-
dikleri gézlenmis. Bunun mikrodalgala-
rin hiicre bélinmesini hizlandirmasin-
dan kaynaklandig distintlms. Ayn1 so-

Toplumsal Acidan Cep Telefonu

Avukat, doktor, ciftci, memur, ev kadini, dgren-
ci, belediye bagkani, ressam.... Her yastan ve toplu-
mun her kesiminden, her meslek grubundan, kadin,
erkek, genc, yash cok sayida insan cep telefonu deni-
len o minik, ama bizi diinyaya baglayan alete bag-
li/bagiml.

Herkes bu aleti kullaniyor, ancak bircogumuzun
kullanma amaci farkli. Kimimiz profesyonel anlamda
yaptigimiz is siirekli yer degistirmeyi ve iletisimi ge-
rektirdigi icin; kimimiz acil durumlar icin; kimimiz
yalnizliktan korktugumuz icin; kimimiz her arandigi-
mizda bulunabilmek icin; kimimiz de bu modadan ge-
ri kalmamak icin. Gercekien de bu bir moda; ancak
ne yazik ki pahali bir moda. Toplumsal bir statii sim-
gesi olarak da goriilen cep telefonu sahipligi, hemen
hemen toplumunun tiim sosyoekonomik gruplarinda
yaygin. Ne var ki bu statiiye sahip olmanin alternatif
maliyeti oldukga yiiksek. Kimi gruplarin gelirleri icin-
de bu merak/gereksinim cok biiyiik bir yer tutmak-
ta. Bu duruma kars! firmalar birtakim onlemler gelis-
tirmekte. Her seyden dnce, teknolojinin ¢ok hizli de-
gismesi cep telefonu modellerinin de hizla eskimesi
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sonucunu doguruyor. Bu da ikinci el telefon piyasasr-
ni olusturmakta. Yeni bir telefon almaya parasal gii-
cii yetmeyenler, ikinci el daha ucuz bir telefon alabil-
mekte. Ancak, telefonu aldiktan sonra is bitmiyor.
Asil parasal dert her ay gelen faturalar. Bunun da ko-
layini bulmus firmalar. Cesitli hat ya da kart secenek-
leriyle abone cekmeye calisiyorlar.

Ancak burada temel sorun, bir cep telefonunun
kullanicisina neler sagladigi ve karsiliginda ondan ne-
ler gotiirdiigiiniin muhasebesinin yapilamiyor olma-
sinda. Bircogumuz cep telefonunu gereksinimlerimi-
zin ¢ok Gtesinde, hatta gereksiz bicimde kullaniyoruz.
Cep telefonuyla dakiklarca konusmak, hem parasal
acidan bizi yipratmakta hem de uzmanlarin saglgr-
miz agisindan yaptiklari kimi uyarilara kulak asmadr-
gimiz anlamina gelmekte. Yapilan bircok sosyolojik
arastirma, cep telefonu kullananlarin biiyiik kisminin
cep telefonlarinin zararl olabilecegini diisiindiigii hal-
de yine de kullanmaktan kacinmadigini gosteriyor.
Toplumun geneli icin pahali ve belki de zararli olan
bu heves, daha uzun bir siire tiim hararetiyle siirece-
de benziyor.

nucun alinmasi durumunda kanser riski
konusunda kaygilanmamizin gerekip ge-
rekmedigini anlayabilmek icin ekip, bu
deneyi memeliler Gizerinde de gercekles-
tirmis. De Pomeria yuvarlak solucanlar-
da elde edilen veriler nedeniyle panige
kapilmamamiz konusunda 1srar eder-
ken, yasam stiresi g6z ontine alindigin-
da bir yuvarlak solucanin biitiin bir ge-
ce mikrodalgalara maruz kalmasinin bir
insanin onlarca yil araliksiz olarak ma-
ruz kalmasiyla es anlama gelebilecegini
soyliyor.

Tim bu arastirma sonuclarindan da
gortiyoruz ki cep telefonlarmin saghgi-
miz tizerindeki olasi etkileriyle ilgili ke-
sin bir sey séylemek simdilik cok zor. Ki-
mi bilim adamlarina gére, cep telefonla-
rinin zararh olduklar1 kanitlanamadigin-
dan dava kapanmistir. Ancak, kimi bilim
adamlar1 da halk saghg: s6z konusu ol-
dugunda o kadar cabuk karar vermenin
dogru olmadigimi ddstinmekte. Gercek-
te, cep telefonlarmin halk saghg tizerin-
deki etkilerinin kesin olarak saptanabil-
mesi icin yeterince uzun bir stredir cep
telefonu kullaniyor olmamiz gerekmek-
te. Ancak, bu belki de bir felaketin bas-
langici. O beklenen stire gectiginde eger
zararl etkileri tam olarak saptanabilirse,
tim cep telefonu kullanicilari icin cok
gec kalinmis olabilir. Bu nedenle isi san-
sa birakmamak gerektigini sGyleyen uz-
manlarin, cep telefonu kullanicilarina
birtakim 6nerileri var: Her seyden dnce,
cep telefonuyla miimkiin oldugunca az
konusun. Ozellikle bir defada konusma
stirenizi kisa tutun. Ayrica, telefonun iyi
cekmedigi yerlerde harcayacag gii¢ da-
ha fazla oldugundan bu gibi durumlarda
konusmak yerine, telefonun yeterince iyi
cektigi bir yerden konusmayi tercih
edin. Ozellikle cocuklar daha hassas bir
yapiya sahip olduklari i¢in ¢cocuklarinizi
cep telefonu kullanmaya 6zendirmeyin.
Son olarak da bu konuda yapilan aras-
tirmalar1 yakindan izleyin, her an yeni
bir gelisme olabilir.
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