yl mUteakip husule gelebilir. Fakat bilhassa Snemli
bir rol oynar girilnen Iki jey k&t0 besleme vo al-
koldUr. Gindo Us y'&:, déet yUz gram raki —veya
symi derecede bagka alkolll bir igki— Iigen bir In-
san, yafli karacier ve nihayst siroza sirilklenece
Jinden amin olmalidir. $likredelim ki Erol bu sini.
fa dehil degil, Uzerimde birkag yara izl bulunuyor,
fakat galiymafia devam eden daha oldukga gok se-
yida hUcrem var.

Bana sessiz organ derler, fakat bozukluk zaman-
larinds sikdyet yollarim meveuttur, Erol, sebepsiz
yorgunluk, Istah kaybi, zayifhik, karninda jizme his-
sederse, beni d0gUnmede baglamas: hayirli olur. Vi-
cudunun Ust kisminda Srimeek seklinde ve genislo-
miy kandsmarlsri farkederse, yeya sarilik meydana
gelirse derhal doktora gitmesi gok yerinde olur.,

Bozukluk sebebinin ben de olup olmadigini an-
lamak icin doktorun elinds ¢ok glzel testler vardir.
Bunlardan birinde, bir boya (bromsulfalein) enjektes
edilir. E§er formunda Isam 45 dakika sonra dozun
yizde doksanbesinl almiy olmam gerekir. Cok kulls-
nilen diger bir testte ise, kandaki bilirubin pigmen-
tl 8lgUlr. Efer bu ¢ok fazla ise, oldukga rahatsiz

olmam kuvvetll bir ihtimaldir. Fakat en kati test
icl bos bir biopsi ifnesiyle bana girmek ve benden
kidgik bir nUmune alarak tetkik etmektir.

Ercl’'un hig dedilse bu glne kadar, bu gibl mi-
dashalelere ihtiyac) olmadi, Fakat hatth ben de si-
roz husule galsa dahi, doktorlarin elinde buna kar-
3 birgok imk&nlari var. Erol’u yataga yatiracak, ona
yluksek proteinli, besleyici bir diet uygulayacaklar-
dir. Bol miktarlarda vitaminler slecak, alkolin yi-
zline bile bakmayacaktir. Bu tedsvi altinds yeni bir
hayata baglamak sansim vardir,

Hos olmayan bu durumlara dUgmemesi igin Erol
ne yapabilir? AJirhifini kontrol edebilir. Ercl yaly-
laninca, sigmaniayinca, ben de yaglanirim. Vitemin-
ler ve bilhassa B viteminleri yardimer olabllir. Az al
kel, uygun diet en Iyl garedir. E§er Erol Bana bi-
raz bakim gBsterirse, ben onun galigmasinda gerekli
bitln Islerde sessiz mUtevazi bir ortak olarak yar-
dimlarima devam ederim.

* Erol, 47 yasinda bagartli bir iy adamedir. Erol'ui

akcigeri Bilim ve Teknik Aralik 1969 savisinda an-
latulmugte.
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sha Tenzania’da buzdolabr nedir bilinmezden

gok @nce Kanada'ds sicak suyun sojuk suys
kiyasla daha gabuk donup donmadigi tartizilagel
mekteydi. Simdi bu problemi Ottawa'daki Kasnads
Ulusal Aragtirma Merkezi Uygulsmali Kimya B3IU-
minde C.5. Kell termodinamik prensipler yardimiy.
la bilimsel yoldan agiklamaya girismis, G&rinlse gd-
re kayaklarin gabuk donmasi igin Uzarlerine kaynar
su dikllmesi, ya da dona birakilmis sicak suyla do-
Iu bir kovanin soduk suyla dolu kovays kiyasia daha
gabuk denmast gibl Kansda'nin sofuk iklimine Bzgi
gzlemler su ylUzeyinde ki buharlagma olaylari ile
biilimsel olarak agiklanabilecektir. UstU kapali her
kap Newton'un sofjuma kanunu uyarinca sodur, Oy-
le ki béyle iki keptan dsha sofjuk olani donma nak-
losina erijinceys kadar daima dsha sefuk kalacak
ve synl sofums  egrisini  izlediklerinden tekinden
ovvel donacaktir. Fakat yUzeyde hatiri sayilir bir bu-
harlasma olmaktaysa baglangig 1sisimin disik oldu-
gu kapta bu defa durum tersine dbner. Daha sicak
olan kaptaki sivi donma sartlzrini saflayacak isiya
dUsmesi igin daha bUyUk bir 11 b8lUmind aymasi
gerektiginden sivi kitlesini ufaltmakia kcr;clnfnayl
caligacaktir,
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Kell bu prensibl hem elektronik beylne hisspla-
torak hem de afn agik Vakum keplerinda yaptifi
deneylerie kanitlamigtir. Denaysel sonuglaria elektro-
nik beyin hesaplari birbirini tutmaktadir. Eder bas-
langig 15181 23" C ise —asadi yukari normal bir oda
15)5i— tam bir donme igin maksimum bir zaman
garakmektedir. 1

Baglangigta bu 1sinin Ustiinde ya da altinda olan
bir kep ise ¢ok dsha gabuk donmaktadir. Ornedin
kaynar su oda isisindeki aynl hacimdeki suya kiyas-
la gereken zamanin % 90°t vzunlukta bir zamanda
donmaktadir,

Mpemba‘nin dondurmasinda ise buzdolabinin
buzluk kismindakl 1s) lletimi nedaniyle durum birsz
daha karigmigtir, Yalmiz o dedil, bir de sicak kapla
temas eden buzlufun tabanindaki erime ve bir buz
tabakasinin meydana gelisl de 151 direncinin daha
da digmesine yol sgmaktadir. Yani kabin latent eri:
ma izist buzluge sicak olarak konan kaplarda, sofuk
olarak konanlara kiyasla daha gabuk iletilmektedir.
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