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ir an igin sigaranin sa§hija hi¢ bir zaran olmadigini

disinsek bile, yine de tdtdn bitkisinin yanan yaprakla-
nmin dumanini iglerine gekmekte insanlarin ne bulduklanni
agiklamak gereklidir. Yol aghi hastaliklar ve 6limler gbz-
dnine alindifinda bu aligkanligin boyutlannin ve dneminin
kiigimsenecek gibi olmadifi goroldr. Asil nedenin ne oldu-
{u konusu gok tartigmali olmakla birlikte, pek ok etkenin
sigara igimiyle fligkisi olduju bilinmektedir. Nikotinin ilk kez
kullamimaya baglandifii caglardan bu yana, sigara igme alig-
kanliginin ilag bagimhliina benzeyebilecedi dogindimisg, an-
cak bu konuda, cevaplanamayan sorular kalmigtir, Aligiimig
dicllerde sigara igildiginde, algilama degisiklikleri, kendine
asiri glven gibi, ilag bagimilannda gorilen zehirlenme be-
lirtilerine rastlanmaz. Sigaranin zevk vericilik 6zelligi de fazla
degildir.

Sigara igiminin nedenlerini farmakolojik bilgilere yer ver-
meden agiklamaya caliganlar da vardir. Son zamanlarda ileri
sirdlen llging bir gbrige gbre sigara igme, yapiimakta olan
igin yol aghi{ gerginlikten kisa slrelerle olsun kagmanin gevre
tarafindan kolay kabullenilen bir yoludur, Tirmak yeme, sag-
larla oynama gibl sigara igimiyle kiyaslanabilir davranislann
sik stk ve uzun sirelerle yinelenmesi mimkin degildir. Ote
yandan, sigara igme konusunda One s(rlen en akla yakin
agiklama, psikofarmakolojik etkileri tam olarak ortaya konu-
lamamis olmasina rajmen sigara igmede nikotinin dnemli
rolil oldugu yolundadir. Asetilkoline molekdl yapisi yonin-
den ¢ok benzedidi icin yaygin etkileri olan nikotin, beyinde
adrenalin ve dopamin diizeylerini defistirir. Hayvan deney-
leri, nikotinin, opiat benzeri bilesikler yoluyla beyindeki ka-
zang/Gdillendirme merkezlerini uyardigini da ortaya koymus-
tur,

Nikotinin Snemi:

Begyuz yildan uzun slredir, tdtdn bitkisi cesitli bigim-
lerde tOketilmektedir. Bunlar arasinda tdtin gijneme, ince
kiyilmis yapraklan buma gekme, digetleri Gzerine titin ma-
cunu stirme ve dumamimi soluma sayilabilir. Hepsinde ortak
olan nokta, kana nikotin gegmesidir. Bu, sigara igenlerde yak-
lagik 7 saniye iginde gergeklesir, dijer yollarda ise sire da-
ha uzundur. Az nikotin igeren sigaralann fazla ye§lenmeyisi,
bunlan segenlerin igtikleri sigara sayisini arttirdiklannin ve
daha kigik izmarit biraktiklannin gdzienmesi de onemli ola-
nin nikotin oldufjunu gastermektedir. Sigara igiminde nikoti-
ni bag etken olarak diginmemize yol agan bir bagka neden
de, pek ok bitkinin yakimasiyla hog kokulu-tath dumanlar
elde edilebilirken, yainizca marihuana, afyon ve nikotin gibi psi-
kolojik etkileri olanlanin bu yolla kullanihyor olmalandir. Bu
konudaki en dnemli kanit ise, hi¢ dogal bir hareket olmama-
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sina ramen, sigara igenlerin % 90-95'inin dumani cijerle-
rine gekmesidir. Bu da, bir ilaci beyne gondermenin ¢ok uy-
gun bir yoludur.

Sigara tiryakiligini agiklamaya galigan iki tdr yakiagim var-
dir. likine gore tiryakilik, kolayca olugabilen bir ilag bagimb-
I durumudur. Nedeni de, nikotinsizlijin yarattifi rahatsiz
edici etkilerden kurtulmak icin, bir kisir ddngd bigiminde her
seferinde yeniden sigaraya (nikotine) bagvurulmasidir. Ikin-
cl olarak, tiryakilerin, nikotinin beyindeki etkilerinden hoglan-
diklan igin sigara igmeye devam ettikleri dne sirdlir.

Nikotin Bafimllif) Olarak Sigara Tiryakilifi:

Son 10 yilda sigara igmenin bir nikotin bagimiilig oldu-
@u, beyinleri belli bir nikotin dizeyine gére ayarlanan kigile-
rin srekli olarak bu dilzeyi tutturmak amaciyla sigara igtik-
leri gorisi adiriik kazanmistir, Ancak, bu gbriig( kolayca si-
nayabllecek bigimde tasarlanan bir deneyde, umulan sonug-
lar alimamamigtir. Bu deneyde tiryakilere igtikleri sigaradan
safilayacaklan nikotin damar yoluyla verilmis, fakat bekle-
nenin tersine, bunun sigara igme dirtisind ortadan kaldi-
ramadifji gdzienmigtir. Nikotinsiziijin neden oldugu yakinma-
lann, bilinen flag bagimlihgi durumlarindakilere oranla gok
hafif olusu da, baska agiklamalanin gerekli oldugunu gbster-
mektedir.

Nikotin ve Asetilkolin

Nikotin ile asetilkolin arasinda yapisal benzerlikler var-
dir. Organizmada sinirler yoluyla gergeklesen iletimde en
Gnemli rold, sinir uglannda bulunan asetilkolinin oynadi di-
glndldrse, bu benzerli§in Gnemi daha iyi kavranir, Hizla ka-
na kangan nikotinin etkisi de asetilkolin gibi ok kisa srer.
Baglangigta asetilkolininkine benzeyen etki, yerini kisa siire-
de asetilkoline cevapsizlik durumuna birakir. Glnkil, asetil-
kolinin etki edecefji reseptbrier nikotin tarafindan ba§lanmistir.
Nikatin ve asetilkolin molekillleri arasindaki benzerlik saye-
sinde, nikotinin alinma hizina ve miktarina bagl olarak, etki-
nin uyanct veya yatistine: olabilmesi mimkiinddr. Tiryaki-
nin kisilik yapts ve sigara igilen ortamin yarathi fizyolojik
dedigiklikler de etkinin bigimini belirleyebilir.
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Psikolojik Bir Arag Olarak Sigara

Tiryakiler, gok defisik nedenlerden 8t0ro sigara igtikle-
rini sbylerier. Baalanina gbre sigara yorguniuk duygusunu
azaltir, dikkati bir konu (zerinde yoQunlagtirmaya yardimel
olur, Bazilanna gore ise sigara bir yatigtincidir, stresi azal-
tir. Taban tabana zit gibi gbriinen bu iki gbrils, asetilkolin
lle nikotin arasindaki benzerliider pbz dniine alindidinda, bir-
birlyle uyumiudur. Beynin elekirik alamlan digdlerek yapilan
galismalarda sigaranin genellikle uyarict etkisi oldufu, an-
cak, stres altindakilerde bu etkinin baskilayici/yatigtine: da
olabllecegi saptanmishr. Nikotinin damardan veriimestyle hem
56zl edilen etkilerin varhify kanitianmig, hem de doza bagli
olarak defisik etkilerin ortaya gikabilecedi gosteriimigtir. Ki-
siligin etkisi de, digaddnilk (uyan arayan) tiplere gdre icedd-
nitk (uyandan kagan) fiplerde dumandan nikotin aliminin daha
yavag olmasi bigiminde Gzetienebilir.

Insanlarda uyanlara tepki gdsterme siresini etkileme-
yen sigaranin, uzun sre tekddze is yapanlarda dikkatin ko-
runmasing, srddriimesine katkisi vardir. Aynca sigara, al-
koldin beyin islevieri Gzerindeki olumsuz etkilerini hafifietabi-
lir. Sigaranin uyanimayi artinei etkilerinin egitli iglerin da-
ha iyl ve kolay yapiimasimi sagladifi hayvan deneyleriyle de
gbsteriimig ve bu durum sigaranin stresi azaltici etkisine bag-
lanmigtir. Kedilerde dogal ve ilaca badli saldirganiik nikotin
verilmesiyle yatigtinhr, elektrik soklanyla yaratilan sikintinin
etkileri de azattiir. Bu alandaki en dnemli deneylerden birin-
de siganlar, elektrik sokundan salinmak igin bir kola bas-
malarin gerektiren bir stres ortaminda tutulmuslardir, Sok-
tan kurtuimay bildiren ddillendirici bir sinyal kullamimamigtir,
Bu kosullarda, kendilerine nikotin verilmis olan siganlar fiz-
yolojik serum verilmis olanlardan daha basanll olmuglardir,
Nikotine aligtinimig hayvanlara bunun yerine fizyolojik serum
verildifinde bagan difjer gruba gbre cok daha digik olmus-
tur. oktan kurtulmay: bagaran hayvanlann defigik sinyal-
lerle ddillendirildigi benzer bir deneyde ise baglangigta ni-
kotin alanlara daha sonra fizyolojik serum verildi§inde baga-
n azalmasi gorilmemigtir, Bu, llag etkisi ile ilacin kullaniidi-
01 durumun lligkisini gdsteren dnemil bir kanittr. Insanlarda
da boyle bir durumun gegerll olabilecedi diglncesiyle de-
nek tiryakiler segiimig ve bunlar sigarayi uyanci etkisl igin
Igenler lle yatigtirics etkisl igin igenler olarak Ikiye aynimistir,
Deneklerden, biri gi¢ difer kolay iki isi yaparken sigara ig-
meleri istenmig, sonra da sigara igmeleri engellenmistir. Si-
garayl uyanci etkisi igin igenler kolay olan isi yaparken ken-
dilerini daha iy hissetmis ve daha baganli olmuglardir. Siga-
ray strese kargi ve yatighnci etkisi igin igenler ise Ig zor ol-
dugunda basanl olmustur, Bu Grnek, kimin, nerede, nigin
sigara igecedini belfirleyenin kigisel dzellider ile gevresel et-
kenler oldufunu kesinlikie gdstermektedir.

Sigara ve Kigliik

$06z konusu olan sigaranin bir arag olarak kullaniimasi
da olsa, bilinen anlaminda bir bafmlik durumu da olsa, si-
para igenlerle igmeyenler arasinda, kiglk ama dnemii kigilik
farkhiikian oldugu bilinmelidir. Bunlar iginde en goze garpa-
ni, sigara icenlerin igmeyenlere gdre daha diga donik oima-
landir, Daha dnemilisi, bu ve benzar Tarklilikdann sigara ig-
menin sanucu olarak ortaya gikmayip, sigara icmeye edilimi
arttiran etkenler oldufju gergegidir.

HAZIRAN 1987
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Ingiltere'de ‘'National Survey of Health and
Development' tarafindan safjlanan veriler, sigara igme alig-
kanh§min kbkenine inme bakimindan gok yarari olmugtur.
1846 yilinin 7 ganlik bir déneminde dofan yaklasik Qgbin
kiglye bu tarihten 16 yil sonra kigllik dzelliklerini ortaya ko-
yacak bir anket uygulanmigtr. Galigma 10 yil sonra yinelen-
mig ve dzellikie Ik anket sirasinda sigara igmeyip, ikincisi
yapildi§y sirada igenler Gzerinde durulmugtur, Geriye dond-
10p bakildifinda, bunlann cogunun 10 yil dnce arkadaglan-
na gore hem daha diga dondk, hem de daha sinircell (nev-
rotik) olduklan dikkati cekmistir. Her iki zellik de tek bagla-
rna sigara igme egilimini arttiracak nitelikte bulunmugtur.

Sigara igenlerle igmeyenler arasindakl farkliliklar aragti-
nilirken, sigaranin az ve kisa sdrell bile olsa yarari etkileri
olabilecedi digindimis, bunu, nikotin aerosoller, sivi niko-
tin gibl sigaranin kanser yapici etkilerinden arindinimis ni-
kotin aima yollan Gzerindekl galigmalar izlemigtir,

Tam bunlara ragmen, kesinlikle bilinen bir gergek var-
dir; Nikotinin ige yarayabilecegi durumlar ve szde yararfan
olabilir ama, bir iki tane igildiginde bile sigara, btiin bunlan
silip sipdrecek derecede tehlikeli bir zehirdir, Sigara igmeyi
yegleyenierle buna bagvurmayaniar arasindaki en dnemii ki-
silik farkliiimin da, sorumluluk gerektiren olaylar kargisin-
daki davraniglarda kendini gdsterdigl unutulmamalidir.

International Medicine'den gev.:Dr.Biilent CELASUN
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