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— Siz insan beyni (izerinde cahstiniz ve
onun bir takim sirlarini kesfettiniz. Bize beynin
ne oldugu hakkinda birsey séyler misiniz 1

— Kafatasinin icinde adeta bir galaksi (yil-
dizlar kiimesi) vardir, orada milyarlarca sinir
hiicresi bulunur : néron’lar. Bu sayisiz sinir hiic-
releri birbirleriyle binlerce baglanti vapar. Bu
baglantilarin sayist 56 X 10" kadardir. Astronomik
bir sayiya ulasan bu baglantilar ¢ok gesitli igler
vapilmasim saglar. Deha sahibi insanlar bile
bevinlerinin biitiin olanaklarini kullanmig degil-
lerdir.

Ornegin bir insan bir yabanci dil grenmeye
baslayinca beyinde o zamana kadar kullanilma-
mis sinir hilcreleri gdreve cagnlir. Beyinde her
zaman goreve cagrilmay: bekleyen yedek sinir
hiicreleri  bulunur. Atrofik (kérelmis) beyin
hiicreleri iyilesemez, fakat beynimiz olaylara
hazirliklidir, kaybolan hiicrelerin yerine yeni
hiicre takimlarine gbreve cagirir.

Ornegin, Pastdr kesiflerini yaptigi sirada
beynininyalnizca bir yanimkiiresi ¢alisabiliyordu.

— O halde ¢ok kimsenin sandigi gibi cok
fazla bilgi tagiyanlarda “beyin sulanmasi” diye bir
tehlike yoktur.

— Insan beyni olanaklarina sinir taninmamis
tek organdir. Ornegin kolu daha kuvvetlendirmek
- olanag vardir, fakat kas glictl simirhdir. Yirek de
boyledir, yaptig isi belli bir élgiiye kadar arttira-
bilir. Bunlara karsin beynin ¢alismasinda bir sinir
yoktur,

Elimizdeki isi bir yana biraktigimiz zaman bu
isten “sorumlu” olan beyin hiicreleri basit bir
dinlenme durumuna ge¢mez. Bugiin i¢in agikla-
namiyan bir olay baslar : Distinceler bu sirada
“olgunlasmalarini tamamlar”. Insan ne kadar ¢ok
seye karst ilgi duvarsa beyin de bundan o derece
yararlanir, ¢iinkli beynin daha biiyOk bir b81Gm
gireve cagnlir ki bu da beyin ¢alismasinin daha
artmasi demektir.

Benim dstiinde en ¢ok calistigim bilimsel
konu kelimelerin beyin kodlarinin sifresini ¢oz-
mektir, Fakat bos zaman buldugumda beyin
hastaliklarinin genel mekanizmalan listiinde de
caligiyorum. lsin icinde olmiyan biri benim
konulanmin monoton oldugunu sanabilir, fakat
aslinda benim konulanim bir genel pratisyen veya

uygulanmasinin  nereye varacagini

bir beyin cerrahininin konulan kadar degiskendir.

— Sinirlerin gorevleri (nérofizyoloji) ile ilgili
baslica problemler hangileridir ?

— Ornegin ruhsal faalivetin Ostin kalitesi
konusu. Kelimelerin beyin sifrelerinin ¢éziilmesi: *
Bize soylenen sozleri kavrayisimiz ve daha sonra
biz disiiniir ve konusurken beynimizde bu
kavramlanin degismesi. Sovyetler Birligi uzman-
lan bu konu istiindeki calismalarda dinyada
birinci gelmektedir.

Beyindeki kelime sifreleri ile ilgili bilgiler
beyindeki ruhsal olaylarin ¢ok ince mekaniz-
malart ile ilgili ¢caliymalarda énemli bir adimdir
Bu bilgiler yalniz klinikgileri degil filozof ve
sosyolog'lan da ilgilendirir. Bugiin bu bilgilerin
soylemek
olanagl yok gibidir - ses bilimi (akustik),
sibernetik, is fizyoloji’si ...

Bir diger sorun : beyin hastaliklarinda miiste-
rek olan seylerin tamnmasi. Bu bilgi elde
olmadan etkili bir tedavi yapilmasi olanag
yoktur. Enstitiimiiz “hastalik durumunun stabili-
te'si” teorisini ileri sirdii. Inamiyoruz ki hastalik-
lar beyinde bazi degisiklikler yapiyor, bu
degismeler hastanin hayatta kalmasini saglamak-
ta, fakat doktorlan zor duruma sokmaktadir,

— Meslek hayatinizda 6zel Snem tagiyan bir
hasta hatichyor musunuz ?

— Evet, birglin geng bir kadin hasta geldi.
Bakislari anlamim kaybetmisti ve umutsuzluk
doluydu. Sarsilarak yiiriiyor ve elleri titriyordu.
Hasta iyilesmez cinsden bir hastayi andinyordu.
Fakat bir kag yil sonra bu kadin bir néropatoloji
(beyin hastaliklari) toplantisinda diger doktorlara
gosterildi. Eski hasta kendinden emin, hayat ve
saghkla dolu olarak salona girdiginde bir alkis
koptu.

Bu iyilesme beynin derin dokularinin elek-
trikle uyarilmasi sayesinde basanlmisti. Beynin
derinliklerinin elektrikle uyanlmas: tamamen
yveni bir tedavi seklidir, bu tedaviyi bu Gstiin
duruma getirebilmek igin yillarca ugrastik. Zayif
akimlar etkisiyle beyinde yepyeni bir durum
yaratilir ; yenilesen beyinde biiyiik yvedek gligler
bulunmaktadir.
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