Giinliikk yasantimiza makinalarin,
araclarin girmesi ve bunun yanin-
da, giiniimiiz insanintn kendi yapisi-
na en uygun iiriinleri arama ve
kullanma arzusu, insan yapisindaki
anatomik iliskilerin arastirilmasim
zorunlu kilmistir,
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U retilen hergey insan igindir, yasami daha ko-
laylastirmak igindir, diger bir deyimle iireti-
min asil faktériinii ve hedefini insan yapisi olus-
turmaktadir. Uretilen bu arag ve gereglerin kulla-
nilabilir olmasi igin, onu kullanacak insanin ana-
tomik dlgiileri, hareket genisligi ve fiziksel gii-
cii gozetilmelidir. Aksi halde insan yapisinin
tim ozelliklerinin bilinmeden weya dasinilme-
den {retildigi mallarin insana, uyumsuzluk gos-
termesi dodal bir sonuctur. Ayrica uluslararasi
ulasim ve ticaretin, rekabetin artisi da, bu ana-
tomik &lgllerin 6nemini artiran bir diger fak-
tordir. Cilinkli toplumlararasi anatomik farklilik-
lar, iiretilen ara¢ ve gereclere de dodal olarak
yansimaktadir. Boylece bir toplumun insamna gb-
re olusturulmus bir araci, farkli anatomik &zel-
liklere sahip baska bir toplumun Insam kulla-
nirken giglik cekmekte wveya kullanamamakta-
dir. Ornegdin, bir yabanci ilkenin Orettigi bir
traktdrii, bir Tark kullamrken, pedallar ile bacak-
lan, direksiyon ve vites kolu ile kollan tam uyum
yapamamakta ve zorluk ¢ekmektedir.

Insanin anatomik yapisina iliskin olgiiler,
glinimiizde, ozellikle gelismis (lkelerde, genis
bir sekilde arastinimaktadir. Bu aragtirmalar so-
nucu elde edilen ortalama dlgiiler, basta tekno-
loji olmak {izere gesitli konularda degerlendiril-
mektedir. Fakat gogu yayinda, “insanin ortalama
dlgiler!" olarak yer alan bu ortalama degerler,
dogal olarak sadece galismanmin yapildig: toplu-
ma iligkin ortalama dederlerdir.

llerl Gilkelerde, bir evde elektrik anahtarlari-
nin nereye konmasi gerektigi dshi bazi fizik ve
psikolojik arastirmalar sonucu tesbit ediimekte-
dir. Boylelikle bir ileri iilke Insani elini nereye,
ne kadar uzatirsa daha kolay, daha az yorularak
ve stressiz olarak ulasabildigi yerde elektrik
anahtarimi bulabilmektedir. Benzer sekilde her-
hangi bir glyim esyasinda, kolaylikla ve daha ra-
hatlikla ulagabildi§i yerde cebini bulmakta ve
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kullanabilmektedir. Bizde ise, ¢codu evde elektrik
anahtarim bulabiimek igin, karanhk odaya girip,
kapiyr aralayip, kapinin arkasindaki anahtarn bula-
rak aydinlatmarmz mimkinddr'veya liiks bir ma-
gazadan olduk¢a fazla paralar Gdeyerek aldigi-
niz bir paltonun i¢ cebine, biraz akrobasi yaparak
ulasabilirsiniz. Bu orneklerl gogaltmak igin gev-
renizdeki esyalara gbz atmanmiz yeterll olacaktir.
Yeteri kadar giinliik streslerle yiikld olan giini-
miiz insanina, bir de kullandifi esya, ara¢ ve
gereclerin neden oldugu stresleri yilklemek biraz
haksizlik olmaktadir.

Yukaridaki agilardan distiniirsek, konut yaps-
mindan, otomobil yapimina, mobilyadan giyim es-
yalarin yapimina ve tarim aletlerinden uzay arac-
lari yapimina kadar, insan yasamina giren her
tlirli driintin, insanla her ag¢idan uyum iginde ol-
masi gerekmektedir. Clnkii insan, sosyo-ekono-
mik yapisi ne olursa olsun yasaminda yer alan
Uriinlerle tam bir uyum saglamak ister. Halbuki,
ilkemizde bu tiir yaklasim lilks veya ayrinti ola-
rak yorumlanmakta veya elde Tiirk standart ve-
rileri olmadidi igin istenilen yapilamamaktadir.

insan ve yagaminda yer alan driinlerle ara-
sindaki iliski bizi bu konuda calismaya ydnelt-
mis ve Ilk olarak Tirk kadinlar {izerinde, anato-
mik yapiya Iligkin bazi ortalama &lgliler arama-
miza neden olmustur, Uzerinde ¢alisti§imiz konu
ne yazik ki {ilkemizde heniiz 6nem kazanmamis
olgunlagmamis ve iizerinde ¢alisilmamig bir ko-
nudur. Yapmis oldufumuz bu c¢alisma, yukarida-
ki tim sorunlara ¢bziim getirecek nitelikte olma-
makla beraber, bu tiir ¢alismalara bir baslangig
olmasi agisindan yararl olacaktir saninz.

Calismamizda, dlclim uzakliklarini belirleyen
noktalarin secgiminde miimkiin oldudu kadar sa-
bit bir nokta olmas: 6zelligi diisiniilerek, genel-
likle kolay bulunabilen, kemik olusumlardan ya-
rarlaniimaya calisildi. Olglim yaptidimiz uzaklik-
lari telirleyen olugumlarin daha kolay anlagilabil-
mesl amaciyla asagidakl agiklamalara yer verdik
ve ayrica tanimladifimiz olusumlar parantez igin-



deki harflarle Isaret ederek, “Resim-1" de gds-
terdik. _

Boy uzunlugu (A-L): Ayakta dik duran bir in-
sanda, bagin en yiiksek noktas: (Obelion) (A)
ile yer (L) arasi.

Bas uzunlugu (A-B): Basin en yiiksek nokta-
si (A) ile gene ucu [Gnathion) (B) arasi.

Omuz genisligi (CD) :Her Iki omuzda, elle
yokladigimizda kiirek kemiginin (Scapula) sivrice
elimize gelen cikintilan1 (acromion) (C-D) arasi.

Kol uzunlugu (C-E): Kirek kemigi cikintist
(C) ile dirsek (olecranon) (E) arasi. Bu élciim,
on kolun kol izerine 99 derece biikiilmesi (flek-
siyon) sirasinda olgilmiistir.

On kol uzunlugu (E-F): Dirsek (E) ile el bi-

{nt

Resim - 1 :

Boy uzunlugu 156.55 cm. (% 100,00)

Bas uzunlugu 2200 " (% 14.11)
Cene ucu — meme basi

arasi 2118 " (% 13.53)
Meme basi — gobek

arasi 2228 " (9% 14.23)
Gobek — pubis arasi 1489 " (% 9.51)
Baldir uzunlugu 3431 " (% 21.91)
Bacak uzunlugu 4180 " (% 26.70)
Omuz uzunlugu 3525 (% 2251)
Kol uzunlugu 2388 " (% 18.44)
Onkol uzunlugu 2304 " (% 14.72)
El uvzunlugu 1837 " (% 11.73)
Ayak uzunlugu 2202 " (% 14.06)

ledi Ozerinde bulunan yuvarlak¢a kemik cikinti
(caput ulnae) (F) aras:.

El vzunlugu (F-G): Caput ulnae (F) ile el or-
ta parmadl ucu (G) arasi.

Cene ucu-meme basi arasi uzaklik (B-H): Me-
me basi, sahistan sahisa, ayni sahista da durum
ve yasa gore farkliliklar gbsteren sabit olmayan
bir noktadir, Biz bu noktay:, kdpriiciik kemiginin
[clavicula) ortasindan asadi dogru dik olarak ge-
kilen gizginin dordiincii kaburga alt kenar ile
birlestigi noktayr (H) meme basi olarak kabul
ettik.

Meme basi-gdbek arasi uzakhik (H-1): Yukar-
da tarif ettigimiz, meme bas: ile gébek cukuru-
nun (ist kenari (1) arast,

Gabek-Pubis arasi uzakhk' (I-J): Gébek ile
leden kemiklerinin (os coxae) &ndeki eklem ye-
rinin (symphysis pubica) iist kenari (J] arasi.

Baldir uzunlugu (J-K): Pubis (J) ile diz kapa-
a1 kemigi (os patella Jortas: (K) arasi.

Bacak uzunlugu (K-L): Diz kapad: kemigi or-
tasi [K) ile yer (L) arasi.

Ayak uzunlugu (M-N): Ayak topudu arkasin-
daki kemik cikinti (tuber calcanei (M) ile ayak
ikinci parmagi ucu [N) arasi.

Fiziksel bir viicut kusuru bulunmayan, 25 ya-
sin Gzerindeki, sihhatli ve calisan kadinlari &l-
¢lm objesi olarak kabul ettik. Direkt &lcim yon-
temi uygulanan galismamizda, 6lgiim aleti olarak,
kendj yaptigimiz, bir cesit kompas olan "Anato-
mik kompas" adim verdigimiz alet kullamlmistir,
Bas uzunlugunun &lcliminde oldugu gibi, aym
diiziemde bulunmayan noktalar (A ve B nokta-
lan) arasindaki ger¢ek uzunlugu (R uzunlugu) 6l-
cebilme olanadi, “Anatomik kompas" yardimi ile
gerceklestirilmistir (Resim-2).

Yetiskin, calisan Tiirk kadinlarinda elde et-

tigimiz, bazi vicut® kisimlarina iliskin ortalama
uzunluklar yanda gésterilmistir. Ayrica bu 8l
cilere dayanarak, bir élgek dahilinde gizdigimiz
resimle (Resim-1) de bulgularimiz ifade edilme-
ye calisilmigtir.
Parantez icindeki rakamlar, bu uzunluklarin boy
uzunlugu ile iliskisini yiizde olarak ifade etmek-
tedir. Ornedin bas uzunlugu, boy uzunlugunun
% 14,11 i kadardir.

Bilindigl gibi, insan yapisi farkli etkenler al-
tinda sekillenir. Kaltsal faktdrler, yas, cinsiyet,
yagsam bdlgesi, beslenme diizeyi, sosyo-ekono-
mik yapi ve benzeri kosullar insan yapisina ve
onun sekillenmesine etkin olan faktérlerdir. Di-
ger bir deyimle, bu &lgiimlerin toplumlara gére
farkliik gostermesi gibi, aymi toplumun farkh
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Anatomik
kompas

Resim - 2 :

sosyo-ekonomik diizeylerinde de farklh olmasi do-
galdir. Caligmalarimizin sadece belirll bir guruba
yonelik olmasi da bu gergekten kaynaklanmak-

tadir.

Bu tir dlglim galismalan dedisik Giretim dal-
larinda amaca uygun olarak yonlendirilerek, tek-
nolojide uygulama sahasinda yer alabilecektir.
Uluslararasi ticaret ve rekabetin hizla gelistigi
giinlimilzde basit gibi diisiiniilebilen bu konunun
hatirlanmasi ve uygulanmasi, basarili olmanin

faktdorlerinden birini olusturacaktir.

® Hava gekiglerinin, pargalama cihazle-
nnin ve zincirll testerelerin uzun siire
kullanilmasinin, giigten dilsiirlicl ve sa-
katlayici kosullara (Raynold fenomeni
yada beyaz parmak hastaliji olarak ad-
landinlan). yol achd agiklanmaktadir:
ABD Ulusal Hastalik Kontrol Merkezi'ne
gbre Hastahk kurbanlaninda, parmaklar
uyusmakta ve nesnelerl tutmakta zorluk
cekilmekte hatta baz hallerde amputas.
yon (organ kesiimesi) zorunlu olmaktadir.

QUASARLAR

10 ya da 20 milyar yil dnce meydana ge-
len Big Bang'den hemen sonra evren, bazila
i 100 trilyon giines kadar parlek olan quasar
dedigimiz glighli g1kl noktalaria doldu. So-
nugta hepsi yok oldular ama istklan hala
yol aldiklarindan, bugiin bile onlari gbriiriiz.

California Teknoloji Enstitiisii'niin astro-
nomu, Maarten Schmidt, 1963'de olagan iis-
ti bir uzay hiziyla hareket eden zararsiz
gOriiniislii  bir yildizs  belirliyerek ilk qua-
sar't kesfetmisti. Bu hareket, genisleyen ev-
ren modeline uygun olarak, evrenin milyar
larca 151k yili uzakbklara vardids sonucunu
getiriyordu, 1963'den beri, daha birgcok yil-
diz benzeri ya da quasar bulundugu ve co-
gunluk astronomlar, bunlarin evrenin goriile-
bilen en uzak cisimlerl olduklari varsayimin-
da birlestiler .

Gecmiste kalan bu hayali cisimler gbrebil-
memize olanak verebilecek kadar parlak nasil
olabildiler? Teoristler arasinda giderek artan
ortak kam; quasarlarin vaktinde galaksilerin
merkezlerindeki muazzam kara delikler ol
duklaridir. Kara deligin kiitlesel ¢ekimi o ka-
dar giiclilydii' ki, cevresindeki cisimler sid-
detli basing ve 1s1 altinda kiitle ve radyant
enerjilerinin. cojunu terkederek sonunda ka-
ra delifin igine daldilar. Bize 15k olarak
hala ulasan da iste bu enerjidir.

Schmidt, siipriz etkis; yaratacak bigimde,
“en son aragtirmalar, quasarlarin artik gbril-
nemeyecedl sinirh bir gelecedi gbsteriyor.
Gériiniiste, bu sinir, Ik quasarlarin ortaya
¢iktigi, “Big Bang” den milyarlarca yil son-
rakl bir zamam belirliyor” diyor.

Arastirmalar az sayida quasarin diinyami-
za yakin olustugunu da gbsteriyor - Evrenin
dsha yakin tarihine bir bakis. Eideki bilgile-
re gbre, son quasar bir milyar yil &nce &i-
dii, muhtemelen, her kara delik cevresindeki
herseyi siipiirerek sona erdi. Olabilir ki, bu
giin gdrdiigiimiiz bircok galaksi, merkezlerin- |
de sakin kara delikler (6lii quasarlar) barin-
diriyoriar. Boyle bir kara deligin bizim galak-
simizin (quasardan kiigiik ise de) merkezin-
de de uzandig ile ilgili kanitlar giderek ar-
tiyor.

SCIENCE 82'den




