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insan kendini ifade edebilmek igin

iletisimin en 6nemli bileseni olan dile bagvurur.
Bilgi edinmek, duygular1 paylagsmalk,

haber vermek, kisacasi herhangi bir amacla
kendimizi ifade etmek igin

dilden yararlaninz.

Peki sayisiz islevi olan dili
en stk ne icin kullamiyoruz dersiniz?
Kendimizden séz etmek igin.




Onceki yillarda yaptlan bir arastirmaya gore,
aslinda insanlarin yasamlart boyunca
bahsedebilecekleri sayisiz konu olsa da en ¢ok
kendileri hakkinda konustuklart

tespit edilmis.

Uzmanlara gore bunun altinda

basit bir neden yatiyor:

Kendisi hakkinda konusmak insana
kendini iyi hissettiriyor.

Bununla ilgili olarak 2012’de Pro-
ceedings of the National Academy of
Sciences’ta iki asamali bir ¢alisma ya-
yumlandt. Calismanin ilk bolimtinde
195 katiimcidan sirastylakendilerinin
ve baskalarinn fikirleri ve kisilik 6zel-
likleri hakkinda konusmalar istendi.
Bu swrada fMRI (fonksiyonel manye-
tik rezonans gortntiileme teknigi)
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yoluyla her birinin beyninde gergek-
lesen sinirsel etkinlik gozlendi. BOy-
lelikle kisinin beyninde iki farklt
konuda konusurken olusan sinirsel
etkinlikleri karstlastrmak mimkiin
olacaktt. Sonugta katilimcilarin ken-
dileriyle ilgili konustuklar sirada, be-
yindeki li¢ bolgede yogun bir sinirsel
etkinlik oldugu gozlendi.

Kendimizle ilgili bir sey
paylastigimizda beynimizin
hazla iliskili olan boliimii
harekete geciyor.

Bu bolge ayni zamanda giizel
bir yemek yedigimizde ya da
para kazandigimizda giiclii bir
sekilde tepki veren bélge.



Bu bolgelerden biri, daha once
yapillan arastirmalarda da kisinin
kendiyle ilgili bir sey diistintirken et-
kin oldugu tespit edilen medial pref-
rontal korteksti (prefrontal korteksin
i¢ yuzu). Ancak etkinlik gortiilen di-
ger iki bolge, daha 6nce insanin ken-
disi hakkinda diisinmesiyle hig ilis-
kilendirilmedigi icin arastirmactlart
sastrtmustt. Bunlar mezolimbik dopa-
min sisteminin parcalart olan ntiikle-
us akiimbens (NAcc) ve ventral teg-
mental alandt (VTA). Bu bdlgelerin
onemi guizel bir yemek yemek gibi,
insana zevk veren eylemlerin ardin-
dan duyulan hazlailiskili olmalartydt.

Ancak bu haliyle calismada en
az bir soru yanitsiz kaliyordu. Kati-
limcilarin aldigt haz duygusuyla ilis-
kili olan sinirsel tepki, kisinin kendi-
ni baskasina anlatmasinin mt yoksa
kendisi hakkinda distnmesinin mi
sonucuydu?

Arastirmactlar bu durumu net-
lestirmek icin calismanin ikinci asa-
masina gecti. Aymt katilumcilardan

bu kez laboratuvara bir arkadasla-
rint da getirmeleri istendi. Onlar
fMRI makinesine bagl halde soru-
lart yanitlarken arkadaslarinin yan
odada beklemesi istendi. Tipkt ilk
asamada oldugu gibi katilumcilara
kendilerinin ya da bir baskasinin
diistince ve tutumlart hakkinda so-
rular soruldu. Ancak her soru on-
cesinde katilimciara, verdikleri ce-
vaplarin yan odadaki arkadaslartyla
paylasilip paylasiimayacagt haber
verildi. Arastirmacilar, soyledikle-
ri seyleri o swrada bir baskasinin

Turuncu bolge niikleus akimbens

duyup duymayacagmna dair bilgi-
si olan katitmcilarin beyinlerinde
iki farkli durumda nasil bir sinirsel
etkinlik olacagim merak ediyordu.

Tahmin edildigi calis-
manin ilk asamasinda oldugu gibi,
kendileri hakkindaki sorulart yanit-
ladiklart zaman katilimcilarin be-
yinlerinin gudiilenme ve hazla ilgili
bolgelerinde (6rnegin NAcc ve VTA)
daha fazla hareket gozlenmisti. SOy-
ledikleri arkadaslartyla paylasildi-
dinda ise soylediklerinin gizli kaldigt
duruma gore daha yogun bir etkinlik
oldugu gozlenmisti. Yani kisinin hem
kendisi hakkinda konusmast hem de
konusurken soylediklerini birinin
duymast, ilgili mekanizmayt hareke-
te geciriyordu. En yogun etkinlik ise
ikisi birden yapildiginda gerceklesi-
yordu. Buna gore, insanlar belki de
s0z konusu hazzi yasamak i¢in ken-
dileri hakkinda konusmaya baska
hi¢ bir konuya olmadigi kadar fazla
yoneliyor, bunu da Ozellikle gevrele-
rinde baskalart varken yaptyorlardi.

uzere,
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Sanal Ortami Neden

Daha Fazla Tercih Ettigimize Gelince...

Her seyden oOnce, bilgisa-
yar yoluyla iletisime gegmenin
bazi pratik yonleri var. Ornegin
baskalariyla yiiz yiize iletisim
halindeyken o kisinin zihnin-
den gegenlere iliskin ¢ikarim-
lar yapariz. Yuz yuze iletisimin
onemli bir pargasi olan mimik
ve jestler de bu ¢ikarimlarda rol
oynar. Ancak bu, duygusal ve
bilissel olarak fazladan bir ca-
ba gerektirir, farkinda olmasak
da bizi zihinsel olarak yorar. Oy-
sa bilgisayar karsisinda boyle
bir ¢caba gostermeye gerek kal-
maz. Karsimizdaki kisinin ytizu-
ni gérmedigimiz icin o sirada
aklindan ne gectigini ve sozleri-
ni hangi niyetle sdyledigini tah-
min etmek zorunda kalmayiz.
Bu da iletisimin bizim igin gok
daha basit ve zahmetsiz olma-
sini saglar.

Bu tespit, yillar once Science
dergisinde yayimlanan bir aras-
tirma kapsaminda kullanilan
ultimatom oyunu ile de destek-
lenmis. Bu oyunda iki oyuncu-
dan birine bir miktar para ve-
riliyor ve bu paray: karsisinda-
ki oyuncuyla paylasmasi isteni-
yor. Paranin ne kadarini diger
oyuncuyla paylasacagi ise ta-
mamen ona kalmis. Eger ikinci
oyuncu, birinci oyuncunun tek-
lifini kabul ederse ikisi de ken-
dilerine diigen parayi alip gidi-
yor. Ancak ikinci oyuncu teklifi
kabul etmezse oyun kimse para

alamadan bitiyor.

Arastirmacilar Gltimatom
oyununu bir grup katilimciya
hem gergek bir insanla hem de
bilgisayarla oynatmis. Arastir-
ma sonucunda katilimcilarin
bir insanla oynarken adil olma-
digini diistindiikleri para mik-
tarlarini (genellikle tim para-
nin %30’undan daha az olan
miktari), bilgisayarla oynadik-
lari duruma gore daha faz-
la reddettigi g6zlenmis. Bu da
karsimizda gercek biri varken
daha duygusal tepkiler verdi-
gimizi gosteriyor. Sanal ortam-
da kurdugumuz iletisim belki
de bizi bu zahmetlerden ve yo-
rucu duygusal tepkilerden kur-
tariyor.

Sosyal medyada duygulari-
mizi ve tavrimizi yalnizca emo-
jiler ve noktalama isaretleri yo-
luyla da yansitiyoruz. Ustelik
hemen o saniyede gozlerini bi-
ze dikmis biri yokken, kendi-
mizi istedigimiz bicimde ifade
edebilmek igin gerekli olan za-
mana da sahibiz. Bu durum, o
an nasil gorinmek istiyorsak
kendimizi Oyle yansitmamiza
da olanak saglyor. Ornegin yil-
lar once annesiyle mesajlasir-
ken gok iyi oldugunu yazan, gu-
licik emojileri atan bir geng,
bu mesajlasmanin oldugu ge-
ce intihara tegebbiis etmis ve
arkadaslarindan alinan bilgiye
gore aslinda o sirada depres-
yonda oldugu anlasiimisti.

Uzmanlar
karsimizdaki insanin
jest ve mimiklerinin,
onun gercgekte

ne demek istedigini
va da nasil hissettigini
anlamanizda

onemli rol oynadigini

soyliiyor.

Sosyal Medyada
Durum Nasil?

Insanin kendisi hakkinda ko-
nusma meraki, s6z konusu sosyal
medya oldugunda ¢ok daha belirgin.
Oyle ki, insanlar yiizyiize yaptiklart
konusmalarin ortalama %60’ inda
kendilerinden bahsederken Facebo-
ok ve Twitter gibi sosyal medya plat-
formlarinda bu oran %80’e ¢ikuyor.

Iletisim kurmakicinilla yan yana
gelmek zorunda olmadigumiz gunu-
miuzde yazma eylemi iletisimin en
Onemli pargast. Yazmak deyince akla
hemen mesajlar ve mesaj yazmanin
baslica ortamlart olan akilli telefon
uygulamalart ve sosyal medya ge-
liyor. insanlar bir konu hakkindaki
dustincelerini, o sirada ne yaptikla-
riny, hangi kitabt okuduklarini, kime
kizdiklarin, kimi sevdiklerini, hangi
etkinlige gittiklerini hatta ne yedik-
lerini bile birka¢ saniye icinde iste-
dikleri kisilerle paylasabiliyor. Aynt
evde yasayan iki insanin dahi birbi-



riyle sosyal medya Uizerinden ileti-
sim kurduguna tanik olabiliyoruz.

Yukarida s6zunu ettigimiz, kisi-
nin kendi hakkinda konusmasinin
ve soylediklerinin bir bagkast tara-
findan duyulmasinn verdigi haz bir
yana, sosyal medyada yaptigt payla-
simlara baskalarinin tepki verip ver-
memesi de kisinin kendini nastl his-
settigi konusunda Onemli bir etken.
Ornegin 2015te Social Influence’ta
yayimlanan bir ¢alismada katilumct-
larin bir boliumtiniin 48 saat boyunca
Facebook’ta bir sey paylasmasina izin
verilmezken diger gruba boyle bir
kisitlama getirilmemis. Bu deneyin
oncesinde ve sonrasinda ise katithm-
cilara, nasil hissettiklerine dair ipuc-
lart veren bazt testler uygulanmus.

Testler sonucunda elde edilen
verilere gore Facebook’ta bir sey pay-
lasmayanlarin -bu c¢alismayt yapan
bilim insanlarinin kullandigu kriterle-
re gore- anlaml bir sosyal hayata sa-
hip olma ve aidiyet gibi ihtiyaclarinin
daha az karstlandigum distindukleri

gozlenmis. Laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen ikinci ¢alismada ise
arastrmacilar bu kez Facebook’ta
durum gtincellemesi yapan grubun
hesaplarinda bir ayart degistirerek
baskalarinin bu gtincellemelere yantt
vermesine engel olmus. Kimseden
bir tepki alamayan bu katilumcila-
rin -diger kattlunct grubundakilerde
gozlenenlere ek olarak- 6zsaygilarin-
da disus oldugunu dustndiklerine
isaret eden veriler elde edilmis.
Uzmanlarin belirttigine gore sos-
yal medya paylasimlarina herhan-
gi bir yanit, yorum almayan Kkisiler,
kimsenin onlarin paylasumiyla ilgi-
lenmedigini ve 6nemsenmediklerini
disuntiiyor. Bu nedenle grup aidiyeti
duygulart giincellemelerine tepki ve-
rilen kisilerinkinden daha diisiik olu-
yor. Bu da 0zsaygiyt zedeliyor, eksik-
lik ve tatminsizlik hissi doguruyor.
Kendinden bahsetmenin, verdi-
di hazzin yant sira toplumsal baglart
guclendirmek, bilgiyi paylasmak ve
“ideal ben”i baskalarina gostermek

Sosyal medyada kendiyle ilgili bir
durumu paylasma Oyle bir hal alabiliyor ki
isledigi sucu paylasanlar oluyor.

ABD’de bir geng, bir polis arabasindan
benzin calarken cekilmis fotografini
sosyal medyada paylasmis, daha sonra
tutuklanmistr.

gibi pek cok amact olabilir. Ancak
gortnen o ki asil onemli olan, soy-
lediklerinizi birilerinin duyup duy-
mamast ve bunlara tepki verip ver-
memesi. H
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