Patlamanin ardindan
yildizin ¢ekirdedinin
kiitle cekimi etkisiyle
kendi tizerine ¢Okmesiyle
notron yudizlart ortaya
¢ikar.

Notron yildizlar bilinen
en yogun gok cisimleri
arasinda kara deliklerden
sonra ikinci sirada

yer alir. Oyle ki kiitlesi
Gunes’inki kadar olan
bir nétron yuldizinin

¢apt sadece 10 kilometre
civarindadir.

Cok kii¢cuk bir

hacmin i¢inde ¢ok
buyuk miktarda

kiitle barindurmalart
nedeniyle notron
yudizlarinin kiitle ¢cekim
alanlart da ¢ok buyuktur.
Bir nétron yudizinin
yuzeyindeki kutle ¢cekim
alaninin buyikliga
yeryuzundekinin
milyarlarca katina

¢ikar. Bu durum noétron
yuldizlarinin neredeyse
mukemmel bir kire
sekline burinmesine
neden olur. Ancak
notron yildizlarinin
yluzeyinde ufak da olsa
purtzler vardur.

Southampton
Universitesinden
Fabian Gittins ve
arkadaslart kuramsal
modeller kullanarak
notron yildizlarindaki
daglarin ne kadar
ylksek olabilecedini
hesaplamislar.
Arasturmactilarin
Kraliyet Astronomi
Derneginin bu yulki
Ulusal Astronomi
Toplantisinda
sunduklart sonuglara
gOre notron
yudizlarindaki en buyuk
daglarin ytiksekliginin
bir milimetreyi asmast
mimkiin degil.

Depresyon
Tedavisine
Gulme Gazt

Ozlem Ak

Gulme gazi olarak da
bilinen nitréz oksit,
depresyon tedavisi
icin umut vaat ediyor.
Insanlar iizerinde
yuruatulen kiguk

caplt bir ¢alismada,
depresyondan
muzdarip katilumcilar
distk dozda nitroz
oksit soluduklarinda,
sonraki iki hafta icinde
psikolojik durumlarinda
iyilesme goruldu.
Nitréz oksidin agriyt
hafifletmenin yant sira
insanlarin modunu kisa
slirede ylkseltebildigi
uzun zamandir
biliniyordu. Ancak
gulme gazi olarak da
bilinen nitroz oksidin
etkisinin hizla gectigi
diastnuliyordu.

Nitroz oksit hastanelerde
ve dis kliniklerinde
kullanilan en yaygin
anesteziklerden

biridir. Gaz, esas olarak
N-metil-D-aspartat
(NMDA) reseptorleri adt
verilen sinir hiicreleri
uzerindeki molekilleri
bloke ederek beyni
etkiliyor gibi goruntuyor.
Bu molekiller, aynt
zamanda depresyonu

da gideren daha gugla
bir anestezik olan
ketamin tarafindan da
hedefleniyor. Ancak
NMDA reseptorlerinin
ruh durumunu nasil
degistirdigi bilinmiyor.

Ketaminin antidepresan
etkileri ortaya ¢tkmaya
baslayinca, o zamanlar
Washington Universitesi
Tip Fakultesinde
anestezi uzmant olan
Peter Nagele, nitroz
oksidin benzer bir
potansiyele sahip olup
olmadigint arastirmaya
basladi. Nagele ve
meslektaslart, 2014
yllinda yuruattakleri

bir calismada, standart
antidepresan ilaglart
denedikten sonra
iyilesmeyen depresyon
hastalarinin bir saat



nitroz oksit soluduktan
sonra semptomlarinda
bir giine kadar azalma
goriildiguna buldular.
Ancak ¢alismada bu
etkinin daha uzun sture
devam edip etmedigi
tespit edilemedi ¢unka
uzun sureli nitroz

oksit kullanumt mide
bulantisina ve bas
agrisina yol acabilirdi.
Yeni yapilan ¢alismada
ise Nagele'nin ekibi
tedaviye direncli
depresyonu olan

24 kisiyi inceledi.

Bu calismada bazi
katilimcilara yarum,
bazilarina tam doz
nitroz oksit, geri
kalaninaysa plasebo
(hava ve oksijen
karisumt) uygulandut.
Katilumcilar Ug ay
boyunca ayda bir tedavi
gordiler. Calisma
basladiktan iki hafta
sonra, yaygin olarak
kullanilan bir depresyon
derecelendirme Olgegine
gore, yarim doz tedavisi
alanlarin depresyon
semptomlart, plasebo
alanlara kiyasla ortalama
bes puan azaldt. Tam
doz tedaviden sonra,
fark tesadtifen ortaya
¢ikabilecek kadar kiguk
olmasina ragmen,
depresyon belirtilerinin
biraz daha azaldigt
goruldi. Tam doz
alanlara gore, yartm

doz grubunda mide
bulantist, bas agrist ve
sersemlik gibi yan etki

sitkligt cok daha distkta.

Su anda Illinois,
Chicago Universitesinde
¢alismalarina devam
eden Nagele, ketamin
gibi, nitroz oksitin

de ruh durumunu

hizla iyilestirme
potansiyeline sahip
oldugunu séyliyor.
Ama bu mekanizmanin
nasil isledigi hentiiz tam
olarak anlasilabilmis
degil. ®

Karanhk Madde
Icermeyen GOk
Adalar

Mahir E. Ocak

Hubble Uzay
Teleskobu’nun yaptigt

son gozlemler, bilimsel
yazinda DF-2 ve DF-4
olarak adlandurilan iki gok
adanin karanlik madde
icermedigine dair iddialar
dogruladt

Bilimsel ¢alismalar, gok
adalardaki yildizlarin
hareketleriyle ilgili ¢esitli
verilerin bugiin dogru
olarak kabul edilen

kiitle cekim yasalart ve
gorunen madde miktart
ile aciklanamayacagnt
gosteriyor. Bu soruna

care bulmak icin 6ne
surtlmus bir hipotez ise
karanlik maddenin varligu.
Bu hipotez, evrenin
1s1kla etkilesmedigi icin
gorillemeyen ancak
kitle ¢cekimi araciigiyla
cevresindeki gok
cisimlerini etkileyen tir
karanlik madde ile dolu
oldugunu 6ne stirer.

Karanlik maddenin
gercekten de var olup
olmadid, eder varsa
dogasinin ne oldugu

bugun tartisma
konusudur. Ancak gok
adalarin olusumu ile
ilgili yaygn olarak
kabul goren kuramlar,
karanlik maddenin gok
adalarin olusumunda
Onemli bir role sahip
oldugunu 6ne stirer. Bu
yuzden Once 2018’de
DF-2, sonra da 2019’da
DF-4 gok adalarinin
neredeyse hi¢ karanlik
madde icermediginin
tespit edilmesi saskinlikla
karsitlanmustu.





