ilging bir matematiksel
Orlinti ortaya koydu.
Buna gore insan
vlicudunu olusturan
hiicreler boyutlarina gore
kategorilere ayridiginda
her bir boyut kategorisinin
vicut kitlesine yaklasik
olarak aynt miktarda katkt
yaptigi goruliyor. Bu
sonuglar arastirmactlara,
viicutta iri hiicrelerin
sayisint daha az, kiiciik
hiicrelerin sayisint ise
daha fazla tutarak hticre
kategorilerinin toplam
kitlelerini dengede

tutan bir mekanizma
oldugunu distindirdd.
Arastirmanun bir bulgusu
da her bir hiicre kategorisi
icerisindeki hiicre boyutu
varyasyonunun tim
kategorilerde asagt yukart
aynt oldugu yoniindeydi.

Arastirmanwn bulgulart,
viicutta hiicrelerin
boyutlarinin ve sayilarimn
nasll dizenlendigine

ve bu dlizenlemenin
vicudumuzun saglikl
kalmasint ve normal
sekilde blytimesini nasil
sagladigina iliskin yeni
arastirma sorularint
glindeme getiriyor.
Arastirmactlar bulgularinin
biyoloji alanindaki ¢cok
farklt calismalar i¢in faydalt
olacagunt imit ederek
analizlerine iliskin verileri
internet Gzerinden

erisime actt. |

Yapay Zekayla
Uyku Apnesine
Evde Teshis
Imkant

Iay Celik Sezer

Seoul Ulusal
Universitesinden Hyung-
Sin Kim ve ekibi, sadece
gece gorus kabiliyetine
sahip bir kizilotesi
kamerayla alinan
goOruntileri kullanarak
tikayict uyku apnesine
(obstructive sleep apnea,
0SA) %88 oraninda
dogrulukla teshis
koyabilen bir yapay

zeka yazilimt gelistirdi.
Bu da ancak 6zel uyku
laboratuvarlarinda
gerceklestirilebilen
zahmetli testlere cok
daha konforlu bir
potansiyel alternatif
sunuyor.

Bogdazin ¢eperleri
gevseyip daraldigt
zaman ortaya ¢ikan
tikayict uyku apnesinin

yuksek tansiyon, tip

2 diyabet ve kalp
hastaliklart ile iliskili
oldugu biliniyor. Tikayict
uyku apnesinin standart
teshis yontemi olan
polisomnografi (PSG)
yonteminde, viicuduna
saytlart 20’yi bulabilen
¢ok saylda algilayict
takilan hastanin

geceyi hastanede
gecirmesi gerekiyor. Bu
algilayicilardan elde
edilen veriler apne
hipopne indeksi (AHI)
denilen bir dl¢it altinda
birlestiriliyor. AHI kisinin
soluk alip vermeyi
kestigi periyodlar olan
apnelerin sayisina
istinaden hesaplantyor.
Bu o6l¢lt hekimlerin
durumun ciddiyetini
degerlendirmesine
yardumct oluyor.

PSG suirecinde hastalar
geceyi yabanct bir
yerde gecirdikleri i¢in
uyku sirasinda yerlerini
yadirgayabiliyor ve
normalden farkl

davranabiliyorlar, bu da
teshisi zorlastirabiliyor.
Ayrica, tikayict uyku
apnesinin siddeti
geceden geceye farklilik
gosterebildigi i¢in

bir gecelik gozlem
isabetsizlik riski de
tastyor.

Kim ve ekibinin
gelistirdigi yontemde
ise tikayict uyku apnesi
sliphesi tastyan kisiler
uykulart sirasinda
kizilotesi bir kamerayla
izleniyor. S1Action
adint verdikleri yapay
zekd programi sadece
bu kamerayla alinan
gorinti kaydint
kullanarak hastaligin
teshisini koyabiliyor.
Yontemin en 6ne ¢ikan
avantajlart dusik
maliyetle, cok sayida
gece tekrarlanarak

ve en Onemlisi de
hastanin kendi evinde
uygulanabilecek olmast.

Avustralya’daki Flinders
Universitesinden Danny
Eckert, uyku apnesi
geceden geceye farklilik
gOsterebildigi icin PSG
yonteminin hastaligin
ciddiyetini belirlemede
920 ila %50°lik bir hata
payt sergiledigini g6z
Oniinde bulundurarak bu
yeni yontemin Umit vaat
ettigini belirtiyor. W
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