Insan wrklan bir ressamin paletindeki gesitli renklerle boyanmis gi-
bidir: kum sansi, kizihmsi, koyu ve acik kahverengi, krem rengl, ucuk
pembe. Derinin rengi, saclar, viicut yapisi ve yiiz ifadeleri bir irktan ote-
kine o kadar degismektedir ki bunu merak etmeyen insan yok gibidir.
Neden Afrikalilarin derisi koyu kahve rengi de Avrupalilarinki agik pembe.
Neden Uzak Dogu'dakilerin gbzleri ¢ekik? Bir ik acaba digerlerinden daha
dnce mi dogdu? Eger dyle ise bu irk daha mu ileri, daha my geri? Acaba
karigmamis ik diye birsey olabilir mi?

Irklar Gzerindeki arastirmalar iic biyiik so-
nug verdi. Birincisi su: Irklar arasinda yal-
mz deri rengl, sa¢c yapisi ve yiiz ifadeleri acisin-
dan degil diizinelerle fark vardir. Bu fark kemik-
lerin bigiminden kulak kirinin  kivamina ve
viicut kimyasina kadar dedisir. ikinct sonug: In-
sanin evrimde basarili olusu bilyiik genetik (kalit-
sal) farklar gbstermesine baglidir. |k atalarimiz
yeni bir cevreye goc ettiklerinde iglerinden hig ol-
mazsa blrb6lima farkli oluslari sayesinde o gev-
reye uyarak saj kalabilmistir. Uglincd sonug: Bir
irki diger irklardan ayiracak kesin bulgular yoktur.
Ornegin deri rengi irklar ayiramaz. Evet, Bilyiik
Sahra'nin giineyindekl Afrikalilar ve onlarin diin-
yaya dadilmis torunlar koyu kahve renklidir.
Fakat Hindistan'da antropolojistierce beyaz irk-
tan sayilan milyonlarca insanin rengi Amerikan
zencilerinden bile daha koyudur. Diger yandan
Kuzey Afrikada yasayan birgok insan bir [span-
yol, ltalyan veya Litbnanlidan daha esmer degil-
dir. Boy da énemlidir, 6rnedin ciice bir irk olan
Afrika Pigml'leri siyah irktan saymamaktadir.
Fakat boy dnemli ise uzun boylu Afrika Watusi'-
leri ile Iskandinavyalilar ayni irktan mi sayila-
caktir?

Mongoloid irkin gbzlerinde burna yakin bir
deri kivrimi (epikantik kiveim) vardir, fakat Kizil-
derililerde béyle bir kiviim yok diye onlari Mon-
go!olcl irktan saymayacak miyiz? Sa¢ rengi, gbz
rengi, sac bicimi, burun ve dudsklarin bicimi vb.
irklart ayirt etmede hatta dsha dz Bnemsizdir.

Dinyanin en uzun boylulari arasinda siyah-
lar da, beyazlar da ve ikisi ortasi olanlar da
vardir. Diinyamin siyah derill insanlarinda hem
kivireik, hem diiz hem de dalgal saca rastlanir.
Genls burunlu ve kalin dudakli olan insanlara
hem beyaz, hem de siyah irkta ve bunlann ikisi
aras! olanlarda rastlanmaktadir. Irklari ik sinif-
layan 1735'de Carl von Linné oldu, dért irk ayirt
etti: Homo saplens Africanus negrus (siyah Af-
rikali), H. s. Americanus rubescens (Amerikali
kizilderill), H.s. Asiaticus fuscusens (kehveren-
gl Asyal) ve H. s, Europaeus albescens (beyaz

IRKLAR

Awrupali). Fakat Linné bu irklari Insanin farkl
tirleri saymakla yamliyordu. Tir deyince kendi
aralarinda birlesip kisir olmayan kusaklar vere-
bilen bireylerin toplulugu anlasilir. Ornegin farkh
tirlerden olduklari igindir ki at ve merkepten
dogan katir lisirdir; buna karsi bir goban kGpe-
gl ile finodan dodan melez kopekler kisir degil-
dir, demek ki bu ikisl aym tiirdendir. Farkli insan
irklanndan dogan melezler de kisir dedildir, o
halde insan irklar ayni tirdendir.

Linné'nin sinflandirmasi bugiin artik geger-
sizdir, ¢linkii bu 4 grubun disinda kalan pek cok
insan bulunuyor:

® Giney Afrika Busmenleri Mongoloid (sa-

n) ile Negroid (siyah) aras:.

® Giiney Pasifik Negrito'lan Negroid'e

zer, fakat Afrikadan cok uzak.

@ Japonya Ainu'llari cok killi olup Beyaz

irki andirir.

@ Iskandinavya Lapon'lari hem Eskimo'ya,

hem Avrupa'liya benzerler.

® Avustralya yerliler] Negroid'leri andirir,

fakat cogunun saci kiviretk  degil diz
veya dalgali ve sarisin olarak doguyorlar.

@ Polinezyalilar birgok irkin karsimi olup

yapilan adadan adaya degisiyor.

1965'de ABD'li antropolojist Carleton Coon
“Yasayan [nsan Irklan" adli kitabinda 5 ana irk
ayirdi: Beyazlar (Kafkas), Mongollar (sar), bii-
yiik Avustraloidler (Avustralya yerlilerl) ve cii-
ce Australoldler (Negrito'lar-Andaman  Adasi
yerlileri v.b.}, biyllk Kongoldler (Afrika Negroid
veya zencileri), ve clice Kongoidler (Afrika Pig-
mi‘lerl), Kapoidler (Busman ve Hottento'lar).

Bundan 35000 yil &nce pre-Homo saplens
5 farkll bdlge ve zamanda Homo sapiens’s dé-

ben-
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niismeye basladi ve en son beliren irklar “en
az uygar” oldu, M. 0. 1500 yillarinda irklar karis-
maya basladi, ¢iinkii beyaz Avrupalilar gemilerle
diinyaya dadildi, Afrika yetlilerl ise kdle olagak
Amerikaya getirildi. Ancak buglin bu 5 irkin bir
-birlerinden ayri geligtigi kabul edilmiyor, saf irk
diye birseyin muhtemelen highir zaman olma-
digi, wrklarin ta basindan beri karistiklan diisii-
niiliyor.

Irklarin karismasi insanhgin lehine olmustur,
ciinkil ana bir genetik kurali vardir: aym tip
canlilarin kendi aralarinda giftlesmeleri kaliteyi
bozar (6rnedin akraba evlilikleri), farkli tiplerin
caprazlagsmasi Ise Gstiin bireyler verir, bu olaya
“melezlerin giici” denmektedir. insanlarin fark-
It oluslan genetik olarak karismalari sonucudur.
Farkh olus insanlara kuvvet ve elastikiyet ka-
zandirmigtir. Bilindigi gibi evrimde ilk safha yu-
murtalik veya erbezlerinde bir gen'in dedisme-
sidir (mutasyon), bu dedisme kalitsal olarak
kusaklara geger. Ikinci saftha dodal ayiklanmadir
(natiirel seleksiyon): ortama en lyi uyan tirler
ve irklar hayatta kalir, digerleri elenir.

Deri rengi Avrupada Kuzeyden Giineye gi-
dildike koyulasir; Isveclilerin sansin, lspanyol-
larin' esmer olusu gibl. Kuzey Afrikada deri
rengl koyulasmaya devam eder, rengin koyulugu
Ekvator'a kadar giderek artar. Asyada da kuzey-
de sarisinlar bulunur, giineye gittikce renk ko-
yulasir ve Hindistanda Afrika zencileri kadar si-
yah insanlara rastlanir. Kuzeydekilerin sarisin,
Ekvatordakilerin siyah renkli olusu giines i1sinla-
rinin derideki melanin pigmentini (boyasim) art-
tirmas: ile llgilidir. Derisinde = fazla melanin
bulunan slyah irk deri kanserine az tutulur, ¢iin-
ki Gltraviole Melanin, isinlari emerek zararlarini
azaltir.Buna kargi sarigin  Kuzeylilerde ve Ekvator'-

da dodan albino'larda (derisinde slyah melanin
boyasi hic olmayanlar) deri kanseri siktir, Kuzey-
de dogan esmer derili bebeklerde D vitamini
eksikligine bagh bir kemik hastaligi olan ragitizm
siktir, clinkil derideki boya D vitamini olusmasi
icin gerekli dltraviyole isinlari tutar. Tropikler
ise cok giinesli oldugundan rasitizme rastlanmaz.
Bir de Kors Savasinda zencilerin cok daha kolay
donduklari gosterildi. 2. Diinya Savasinda da es-
mer Norveclilerin sarisin Norveglilerden biraz
daha sik donduklari gdzlenmisti,

Siyah irkda gbzlin rengini veren 1labakada
(iris) ve af tabakada daha fazla pigment bulu-
nur, bu gibi gdzler kirmizi rengi ¢ok iyi gbrmez-
ler, buna karsi kuzey Avrupahlar gbzleri agik
renk oldugundan kirmizi 18141 lyl gbrirler. Kuzey
Avrupada gbzlerin acik renkli olusu orada safak-
larin uzun siriisiine ve magaralarda aydinlanmak
igin ates yakilmasina baglanmaktadir,

IRKLAR VE HASTALIKLAR

Afrika zencilerinde bir gesit kansizlik (orak
hiicreli kansizlik) sik goriilir, kandaki alyuvar-
lar orak bigimindedir, bu hastalarin alyuvarlarin-
da hemoglobin S denilen anormal bir kirmizi bo-
ya bulunur. Fakat hemoglobin S bulunusu bu
gibl hastalari sitmaya direncli kilmaktadir.

Tay-Sachs hastaligi yeni dogmus bebekler-
de korlik ve zeka gerilidi yapan kahtsal bir
hastaliktir, en sik Dodu Avrupa Yahudilerinde
goriilir. Paget hastalidi denen kemik hastalid
ingilizlerde siktir. Akil disinin abselesmesi Asya
ve Avrupalilarda siktir, Afrikada gériilmez. Ki-
citk cocuklar laktaz mavasi (enzimi) yapabildigin-
den sOtd Iyl sindirir, erigkinlerin laktozu sin-
dirmesi ise irka bagl bir dzelliktir. Mongol we
siyah irklarin % 901 eriskin hayatta laktozu
sindiremez ve siit igince gok hastalanir. Afrika
ve Asya cobanlar ¢ok az siit iger, daha g¢ok
laktozun parcalandidi yodurt veya peynir yerler.
Beyaz irktan olanlarin % 901 ise siit sekeri lak-
tozu rahatca sindirebilir. Amerika kizilderililerin-
de kesicl disler toprak kiiredl bigimindedir, be-
yaz irkda buna rastlanmaz. Kizilderililerin ve
Kuzey Asyalilarin alt 2. az1 dislerinde 5 cikinti
vardir, Avrupalilarda ve Giney Asyalilarda ise
4 gikinti bulunur (Bu, Kizilderelilerin Bering bo-
gazindan Amerikaya gegmis Asyalilar oldugunu
gbsteren bir kamttir), Kuzey Amerika Eskimo'la-
rinda kuzey Asyalilar gibi st 3. azi digl kazik
bigimindedir, Giiney Asyalilarin dislerinin Ku-
zey'e gbre daha diiz olmasi ok bitkisel besin
almalan ile ilgilidir, disin dilz olusu bitkisel se-
kerlerin dis ylzeyindeki gukurlarda birikerek dis
curiig yapisim dnler.



Navajo kizilderililer] Eski-
mao'lar gibl Asya'dan gel-

mistir. 12000 yil  &nce
bazi  Mongollar Bering
bogazindaki 56 millik do-
gal kara koprisiini ge-
cerek Amerika. kitasina
geldi. ’

Kziderililerin  disleri A
ya halklarinin  dislerine

benzer (yukarida) .

It &

iLK INSANLAR

Il insanlar koyu kahverengi derili idi. cinki
ilk insanlanin (Homo erectus) tropik Afrikada 1.5
milyon yil énce gbrilldiidii biliniyor. Homo erec-
tus 750000 yil énce Avrupa ve Asya'ya dagild.
Avrupa ve Asya'ya gegmis Homo erectus’larin
derirengi agildi, béylece beyaz ve Mongoloid
irklar dogdu. Homo sapiens 250 000 - 500 000 yil
Gnce belirmeye  basladii Ik Homo sapiens’ler
muhtemelen koyu renkll idi, Kuzey Avrupa'ya
goc ettikce renkleri agildi veya bunun aks! oldu:
Kuzeyde beyaz Homo erectus’lardan dodan beyaz
Homo sapiens'ler giineye gdg etti ve deri renk-
leri karardi. Kizilderelilerin kizilims: deri renkleri
kizil bir pigmente bagh olmayip sarigin insan-
larin yillarca glinesde yanmasi sonucu olusmus-
tur.

BURUN Bigimi

Soduk ve kuru iklim insanlarinda burun, si-
cak ve nemli iklimlere gére daha sivri ve uzun-
dur, burun bu sekilde yiizeyini genisleterek ha-
vayl daha iyi isitir ve nemlendirir. Beyazlarin
burnu siyahlara ve mongoloidlere gére daha uzun
ve sivridir. Kuzeyin insanlarinda tropiklere go-
re kol, bacak ve gévde daha kisadir, bunlar ara-
sinda tiknazlara deha cok rastlanir (Eskimolar

gibi). Vileut bigiminin kireye yaklagmasiile isi
kaybi azaltilmus olur. Bunun aksine 1si kaybim
kolaylastirdigi Igin Afrikalilarin. gogu ince ve
uzun kol ve bacaklara sahiptir. Afrikalilarin ki-
vircik sagi dalgali veya diiz saglara gbre daha
az 1s) gegirir, ciinkii siyah ve kivircik saglar gii-
nes isinlarint iyice emerek isiya gevirlr ve bu
1si._havaya dagilir. Arktik hayvanlarinin  beyaz
kiirkil aslinda saydamdir, i1sinlar hayvanin derialt:
yaginda toplanarak isiya déniisiir. Mongoloidle-
rin gézlerinde neden bir deri kivrimi (epikantus)
oldugu ve yiizlerinin neden yassi oldudu agikla-
namamigtir. Zencilerin dudaklar neden kalindir?
Beyaz irkta yaslilarin neden gok daha sik olarak
saclari dokiliir ve tepesi agilir? Busmen'lerin 40
yagini gecince derisi neden dyle burusur? Zen-
cilerin derisi neden burusmaz? Bazi Giiney Ame-
rika kizilderililerinin erkeklik organi neden ma-
vidir? Hottentot kadinlarinin kalgalari niye dyle
kocamandir?

Bunlarin yamti bilinmiyor,

Kulak kiri: Iki cesit kulak kirine rastlaniyor.
Yag-yapigkan ve kuru-gevrek. Bu ikinci tipe Kuzey
Cinde % 98, Amerika beyazlarinda % 16, Ame-
rika zencilerinde % 7 oranuinda rastlaniyor. Apok-
rin ter bezleri: Bu bezler her insana kendine &z-
gu bir koku verir, kipekler insani bu kokudan
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kulak

isitme kanali

yarim daire kanalari

SALLANAN BEBEKLER
DAHA iYi BUYUYORLAR

Annelerin sallama dedikleri bu Ise
bilim adamlari vestibular uyan adim ve-
riyorlar, Anneler milyonlarca yildan beri
bebeklerini salliyorlar ama bilim adamlar
. bu konuyla ilgilenmeye daha yeni bas-
. ladilar. Her iki taraf, sallamanin bebegi
| sakinlegtirdigini  biliyorlar fakat bilim

adamlari, bunun, bebedin gelisimine c¢ok
. yardimci oldujunu daha yenl anlamaya

basladilar.

N Arastirmalar, i¢ kulaktaki vestibular
. sistemin pargalari olan organlar dizenli
. olarak uyarilan cocuklarin, daha hizli ge-
ligtiklerini gbsterdiler. Normal bebekler
her giin 10 dakika kadar, yavas yavas
 dénmekte olan bir sandalyede tutuluyor,
1’ boylelikle vestibular uyari almalar sag
lamyordu. Sonunda, bu bebeklerde. ref-
P lekslerin ve motor kabiliyetlerin, uyari

tanir. Beyazlarda bu bezler koltukalt:, iireme or-
ganlari ve aniis civarinda iken zencilerde gégiis
ve karinda da bulunur (zencilerin kendine 6zgii
kokusu). Sari irkdan olanlarda apokrin ter bez-
leri yoktur. Kuzey Avrupalilar viicidi en gok
kokanlar arasindadir. Japonlarin viiciidi hemen
hi¢ kokmaz.

Kan gruplen: Kizilderilllerde O grubu gok
siktir (bazi yerlerde % 100). Bati Kanada ve
Avustralya yerlilerinde A grubu, K. Hindistan,
Asya ve B. Afrikada B gurubu en siktir. Tat:
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almayan normal bebeklerden daha hizli bir
sekilde gelistigi  goralda. Asin aktif
(hyperactive), devamh hayal géren [autis-
tic) ve yeteneksiz gocuklann vestibular
sistemlerinde bazi fiziksel bozukluklara
rastlandi. Yapilan cgaligmalar, beyin  felg-
leri olan, mongoloid ve bu tip gocuklarin,
vestibular uyan ile daha iyl geligebilecek-
lerini de ortaya gikartt,

Vestibul, koklea ve yarim daire ka-
nallari arasinda kalan bir organdir. Kemik
yapis: iginde Igleri sivi ve Ince partikil
lerle dolu iki kese bulunur. Hareket edin-
ce, partikiiller kesenin ig yiziine dogru
gider ve beyine sinyal gbtiirecek olan
sinirler uyarilir. Bunlar hareketin anlasil-
masi Igin gereklidir.

Science Digest'ten

Ceviren ; M. Turan AKAY
Feniltiokarbamid denen maddenin tadini alma
orani irka gbre degismektedir: Zencilerin %
80-97 si, sart irkin % 83-100 0 ve beyaz irkdaki-
lerin ©¢ 60-80 | bu tadi duyer,

Idrar: Asyalilar ve Kizilderililerin idrarinda
betamino-izobutrik asit miktar1 yilksek, Avrupa-
lilarda ise disiktir.

Irklar hakkindakl en yeni bilgileri béylece
derlemis oluyoruz, Sézlimizl sbyle bitirelim:
Insanlar farkli olsa da insanlik ayni kalacaktir.
Sclences & Avenir'den Cev: Dr. Secluk ALSAN



