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arih boyunca oldugu gibi bug(in de Insanligin

biyiik problemlerinden biri, iyi ve dengeli bes-
lenebilmektir. Gelismis Glkeler, simdilik sahip olduk-
lari ileri bilim ve teknoloji sayesinde mevcut besin
kaynaklarnm Oretime donustirerek, beslenme prob-
lemlerini gézimleyebilmekte issler de, geri kalmis
ve gelismekte olan birgok llkede dengeli beslenme
bir yana, halen aglik tehlikesi mevcuttur. 21. ylizyi-
la girerken, lretime donistirilebilecek besin mad-
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desi kaynaklarinin giderek azalmasi, gelismis Glke-
leri de digindlirmektedir. 2000 yilinda 6,5 milyar ola-
cag tahmin edilen diinya nifusunun beslenebilme-
si igin, yeni besin kayna@ aramasi galigmalan ve bu-
na paralel olarak dnemli besin kaynadi potansiyeli-
ne sahip olan denizler ve i¢ sular Ozerindeki galig-
malar yogunluk kazanmigtir, Ulkemizde de diger il-
kelerde oldugu gibi, denizler ve i¢ sulardan daha faz-
Ia Uriin elde edebilmek icin bilingsizce uygulanan av-
lanma ydntemleri ve su kirliligi, bazi sorunlari da be-
raberinde getirmigtir,

Ozellikle son yillarda hizh sehirlesme ve sana-
yilesme sonucu, sulann ekolojik dengesi olumsuz
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Ug tarafi denizlerle kapl

8333 km'lik kna wzunludu,

200 ader dogal gél, 144 adet

baraj galil, 679 adet gélet ve

wvzunlugu 177.714 km olan

akarsu varlid ile su drinleri

potansiveli bakimindan, ba-

likcilign gelismis birgok tlke-

den daha ivi olmamza tag-
men, balik Gretimie titkeft>

mi bakimundan ilkemiz, Ja-

ponva, Portekiz ve Izlanda gi-

bi tilkelerin onda biri, Israil ve

; “Yemanistan gibi ilkelerin ya-

o st kadarbir dilzeye sahiptir,

ybnde etkilenmig ve diinyanin birgok yerinde oldu-
§u gibi Glkemiz igsu ve denizlerinde de balik popu-
lasyonu giderek azalmaya baslamis ve hatta yok ol-
ma tehlikesi ile kargi kargiya kalmigtir. Gesitli sana-
yi ve evsel atiklari ile Halig, izmir ve lzmit kdrfezleri
kirlenmis, birgok gl ve akarsulanimiz da kirlenmek
(zeredir, Kirlilik, agin avcilik ve diger nedenler, su
Uriinleri Gretimimizi ciddi sekilde etkilemis ve balik-
cilarimizi da oldukga zor durumda birakmigtir. Ulke-
mizde kisi basina diigsen hayvansal protein agiginin
henliz kapatilamamasi ve ayrica ihracat yaparak iyi
bir déviz girdisi saglayacak durumdaki bu potansi-
yelden yeterince yararlanilamamasi, bu alanda prob-
lemlerin oldugunu gbstermektedir.

KASIM 1990

Su drlinleri konusu Olkemizde diger Ulkelere gore
geg ele alinmigtir. 1971 yiinda kabul edilen 1381 sa-
yili su Griinleri kanunundan sonra gergeklestirilen ¢a-
lismalar, Giretimde olumlu gelismelere neden olmus, '
yine de Oretim artiginin dOzenli olmas: saglanama-
mustir. Ornedin su Orinleri Gretimimiz 1970 yilinda
179.329 ton iken, 1971 yilinda 160.186 tona dismis;
1973 yilinda 278.618 ton iken, 1985 yilinda 242.100
tona inmis ve 1988 yilinda 676.004 olarak gergek-
legmigtir. Kaynak potansiyeline gore Gretim mikta-
rinin az olmasi, balik tiketimini de etkilemektedir.

Ulkemizde yillik kisi basina tiiketilen balik mik-
tarn ortalama 8-10 kg'dir. Bu miktar Japonya'da 80-90
kg, Portekiz'de 60 kg, Izlanda'da 100 kg, Israil'de
15 kg ve Yunanistan'da 14 kg'dir.

Diger taraftan bdlgelerimize gbre tiketim mik-
tan ve sekli arasinda da farklihklar vardir. Ulkemiz-
de (retimin % 70'i taze olarak, % 4'(i dondurulmus
olarak, % 0,4'0 tuzianmig, % 1,5'i konserve ve %
24,1'i de diger sekilde ve ¢ogunlukia tretim bdlge-
lerinde tliketiimektedir. Fakat diger llkelerde orta-
lama % 18 taze, % 24 dondurulmus, % 15 kurutul-
mus, % 13,5 konserve seklinde tiiketiimektedir. Ra-
kamiardan da anlasilacadi (izere, Gretimi Iyl deger-
lendiremedidimiz, yani yil i¢erisine dlizenli dagna-
madiimiz goriilmektedir.

Béylece, li¢ tarafi denizlerle kapli ve su Griinleri
potansiyeli bakimindan, balik¢ilig gelismis birgok Ql-
keden daha iyl olmasina ragmen Glkemizin dretimi
disik kalmaktadir.

Konunun énemini iyice belirginlestirmek amaciy-
la baliklarin beslenmemizdeki dnemine de bu ara-
da deginmek istiyorum. Su Griinlerinden olan balik-
lar dengeli beslenme konusunda da énemli role sa-
hiptir. Kapsadiklarn besin dgeleri miktarlarina Tablo
1'de bakildiinda, bu durum daha iyi anlagilacaktir.

Balik, koyun ve si§ir etinin 100 gr'inda bulunan be-
sin maddesi miktarlari.

Balik Koyun  Sigir
Besin maddeleri eti eti eti
Protein (ar) 19.0 17.0 17.5
Yag (ar) 8.0 21.0 20.0
Kalori (ar) 149.0 267.0 260.0
Kalsiyum  (mgr) 50.0 7.0 B.0
Demir (mar) 11 2.2 1.8
Fosfor (mar) 200.0 160.0 140.0
Vitamin A  (IU) 100.0 0.0 40.0
Vitamin B1 (mgr) 0.10 0.10 0.05
Vitamin B2 (mgr) 0.20 0.20 0.13
Niasin (mar) 0.30 2.0 3.1

Ayrica balik etinin sindirimi daha kolaydir ve 6zel-
likle bebekler, yaslilar, kalp hastalan ve sindirim bo-
zuklugu olanlar igin iyi bir besin maddesidir. Balik
yaglar, diger hayvansal yaglarda mevcut olan ko-
lesterolil katabolize eden bir etkiye sahiptir ve sigir
etinde % 10-15 civarinda olan bad doku balik etin-
de % 2 civarindadir.
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Bu 6zet aciklamadan sonra esas konumuza déne-
lim ve balik veya genis anlamda su {iriinleri tiretimini
deniz balikqihif ve ig su balikgih@ olmak (zere iki ana
bolitmde inceleyelim.

DENIZ BALIKGILIG!

Dinyada dretilen yillik 75 milyon ton balidin 54
milyon tonu denizlerden elde edilmekte ve yapilan
arastirmalar gelisen teknoloji ile denizlerdeki Greti-
min 2-3 kat artirilabilecegini gdstermektedir.

Denizlerde balikgilik, kiyt balikgilidl, (kisa mesa-
fe balikgihdn), sahil balikgilig: (orta mesafe balikgili-
g1), uzun menzil balik¢ihd ve agik deniz balikgiligi
olmak (izere dort sekilde yapilir. Balikgilig gelismis
tlkelerde, agik deniz balikgii§ Ozerinde yodun ga-
ligmalar yapilirken, Glkemizde kiy1 bahkgihdi ve az
olarak da sahil balikgihg yapilmaktadir.

Ekolojik, kimyasal, fiziksel ve biyolojik agilardan
farkh 6zelliklere sahip olan denizlerimiz dogrudan
okyanuslara agiimayip, yar kapal deniz durumun-
dadir ve verimliligi en yiiksek olan Karadeniz'dir.

Deniz Orlnlerimizin % B85'l Karadeniz'den elde
edilmektedir. Akdeniz'de ise balik tiirliniin daha fazla
olmasina ragmen, su (rtinleri populasyon blyukl(-
gl Karadeniz'e oranla, daha diislik dizeydedir. Top-
lam deniz Grlinleri Oretiminin % 11,7'sinl kargilayan
Marmara denizi gb¢ ve dip baliklan yoninden Ka-
radeniz'e nazaran daha zengindir. Ege denizinde Ise
balikgilik faaliyetleri simirli bir sekilde yapilmaktadir.

Son yillarda deniz balik stoklarinda ciddi dalga-
lanmalar meydana gelmistir. Ornegin Karadeniz'in
simgesi haline gelen hamsi, bu yil insan gidasi ola-
rak tiketilemeyecek kadar kigiik boyda ve énceki
yillara gore ¢ok az oranda yakalanmigtir. Bu neden-
le Dodu Karadeniz bélgesinde bulunan 22 adet ba-
Ik unu ve yad fabrikasi bu yil kapasitelerinin gok
altinda galismiglardir. Bu durumun sonucu hayvan
beslemede ve 6zellikle tavuk beslemede gok degerli
bir besin maddesi olan balik ununu ithal etme duru-
munda kalmamiza neden olmustur ki, oldukga di-
sUndiricldir. O halde bu durumun irdelenmesi
gerekir.

BALIK STOKLARINDA MEYDANA GELEN
AZALMANIN NEDENLERINDEN KIRLILIK

Ulkemiz balikgihd) igin en ciddi tehlike agin av-
cilik ve kirfiliktir, TOm Avrupa'y gegerek suyunu Ka-
radeniz'e bosgaltan Tuna nehri, ¢esitli sanayi ve ev-
sel atiklar sonucu kirlenmekte ve yine Sovystler Bir-
ligi'nden gelen Don, Dinyeper, Dinyester gibi biiyiik
nehirler, her yil Karadeniz'e yaklasik 350 milyar met-
rekiip su bogaltmakta ve bu su beraberinde yakla-
sik 2 milyar ton erozyonik maddeyi de denize tasi-
maktadir. Bunun yani sira Tiirkiye, Sovyetler Birli-
i, Romanya ve Bulgaristan'dan her glin Karadeniz'e
yaklasik 10 bin ton sehir ¢dpi birakilmaktadir. Ayri-
ca Karadeniz'de normalde 180-200 m derinlikte olan
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hidrojenstlfit gazinin, bu yil bazi mevsimlerde belir-
li bélgelerde B0-100 m'ye kadar yikseldigi gbzlen-
mig ve bu durumun gégmen olan hamsilerin Kara-
deniz'e gbgl Uzerinde olumsuz etki yapti belirlen-
migtir.

Su ortamina yiklenen ev ve cgesitli sanayi atik-
lan, tarim llaglarinin her gesidi, petrol ve diger kirle-
ticiler, ortamin ekolojisi ve biyolojisi (zerine olum-
suz etkiler yapar. Normalde atik sularin igerdikleri
organik unsunlar suda bulunan aerobik ve anaero-
bik mikroorganizmalar tarafindan aynistinlir. Suda ¢b-
ziinm{s olarak bulunan oksijen, sudaki canlilann ya-
samsal faaliyetleri i¢in kullanilir ve tiiketilen oksijen
atmosferle su arasinda gergeklestirilen gaz transferi
ile yeniden kazanilir ve bu olay “Dogal Antma'’ ola-
rak adlandinilir. Cesitli kirleticiler suyun yiizeyini kap-
layarak oksijen difizyonunun énlenmesine ve giines
Isi§inin gegisinin azalmasina neden oluriar. Bu du-
rum, dogal antmanin engellenmesi ile ortamdaki ok-
sijenin azalmasina ve baliklarin birbirlerini cekmek
i¢in salgiladiklan fenomenlerin maskelenerek ciftles-
menin engellenmesine neden olur.

Ayrica kirleticller, ortamdaki besin dengesini bo-
zarak toksik etkiler ile dogrudan élimlere sebep olur-
lar ya da dolayli bir etki sonucu déllenme, yumurta
geligmesi, yavru yagami ve bali§in olgunluga erme-
si {izerinde olumsuz etkiler yaparlar. Ornegin Mar-
mara boélgesinde azot ve giibre sanayii atiklan so-
nucu, su ortaminda azot gazinin ¢oJalarak Red-Teda
olayinin olugmasi (retimi olumsuz yénde etkilemis-
tir. Ozellikle rafineri tesislerinden denize atilan akar-
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yakit ve madensel yafjlar, su ylzeyini bir tabaka sek-
linde kaplayarak oksijen alig verigine engel olurlar.
Evsel atiklar, organik madds y&niinden zengin ol-
malan nedeniyle sudaki canlilar igin besin dzellidi
tasirlar. Fakat fazla ainmalan halinde, azot ve fos-
for ydbninden zengin olmalan dolayisiyia su yosun-
lanimin agin (remelerine (Gtrifikasyon) ve suda ¢bzin-
mig olarak bulunan oksijenin tiketiimesine neden
olurlar. Yine gesitli atiklarla sulara verilen civa, kur-
sun, kadmiyum, arsenik, ginko ve bakir gibl afir me-
tal lyonlan, su Grlnlerinin blinyesinde birikim yapa-
rak gida zinciri aracilidiyla insanlara gegip zararl ola-
biimektedir.

Hava kirliligi insanlar nasil olumsuz ydnde etki-
liyorsa, deniz kirllliginin de deniz canlilanin olumsuz
yonde etki bir gergektir. Bu nedenle su Oriin-
leri Gretiminin devamlilifini saglamak igin kirliligin
mutlaka dnlenmesi gerekir.

ASIRI AVCILIK

Konunun ciddiyetini yeterince kavrayamamig ba-
likgilarin daha gok Uriin elde edebiimek igin, yasak-
lara uymadan ve uygun olmayan ydntemlerle avian-
masi, baliklann yumurta ve yavrularinin zarar gbr-
mesine ve dolayisi ile balik neslinin tikenmesine ne-
den olmaktadir. Bu durumun en iyi érnedini bu yil
lilkemizde gtrmekiteyiz.

Balikgilikta temel ilke, balik stoklannin verim ye-
teneklerini agmadan, fakat ayni zamanda verim ye-
teneklerinin altina dismeden ucuz ve bol balik {ire-
timi saglamaktir. Avellik yapiimayan bir stokta bi-
ylime ve yeni nesil ile meydana gelen artig, dogal
8limle meydana gelen azalis ile dengelenir. Iste bu
dogal 6limle meydana gelen azalmanin (retime ¢ev-
rilmesi gerekir. Avcilik yapilan bir populasyonda ise,
biylime ve yeni nesll ile meydana gelen artig, treti-
me gevrilerek dengelenir. Avcilik yodunlugu artinhir-
sa, populasyon sayica ve agirlikga azalir. Fakat or-
tamdaki populasyon yoduniugu normalin Ostinde
olursa, bu kez ortamdaki besin yetersiz gelir ve ba-
liklann biydmesi gecikir. Ornedin avcilik yodunlu-
du artinldidi i¢in daha énce 10-11 cm olarak avia-
nan hamsinin boyu 7-8 cm'ye kadar dismistir.

Ulkemizde igsizlik oranin ylksek olmasi ve su
Orinleri alanindaki tegvikler, balik Gretiminin bol ol-
dufu yillarda avciliga giren dretici sayisinda arhgla-
ra neden olmaktadir, Bu durum belli bir noktaya ka-
dar Oretimi artirablimekte, fakat bir gii¢ bagina (tek-
ne, motor vb.) dilgen av miktarinin azalmasina ne-
den olmakladir ve ayni zamanda bir stoktan yil bo-
yu avlanabilecek en yiliksek (rlin miktarindan fazla-
s1 avianildidy igin, kaynak olumsuz ydnde etkilenmek-
tedir. Bunun sonucu avcilik, avianiimasina izin ve-
rilmeyen kiiglk baliklara kaymakta ve Griin kaybini
olusturmaktadir.

Bu sektdrde sosyal hareket sinirl oldugu igin Grd-
nan az oldugu yillarda balikgiliktan gikis kolay olma-
maktadir. Clnk{ bu dénemde balik av arag ve ge-
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reclerinin fiyatlan digmekte ve baska bdlgelere de
taginmak s6z konusu olmadifi igin balikgilar zor du-
rumda kalmaktadir.

URETIMIN ARTIRILMASI iGIN ALINMASI
GEREKEN TEDBIRLER

Denizlerdeki thrler igin populasyon dinamigi ¢a-
lismalannin bir an 6nce tamamlanarak, buna gbre
avlanma dlzeyinin belirlenmesi gerekir. Deniz kirli-
liginin mutiaka dniine gegilmeli ve Grlnlerin 6zellik-
lerine uygun avlanma sekilleri ve av araglar belirle-
nerek buna gbre avianiimali ve agin avcilik 6nlen-
melidir. Elde edilen Oriinlerin en Iyl sekilde deger-
lendirilmesi igin, sofuk zincir aginin kurulmasi ve
Oratimin yil igine dengell bir sekilde dagitimasi sag-
lanmahdir. Cesitli tegviklerle agik deniz balikgiligi ge-
listirlimeli ve balig denizde igleyen teknoloji ile do-
natiimig by(ik gemilerle dretime gegilmelidir. Uriin-
lerin Islenmesi, paketlenmesi ve ambalajlanmasi ile
ilgili tesislerin kurulmas: ve tegvik edilmesi saglan-
malidir. Balikhane ad kurularak Gretici, aracinin elin-
den kurtanimalidir ve balikgilar igin konunun Gnemini
agiklayict ve editici kurslar dizenlenmelidir. Konu lle
ilgili kurum ve kurulusglarda gérev alabilecek nitelik-
te eleman yetistiren kuruluslann sayis: artirimalidir,

IC SU BALIKCILIGI

Ulkemizde su Grinleri dretiminin % 6,95' ig su-
lardan elde edilmektedir. Yapilan aragtirmalar deniz-
lerden elde edilen Gretimin 2-3 kat artinlabilecedini,
buna karsilik i¢ sulardan elde edilen {retimin ise
15-20 katina gikartilabilecegini gdstermektedir. Or-
nek verirsek, 1967 yilinda 6.378 ton olarak gergek-
legen Oratim, 1988 yilinda 48.500 ton olarak gergek-
lesmistir.

Ozsllikle son yillarda denizlerde baliklarin azal-
masi, uygulanan tegvikler ve balik Gretimi igin uy-
gun kaynaklarin bol olmasi bu sektdrde yi§iimalara
neden olmustur. Gok zengin ve degisik dzeliiklerde
gbl, golet, baraj ve akarsulara sahip olmamiza rag-
men, bu alanda da (retim yeterli dlizeyde dedildir.
Cinkd mevcut godu balikgilik igletmelerinde konu-
nun uzmanin bulunmamasi, alinan tegviklerin ama-
cina uygun kullaniimamas ve Igletme yerinin lyi se-
cllememesi, (iretimi olumsuz yénde etkilemektedir.
Bu nedenle 6zellikle Orta Anadolu Bdlgesi'nde y-
gilma gbsteren kiiltr balikgilig! isletmeleri yaklagik
9% 35 kapasite lle galigablimektedir. Ulkemizde ig su
balikgihiimin problemierinin ¢ézimlenmesi igin ge-
rekli tedbirlerin alinmast lle, ham Oriin artig sagla-
nacak, hem de bu alana ayrilan para kaynaginin is-
rafi 6nlenecektir.

Dinya niifusunun gelecekteki beslenmesinde
kurtanici kaynak olarak bakilan su (riinlerinden bi-
zim de en Ust dlizeyde yararianabilmemiz igin 6zel-
likle agin aveilik, kirlilik ve diger problemlerin ¢bzim-
lenmesi gerekir. Beslenmemiz agisindan son dere-
ce dnemli olan bu konuya gereken dnem verilmez
ise, gelecek nesillerimiz balig ancak resimlerde veya
akvaryumlarda goérebilecektir.
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