AZ ZARARLI
TOTON ?
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Tiitﬁn yapraklarindaki alkaloid ve protein
miktarlari, tdtdn bitkisinin cesidine gore
6nemli dlglide dedisiklik gbsterir. Bir balim ti-
tln cesitlerinde tiim alkaloidlerin, bunlarin ya-
ninda nikotinin de miktar yiiksektir. Bir bold-
miinde Ise bu maddeler az olusmustur. Asagida
verilen ornekler bunu acgikca gdstermektedir :

YERLI TOTON CESITLERI VE OYMAK
LARINDA NIKOTIN ORANI (% olarak)

Izmir 0.55—0.94 Diizce 0.69—1.89
Samsun 0.23—250 Génen 1.25—1.97
Bursa 0.30—1.90 Bafra 047—2.24
Seferthisor  0.50—1.54 Hendek  1.98—3.95
Tasova 087—1.94 Trabzon 2.25—86.56

Nikotin ve toplam alkaloidleri az olan tii
tiinleri Gretebilir ve bdylece kullananin (tiryaki-
nin) az zarar gdrmesini saglayabiliriz.

Nikotinsiz tiitin cegitlerl de vardir, ancak
bu gibi tatinleri, kullananlar istememektedir,
Bunlardan sigara harmanlannin yapiminda ya-
rarlanilabilir. Tatln gesitlerine gére, ayrica kul-
lanana zarar veren maddelerden, protein, kat-
ran, tanan vb. lerinin oranlar da degismekte-
dir. Ornegin, protein igin bu oran, iilkemizin ge-
sitli tiitlinlerinde sbyledir (% olarak):

lzmir Bursa 6.13—7.83
(Gitir) 587—8.94 Bafra 7.44—12.00
Samsun Trabzon 7.90— 9.44
(Maden) 7.50—8.18 Trakya 7.18—13.13

Sert icimli tdtinlerde protein oram yliksek
olmaktadir. Bunlarda, katran miktarlan da yiik-
sektir. Bu ddelerin az olustudu titin cesitleri de
Oretilebilir.

Olkemizin sigaralik titiinlerinin disindaki ti-
tiin gesitlerinde de nikotin ve benzerlerl yine yiik-
sek orandadir. Titln kimyasim olusturan bu ve
benzeri maddelerle, yanma sirasinda ortaya ¢i-
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kan maddelerin diisiik oranda bulundugu, daha
az zararh thtdnlerin tarimi yapilabilir, Bu bili-
nen bir konuysa da, {ilkemizde yeterince dnem
verilmemektedir.

TOTON TARIMINDA ALINACAK ONLEMLER

a) Giilbrelemede :

Tatiinler gObrelendikce, yapraklarindaki kim-
yasal yapi ve maddelerin oranlari degisir. Ozel-
likle, kullanam c¢ok etkileyen ve zehirleyen ni-
kotin basta olmak iizere, alkaloidlerin, protein-
lerin miktan artar, bitki sert i¢cimli titiin nite-
ligi kazanir, Ne kadar gok azotlu giibre verilirse,
adi gecen maddelerin oram o kadar artar. Buna
gore, tiiketicinin sagliina az zarar vermesi is-
tenen titiinlere giibre verilmemelidir. Ornegin,
{ilkemizde Samsun (Maden, Canik, Dere oymak-
lan) tiitinlerine gitbre verilmez, 68 yilda bir,
daha &nce ekilen bitkiye verilen giibreden tiitiin
yeterince yararlanmaktadir.

Buna karsilik, sert Igimli, nikotin ve benzeri
maddelerin, protein ve azotun yiiksek oranda bu-
lundu@u puroluk, pipoluk, enfiyelik, nargilelik tii-
tinlerle sigaralik, sert tiitiinler dretilirken, bitki
her yil gitbrelenir. Ornegin, Hasankeyf, Témbeki,
Virginnia, Burley, titinleri her ekim ayinda giib-
relenirler. Samsun, lzmir gibl, glibrelenmeyen
veya cok az gilbrelenen cesitlerin dekarindan
(1000 m2 den) 70-80 kg. kuru yaprak alinirken,
Burley'de bu miktar 400-500 kg. olmaktadir. Fazla
titiin elde edildiginde, dreticlyle birlikte araci
kisi ve sirketler cok kér saglamakta ancak, kul-
lananlar hem ekonomileri hem de sagliklari agi
sindan en cok zarara ugrayan kisiler olmakta-
dirlar.

b) Toprak Yapisinda :

Azot bakimindan zayif, kalkerli, mikali top-
raklarda azotlu giibre verilmeden (retilen tiitiin-
ler, hem yiiksek nitelikli hem de tilketiciye en
az zarar veren tiltin tiirleridir. Tersine, azottan
zengin, derin ova topraklarinda {iretilenlerde, faz-
la azotlu bilegiklerden olusan alkaloidlerin, pro-
teinlerin miktan artar. Bu gibi verimli ova ve
akarsularin siirikledigi topraklara faban top-
raklan ‘da denir.

Ulkemizdeki Samsun tiitiinii gibi, zayif top-
raklarda dretilen titinler, bilinen en yiiksek ni-
telikli, en az nikotin (% 0.23) ve katran iceren
tilketiciye en az zarar veren cesitlerdir. Buna
karsilik, Bafra, Trabzon vb. tltiinlerimiz, tabanda
iiretilebllen sert Igimli Orlinlerdir. Digariya sat-
tiklanmiz arasinda birincller on siray1 almakta-
dir.

¢) Tarm ve isleme Tekniginde :

Tarimsal Oretim ve igleme teknidinde yapi-
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lan iglemler, titln yapragindaki nikotin ve ben-
zer maddelerin oram Gzerinde etklli olurlar, To-
tin bitkisinin dallan koparilirsa, nikotin 6teki
alkaloidler ve azotlu madde birikimi artar

Cicekler, agmadan koparildiklarinda da, tii-
tin yapradindaki zararli maddeler artmaktadir.
Bu islemler yapilmazsa, kullanana daha az zarar
verecek titln elde etmek miimkiindiir ki, bir
kisim ybremizde, démedin Samsun ve gevresin-
de, bdyledir.

TARIMSAL MUCADELE VE TOTON
ISLEMEDE ALINMAS! GEREKEN ONLEMLER

a) Tanm Griinlerinde hastalik ve bocek gb-
rillmesi dogaldir. Bunlar tiitiinde de bulunurlar.
Bu bitkide en cok Mavi Kof, Tiitin Mildiydsii,
yaprak bitleri vb. ne rastlanir. Tiitin Grindind
bunlardan korumak igin tanimsal micadele ilac-
lari kullamlir; ancak onlar da gesitll zararli artik-
lar birakirlar.

1958'de Londra'da yapilan Kanser Kongre-
sinde, Ingiliz Tip Dernedi, tarimsal miicadele
ilaglarimin, &zellikle arsenikli ilaglarin, biraktik-
lari artiklarin nikotin ve katrandan daha zararh
oldufuny Ileri sirdi§l zaman dikkatler bu y6ne
cevrilmisti. Ulkemizde arsenikll ilaglar heniiz
kullanilmamaktadir; ancak DDT ve BHC ilagla-
rimin kullanilmas: 1967'de yasaklanmistir. 1978
yilinde ise, Aldrin, Endrin, Heptachlor, Toxaphene
ve Chlordane'nin tiitiin yapraklan igin béceklere
kargi kullanilmasi, yapimi ve disardan alimi ta-
mamen yasaklanmistir.

b) Tanm ilaglarimn ruhsatiandinimasi, gb-
revi, 6968 sayilh Kanun ve bununla ilgili tiziik-
le Zirai Miicadele ve Karantina Genel Midiirlii-
gline verilmigtir. Bu kanun ve tiziije dayanila-
rak Ozel ilaglame sirketlerinin ve kisilerin ta-
rimsal llag kullanmalari daha siki denetlenme-
li, iléglarin gesit ve dozlar lyi seglimell, kalin-
tilari en alt dizeye indirllerek tilketiciye daha
az zarar vermeleri sadlanmalidir,
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c) TotlinGn Igine &nceden veya kullanima
hazirlanirken, saglifa gok zararli maddeler ek-
lenmektedir. Ornegin ,alkol, ispirto, kolonya kon-
makta, bdylece nikotinin ¢bzlilmesi ve kullanana
daha etkill olmasi saglanmaktadir. Bu islemlerin
kesinlikle yapilmamas: gerekir.

d) Bircok iilkede, Grnedin Ortadogu iilkele-
rinde, bu arada yurdumuzda, titinOn igindeki ze-
hirleyicl maddeler yetmiyormus gibl, 6zel yapil-
mig bir firma konulan tiitiinler, ziftli ¢am (gira)
kiitiklerinin isi ile muamele edilerek, insan sag-
hgina inanilmaz zarari olacak bigime sokulmakta
ve tiiketilmektedir, Bunlar kesinlikle 8nlenmelidir.

e) 9.5.1969 Tarih ve 1177 sayil Titiin Teke-
li Kanunu ile yenilikler getirilmisse de , bunlar
daha da artirilabilir,

YAPIM SIRASINDA ALINMASI

GEREKLI ONLEMLER

Genel olarak sigara tek gesit tiitiinden degil,
cesitli tdtinlerin karisimindan yapiimaktadir. Bu
isleme thtiincilikte, Harman denir. Harmanlara
iyl, nitelikli tOtiinler konursa desha az zararh
irlinler elde edilmis olur. Ornegin, bir takim
Amerikan sigaralarimin “filitreli” olmayanlarinin
bile, en az nikotin ve katran vermeleri, bunlara
katilan Samsun ve lzmir titinlerinin varligina
baghdir,

Ote yandan, harman yapimi sirasinda toz
titlnler de kadit haline getirilip kiyilarak sigara
tatinlerine kangtinlabilmektedir. Bu yetmezmis
gibi, kullanamin sadhd dikkate alinmadan, onu
memnun ettigl samlarak sigara harmanlarina, ko-
ku maddeleri, cukulata tozu, hatta barsak tozu
kanstinldidy anlasilmistir.

Teknolojinin iHerlemesiyle de, ambalaji gok
slisll, cekici, ama icinde sadhfa cok zararh tii-
tiinler ve maddeler tiiketiciye sunulmaktadir.

SONUC

Tiitdn cesitleri arasinda nikotin ve katranla
oteki zararli maddeleri en az iginde bulundura-
cak tatinler, gok az giibrelenmell, taban arazi-
lerde dretilmemeli, dallari kopariimamali, ¢icekle-
ri kirlimamalidir,

Tarimsal micadele ilaglarinin e az artik bi-
rakanlart uygulanmali bunlanin denetimi siklasti-
riimal, bu alanda Tekel ile isbirligi yapilmaldir.

Yapim sirasinda harmanlara, en az zararli
madde kapsayan titimler. kanistirimali, yabanci
maddeler kesinlikle konulmamalidir,

Ancak en 8nemlisi, tiitin kullanma aliskanli-
dinin_hi¢ bir zaman tiimiiyle zararsiz bir duru-
ma getirilemeyecedinin toplumeca bilinmesidir,

Bu yam, Istanbul’da yapilan 15. TUrk TUbsrklloz Kongre,

sinin 22 Heziran 1981°deki “Sigars ve Insan Se¥lid** kenulu
agik oturumda sunhulan bildiriden kisaltifarak hezirlanmigtir,




