Su, insanogluyla doga arasinda bir bag. Su yoksa yasam da yok. Yasamin strdarulebilmesi icin
su cok 6nemli. Dunyada nufus arttikca, suya olan talep de artiyor; ancak su kaynaklarimiz da
gittikce azaliyor! Kuresel 1sinma da bu azalmayi artinyor. GUnumuzde, cesitli bolgelerde yasa-
yan yaklasik. 460 milyon insan su kithgr ¢ekiyor. Uzmanlar, énlemler alinmazsa 2025 yilinda,
nufusun Ucte ikisinin su kithgl cekecegini dngdruyorlar. Suyla ilgili tek sorun kit olmasi da de-
gil. Dunyanin cesitli bolgelerinde, kirlilik dUzeyleri ¢cok yuksek. Bu tdr yerlerdeki tatlisu kaynak-
lar sanayide bile kullamlamiyor. Bu kirliligin, arntiimadan.dogaya birakilan lagim sulari, kimya-
sal atiklar, yakit sizintilan, acikta birakilan copler, tarimda kullanilan kimyasal maddeler gibi ce-
sitli nedenleri var. DUnya uzerinde yasayan yaklasik 1 milyar kisinin temiz icme suyu bulunmu-
yor. Yani susuzluk her an kapimizi calabilir. Ankara'da caldi bile! Bu yGzden kit su kaynaklarini
dogru kullanmak, guvenilir olmayan suyu temiz ve saglkli hale getirmek cok onemli. Ayrica
suyla bulasan hastaliklarin énlenmesi ve dagitime kullanim sirasinda bos yere suyun yitiriime-
k_ mesi Onemli. Iste kolay uygulanabilir, birkac su temizieme yéntemi.

&« (reye

Temiz bir tulbent, mendil ya da ince pamuk kumasin

icinden bulanik suyu gecirerek stzmek olasi. Bu 1\-\'
yolla toz toprak gibi parcacik halinde suyun icinde “"
pbulunan kirleticilerden kurtulmak olasi. Bulanik suyu
stzmek anlatacagimiz oOteki yontemlerin  etkisini N
artiracak iyi bir iyilestirme yontemi. ilk adim olarak

mutlaka uygulayin.
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Havalandirma

Suyu hava katarak havalandirmak, hidrojen sulfur gibi - otesi — A sinlanyla sinin yap-
suyun kokusunu ve lezzetini olumsuz etkileyen, zararll, Gune; ugiisil islemn
ucucu maddelerin su icindeki derisimini azaltir. Yine ko- Dezenfeksiyonu fikroorganizmalan
tu tat ve kokuya neden olan demir, manganez gibi ele- g e ot
mentleri oksitleyerek hareketsizlestirir. Suyu havalandir-
mak icin, yarsina kadar doldurulmus bir su kabini kuv-
vetlice ¢calkalayin ya da icinde cakil taslarinin bulundu-
gu delikli bir stizgecten bir kac kez bosaltin.

Gunesten gelen mor

Dezenfeksiyon
Kaynatarak, klorlama yaparak ya da Gunes isigiyla, 1- Kullanmadan 2- Sisenin 3/4'UN0 suyla
yapabileceginiz dezenfeksiyon, suda bulunan ve ba- once siseyi deterjania doldurun.

zen olumle sonuclanan hastaliklara neden olan mik- iyice yikayin.

roplarin élmesini saglar.

Kaynatma yoluyla sudaki mikroplari oldurebilirsiniz.
Su tatsizsa, bir kaptan digerine bir kac kez calkalaya-
rak doldurup bosaltin, yani havalandirin. Lezzeti de-
gistirmek icin kaynatma sirasinda iri bir par¢ca odun
kéomurt de ekleyebilirsiniz, ama kaynattiktan sonra
komard cikartmayr unutmayin.

3- Siseyi 20 saniye
calkalayin ve icindeki
suyu dokun.

4- Siseyi suyla agzina
kadar doldurun ve
kapadini kapatin.

Klor ekleyerek dezenfekte etmek de bir secenek. Yine
de pek ideal bir yontem oldugu séylenemez. CUnku
kullanilacak uygun klor miktarini belirlemek zor olabi-
lir. Klor miktarindaki ayarsizlik, hos olmayan bir tada
ve buyuk olasilikla bazi saglik sorunlarina neden olur.
Ancak, klor cok etkili bir dezenfektandir.

Klorlama icin klor iceren, saf camasir sularini kulla-
nin, aksi halde kolayca zehirlenebilirsiniz. Berrak su-

5- Siseleri kivrimli, demir
Dir metal parcasinin
Uzerine sekildeki gibi
yerlestirin.

Yarisi siyaha
w== boyanmis pet sise

Pet su sisesi

7- Bulundugunuz yerin
gunes alma oranina badl
olarak, sabah 09.00 ya da
10.00'dan baglayarak,
ogleden sonra 15.00 ya da
16.00ya kadar en az alt saat
da birakin.

8- Artik suyunuzu
taketebilirsiniz.

Kivrimli metal .
parcasi P g
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yu camasir suyuyla dezenfekte etmek icin, ilkonce
kullanacaginiz camasir suyundaki klor derisimine ba-
kin. Klor derisimi, %1°se, litre basina 10 damla; %2-
6 arasindaysa, litre basina 2 damla; 7-10 arasinday-
sa 1 damla camasir suyu damlatin ve en az 30 daki-
ka bekletin. Su bulaniksa, verilen damla sayisini en
az iki katina cikarin. Bu islemden sonra belli belirsiz
bir klor kokusu olmali. Aksi halde, yani koku olusma-
missa ayni klor dozunu yeniden uygulayarak 15 da-
kika daha bekletin. Daha sonra da klor tadi ve kosu-
nun azalmasl icin bekletin. Dezenfeksiyondan sonra
klorlanmis suyu havalandirin. Bu yolla dezenfekte et-
tiginiz suyun icine toz halinde bir tutam C vitamini
atarsaniz, klor nétralize olur, Ustelik daha hos lezzet-
te bir su elde edersiniz.

Gunes dezenfeksiyonu (SODIS = Solar Disinfaction),
GuUnes'in yuksek enerjili morotesi isinlarinin suyu Isit-
masina dayanarak calisan, hastalik nedeni olabilecek
mikroorganizmalari élduren bir yontem. Gunes Isigini
bol alan bolgelerde yaygin olarak kullanilan bu yon-
temde, icinde su bulunan kap, dogrudan gunes sigi
altinda en az 6 saat bekletilir. Suyun gorece berrak,
kabin da morotesi isinlarin derinlemesine nufuz ede-
bilmesi icin cok buydk olmamasi gerekir. Pet siseler bu
is icin olduk¢ca uygun. Cam kaplar da kullanilabilir,
ama bunlar genellikle agir olurlar; Ustelik hem kirilabi-
lirler hem de daha gec isinirlar, yani daha uzun sdre
bekletilmeleri gerekir. GUnes altina koymadan énce
suyu calkalayarak havalandirmak, bu dezenfeksiyon
yonteminin etkisini dnemli dlctde artirir. Eski pet sise-
leri kullanmaktan kacinin cunka eski siseler zamanla
matlasir ve morotesi isinlarin: gecisini yavaslatir. Bu
yUzden siselerinizin yeni olmasina 6zen gosterin. Bu-
lundugunuz yer az gunes alan bir bolgeyse, bu yon-
teme basvurmayin.

Sisenin kapagindan tavanina olacak sekilde yarisini
boyamak ve boyall kisim alta gelecek sekilde, kivrimli
bir metal parcasinin Uzerine yatay koymak, suyun da-
ha cabuk isinmasina yardimci olur. Kivrimli metalin si-
seleri koydugunuz yUzeyini aluminyum folyoyla kap-
lamak, ek bir yansitici malzeme kullanmak gibi uygu-
lamalar, yansiyan morotesi isinlarin da devreye girme-
sini saglar, boylece 1sinma etkisini glclendirir ve ¢a-
buklastirir. Unutmayin! Bu yontem suyun kimyasal ka-
litesini degistirmez; gorece berrak su kullaniliimasi ge-
rekir; uygun hava kosullarina gereksinim duyar; bu-
yuk miktarlardaki su icin etkili olmaz.

Damitma

Kaynama noktasindaki siviya isi vermeyi strdurerek,
onun buhar hale getirimesi, ardindan da yeniden yo-
gunlastirilarak sivi hale dénusturtlmesine damitma de-
nir. Deniz suyundan, sudaki tuzu arindirarak icme su-
yu elde etmenin en iyi yolu olarak bu yontem kullani-
lir. Yontemde, kaynatilan deniz suyu buharlasarak yuk-
selir, tuzsa tankin dibinde kalir. Daha serin olan baska

BiLiMTEKNIK [ eyici 2007

Plastik ortu

Agirlik

Baglama ipi
Agirhik

* igme suyu

Kirli ya da tuzlu su

Buhar cikis deligi

Isitma kabi

bir tanka aktarilan su buhari, burada tekrar sivi duru-
ma donusur. Siz de mutfak ocagi Ustunde, sekildeki gi-
bi bir duzenek kurup kolayca damitma yapabilirsiniz.

Ya da gunesin isinlarini ve isitma etkisini kullanabilirsiniz.

Biriktirme
(o] [¥s[V]

Kirli ya da
tuzlu su

icilebilir su J
biriktirme kabr  *




Bulanik Suyun Temizlenmesi

Bulanik suyu temizlemek icin once bazi malzemelere gereksi-
nim var. Tabani kesik bir pet sise, tek delikli lastik bir tipa, de-
likten gececek ama su sizdirmayacak ince bir hortum, genis ve
cukur bir kap, kéomur tozu, ¢akil tasi, iri taneli kum, ham pa-
muk, bulanik su. Malzemeleriniz tamamsa, basit bir duzenek
kurmak gerekiyor. Tabani kesik sisenin icine sisenin kesik kismi
yukari gelecek sekilde, alttan Uste dogru ham pamuk, iri ca-
kil,iri kum, ince kum ve odun komurt tozunu koyunuz. Siseyi
kesik kismina yakin bir yerden olmak Gzere iki yanindan delip
iple lavaboya ya da uygun bir yere asabilirsiniz ya da daha
ozel bir duzenek kurabilirsiniz. Duzenegdiniz hazir oldugunda
cok yavas ve azar azar suyu, sisenin icine dokmeye baslayin.
Dokmeye basladiginizda, énce ince hortumdan birka¢c damla
bulanik su akacaktir, bu suyu atin. Damlalar halinde akarak bi-

riken suyu kullanim amach tuketebilirsiniz.

Camurlu su
Komiir tozu

ince kum
Iri kum
Cakil taslari

Pamuk -a———nv—

'
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Ne yapabiliriz?

Ulkemiz, yaygin kaninin aksine, su zengini degil. Bu
nedenle suyu dikkatli kullanmak cok énemli. Turki-
ye'de suyun énemli bir bolumu evlerde kullanilyor.
Bir insan, her gun, icmek icin 5 litre, kisisel temizligi
icin 25 litre suya gereksinim duyuyor. Damlayan bir
musluk, haftada 90 litre kadar su akitabiliyor. Disle-
rimizi fircalarken muslugu acik birakmak, dakikada 9
litre kadar suyun bosa gitmesine yol acabiliyor. Aras-
tirmalara goére, muslugun gereksiz yere akmasina
izin vermeyen, kisa dus alan, bulasiklarini makinede
yikayan, gereksiz yere sifon kullanmayan, varsa bah-
cesini gunes battiktan sonra sulayan 4 kisilik bir aile,
1 yilda 140 ton su tasarrufu yapabiliyor. Bu tasarru-
fa herkes katki yapmali, katkinin baydmesi icin de

yakinlarimizi uyarmaliyiz.

Muslugu acik birakmayin; sebzeleri, meyveleri elde
yikamak yerine, su dolu bir kapta yikayin. Bu suyla
ciceklerinizi sulayin, ya da temizlik suyu olarak kulla-
nin. Bulasiklarinizi elde degil makinede yikayin. Dis
fircalarken ya da tiras olurken suyu kapatin. Daha ki-
sa dus alin. Gereksiz yere sifon cekmeyin; tuvaleti
¢op olarak kullanmayin. Sifona plastik bir sise yerles-
tirin. Banyo dusunun bashgini suyu daha iyi bir se-
kilde puskurten ekonomik dus basliklariyla degisti-
rin. Musluklarin su kacirmadigindan emin olun, ge-
rekirse tamir edin ya da ettirin. Camasir makinesini
tam doldurup calistirmak, iki kez yarim doldurup ¢a-

listirmaktan daha az su harcar.

Serpil Yildiz

Kaynaklar
http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/dersdes-
tek/4fen/4_ lunite/4_ 1 unite26.htm

http://solarcooking. wikia.com/wiki/\Water_pasteurization

http.//www.nrdc.org/water/pollution/grunoff.asp
http://www.sodis.ch/
http://egitek.meb.gov.tr/dersdesmer/dersdes-
tek/4fen/4_ lunite/4_ 1unite26.htm
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