Haberler

Sacilim Mercegi
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Olusturuyor

Duygu Akbulut

Beyaz bir kagit, bulutlar, beyaz bir boya
tabakasi, kiigiik parcalar halinde kiril-
mig cam opaktir; baktigimiz zaman arkala-
rin1 géremeyiz. Bunun nedeni 15181n sagil-
masidir. Eger bu malzemelere ¢ok yakindan
bakarsak bosluklu, diizensiz bir yapiya sahip
olduklarin1 goriiriiz. En bagta boylesi bir
malzemenin goriintiileme amaciyla kulla-
nilmasinin olanaksiz oldugu disiiniilebilir,
ancak Twente Universitesi/Mesa+ Enstitii-
sii, Floransa Universitesi ve AMOLF FOM
Enstitiisit aragtirmacilarinin yurittiigi bir
calisma 15181 sacan, diizensiz bir tabakaya sa-
hip, yiiksek kirllma indisli bir malzemenin
milimetrenin on binde birinden (100 nm)
daha kiigiik yapilar: ¢ozebilen bir mercek
gibi kullanilabilecegini gosteriyor. Bu ¢ozii-
niirlitk gelismis bircok mikroskop objektifi-
nin saglayabilecegi ¢oztiniirlitkten bile daha
yliksek.

Tamamen diizensiz bir tabakadan ge-
gen lazer 15181 girisim sonucunda rastgele
konumlanmus kiigiik ve parlak 151k nokta-
ciklar1 olusturur. Karanlhk ve aydinlik nok-
tactklardan olusan bu desene benek deseni
diyebiliriz. Sagilim mercegindeki diizensiz
tabakadan gecen 151k da boylesi bir desen

olusturur. Bu desendeki parlak ve karanlik
noktalar tamamen daginiktir. Bu nedenle
tek bagina bu deseni goriintiileme amaciy-
la kullanmak miimkiin degildir. Twente
Universitesinde gelistirilen ve “dalga yiizi
sekillendirme” ad1 verilen teknikle mercege
gelen 1s1gin dalga yiziini sekillendirmek
ve benek deseni i¢inde tek bir parlak nokta-
nin 151k yogunlugunu yiizlerce kat artirmak
miimkiin. Béylece ok kiigiik ve parlak bir
odak elde edilebiliyor. Elde edilen bu odak
ise malzemeye diisen 15181 acist degistiri-
lerek bir diizlem {izerinde taranabiliyor. Bu
diizleme altin nanopargaciklar yerlestiren
aragtirmacilar sagilim mercegini kullanarak
100 nm altinda bir ¢6ziiniirliik gézlemledi.

Kisaca, diizensiz bir tabakaya sahip,
yiiksek kirilma indisli bir malzemenin ge-
len dalganin kontrolityle birlesmesi, ortaya
goriiniir 1s1kta nano-yapilar1 ¢ozebilen bir
mercek ¢ikariyor. Sagilim merceginin kiigiik
ve taranabilir odak noktaciklar1 elde etme
kabiliyeti onu var olan goriintiileme teknik-
lerini gelistirmek acisindan 6nemli bir yere
koyuyor.

Konuyla ilgili bilimsel makalenin Physi-
cal Review Letters'in Mayis aymun ilk hafta-
sinda ¢ikacak olan sayisinda yayimlanmasi
bekleniyor. Makelenin bir kopyasina Comp-
lex Photonic Systems (COPS) grup sayfa-
sindan ya da elektronik makale arsiv sitesi
arxiv.orgdan da erismek mimbkiin.

http://cops.tnw.utwente.nl

http://arxiv.org/abs/1103.3643
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Isigin klasik bir mercekle ve sagilim mercegiyle odaklanmasinin
kargilagtinlmasi

(a) Diiz bir dalga yiiziine sahip 15tk klasik bir yakinsak mercek-
ten getikten sonra bir noktaya odaklanir. Isigin ne biiyiikliikte
bir alana odaklanabilecedini yakinsayan isik demetindeki agilar
belirler. Sekildeki mikroskop gdriintiisii yiiksek ¢oziiniirlige sa-
hip ticari bir yag immersiyonu objektifiyle elde edilmistir. Sol alt
kosedeki fotograf ise standart bir mercegi gostermektedir.

(b) Aragtirmacilar bir tarafi yiiksek kinlma indisine sahip homo-
jen yapida olan, dider tarafi ise gozenekli yapiya sahip sacilim
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mercegine sekillendirilmis dalga yiizlerini gonderiyor. Dalga yiiz-
lerinin sekillendirilmesi sonucunda gozenekli yapidan ve homo-
jen malzemeden gecen dalgalar yakinsayan, kiiresel dalga yiiz-
leri olusturuyor. Yakinsayan 15tk demetinin icindeki yiiksek acilar,
yiiksek kinlma indisiyle birleserek 151gin nanometre bilyikliiiin-
de bir odak olusturmasini sagliyor. Sagilim mercegi kullanilarak
elde edilmis optik mikroskop goriintiisii, Sekil 1(a)da gdsterilen
mikroskop gdriintiisii ile ayni altin nanokiireleri gdsteriyor. Sol
alt kosedeki fotografta ise sagim mercedi goriiliiyor; saglim
mercedinin orta kisminda 151§1 sacan, opak tabaka goriilebilir.

Cok Sosyal Etkinlik,
Az Bilissel Gerileme

Ozlem Ikinci

eyin saghigini korumanin yolu hareketli

bir sosyal hayattan gegiyor. Rush Uni-
versitesi Tip Merkezinde gergeklestirilen
ve Journal of the International Neuropsycho-
logical Societyde yayimlanan arastirmaya
gore sik araliklarla gerceklestirilen sosyal
etkinlikler ileriki yaslarda biligsel gerileme-
yi geciktiriyor ya da onliiyor. Diisiinme ve
bellek yeteneklerinde kayip yasandiginda
ise sosyallesme de zorlagtyor. Bu arastir-
mada Rush Yaglanma ve Bellek Projesinin
katiimcilarindan yas ortalamast 80 olan
1138 kisi incelenmis. Arastirmanin baginda
katilimcilarda biligsel yetersizlik olmadig:
belirlenmis. Tibbi ge¢migleri 6grenilen ve
sinir fizyolojisi testlerini iceren degerlendir-
melerden gegen bu kisilerin sosyal etkinlik
durumlari da, 6nceki yil hangi siklikla diga-
rida yemek yedikleri, spor yaptiklari, giinii
birlik seyahat ettikleri, arkadaslarini ve ak-
rabalarin ziyaret ettikleri gibi sorular igeren
bir anket yoluyla ol¢iilmiis. Biligsel islevleri
ise eylemsel belleklerinin, anlamsal bellekle-
rinin ve isler belleklerinin yani sira algilama
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hizlar1 ve gorsel mekénsal yeteneklerinin de
ol¢timiine yonelik testlerle degerlendirilmis.
Caligmanin sonucunda son bes yildan daha
uzun siiredir daha aktif bir sosyal hayata sa-
hip olanlarda biligsel gerilemenin az oldugu

gozlenmis. En ytiksek oranda (% 90) sosyal
etkinliklere katilan kisilerde ise sosyal etkin-
ligi en az olan kisilere gére sadece 1/4 ora-
ninda biligsel gerileme tespit edilmis. Ancak
sosyal etkinligin biligsel gerilemeyi nasil 6n-
ledigi ya da geciktirdigi hentiz tam olarak bi-
linmiyor ve mekanizmasinin ¢oziilebilmesi
i¢in gelecekte ileri diizey arastirmalarin ya-
pilmas gerekiyor.

Giirilti Yasami
Tehdit Ediyor

flay Celik

Hava ve giiriiltii kirliligi sehir hayatinin
en bilinen problemleri arasinda. Ama
hava kirliliginin saglik tizerindeki etkileri
kapsamli bigimde arastirllip 6n plana ¢ika-
rilirken giirtiltii kirliligi sadece stres diizeyi-
mizi artiran gérece 6nemsiz bir etmen gibi
algilantyor. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
Avrupa Komisyonu Birlesik Arastirma Mer-

kezi tarafindan yayimlanan bir rapora gore
asir1 girdltinin Bati Avrupada sebep ol-
dugu 6liimlerin ve saglik sorunlarinin orani
hayli ytiksek. Giiriiltiiniin saglik tizerindeki
etkilerine iliskin bu ilk kapsamli raporda,
glirtiltii kirliliginin hava kirliliginden sonra
saglik sorunlarina sebep olan ikinci gevresel
etmen oldugu belirtiliyor.

Raporun yazarlarindan, WHOnun gii-
rilti programi yoneticisi Rok Ho Kim,
2001'de tahminen 340 milyon yetiskin niifu-
sa sahip bat1 Avrupada insanlarin yilda en az
1 milyon yillik saglikli yasam kaybina (saglik
tizerindeki etkinin, saglikli yasama siiresin-
deki kisalma cinsinden bir dlgiisii) ugradi-
gin1 belirtiyor. Hava kirliliginden kaynakli
saghkl yasam kaybininsa yilda 4.5 milyon
yila denk oldugu tahmin ediliyor.

Raporda en ¢arpici etkinin kalp hastalik-
lar1 yoluyla gerceklestigi, Avrupalilarin gii-
riiltityle iligkili kalp hastaliklarindan dolay1
yilda tahminen 61.000 yillik saglikli yasam
kaybina ugradigi ve yilda tahminen 3000 ki-
sinin 6ldiigi belirtiliyor.

Giirtltiintin, insanlar uyku halindeyken
bile kan basincini, stres hormonlarinin ve
yag asitlerinin kandaki yogunluklarini ar-
tirdig1 gosterilmis. Bu unsurlar zamanla da-
marlarin tikanmasina yol agarak kalp krizini
tetikleyebiliyor.

Kalp krizi giiriiltiiden kaynakli en ciddi
olim sebebi olsa da aslinda tek basina en
biiyiik etki uyku bozuklugu yoluyla olusu-
yor. Giiriiltiiden kaynakli uyku bozukluklar
Avrupalilara tahminen yilda 903.000 yillik
saglikli yasam kaybina mal oluyor.

Uyku bozukluklarindan sonra saglig1 en
olumsuz etkileyen giiriiltii kaynakli sorun-
lar sirastyla soyle: insan saghigini dogrudan
etkilemese bile insanlarin iyiligini olumsuz
etkileyen sinir bozuklugu (yilda tahminen
587.000 yillik saglikli yasam kaybr), okul
gocuklarindaki 6grenme eksiklikleri (yilda
tahminen 45.000 yullik saglikli yasam kaybi)
ve kulak ¢inlamasi (yilda tahminen 22.000
yillik saglikli yasam kaybr).

Bu veriler giiriilti kirliliginin hiikiimet-
lerin farkina varmasi ve onceliklendirmesi
gereken bir saglik tehdidi oldugunu orta-
ya koyuyor. Kim, Avrupa Komisyonunun
simdiden maksimum gece giiriiltii diizeyi
sinirini 40 desibel olarak belirledigini soy-
liyor.

Kim su anda aliabilecek iig tiir tedbir
oldugunu séyliiyor. Tlki ve en onceliklisi
glrtltityii kaynaginda azaltmak amacyla
otomobilleri, trenleri ve ugaklar1 daha sessiz
caligir hale getirmek. Ikincisi yerel yone-
timlerin kalabalik yollarla yerlesim yerleri
arasina ses engelleri koymasi ya da yollari
yerlesim yerlerinden uzaga yapmasi. Ayri-
ca daha giiriiltiisiiz lastiklerin ve ¢ok goze-
nekli yol yiizeylerinin yayginlastirilmasinin
da giirtiltityii azaltmaya katki saglayacagi
disiiniilityor. Uciinciisii ise bireysel olarak
almabilecek tedbirleri, 6rnegin giiriiltiiden
korunmak icin ¢ift cam sistemlerinin kulla-
nilmast, kapstyor.

Kim Avrupa Birliginin giiriiltiiyle ilgili
ciddi anlamda eyleme gegen ilk biiyiik eko-
nomi oldugunu, ABD'ninse bu konuda yak-
lagik 10 y1l geriden geldigini belirtiyor.
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