Bundan 50 yil dnce kurgu bilim
yazarlannin bile diisiinemedigi
yontemlerle ses, 151k, elektrik ve
kimyasal maddelerin balik yemi
olarak kullanilisi, baligin ayagi-
na giden balik¢: yerine kendi
kendilerine fabrikalara konserve
olmaya gelen balik siiriileri,
iplik kullanilmadan yapilan balik
aglan 2000 wyilik geleneksel
balikgihigin teknolojik gelisme-
lere paralel olarak artik tarihe
kanstigimi simgeliyor.

BIR REKOR
smer adam telefonun basinda avazi ¢kt

kadar baginyordu ;

— 242 ton mu dediniz? olamaz. vanli§inz
var. Hig bir gemi bir glinde bu kadar balik
yakalayamaz: Tarti figlerini bir kere daha kontrol
ediniz.

Hayir! Sebastian Ricardo Vargas'in tahmin
ettigi tarty hatasi yoktu Prospera adli Peru
bandirali balikgi gemisi o glin tam 242 ton balik
vakalamigti. Peru Balikcihk Orglitl  sekreteri
Vargas o aksam (lkenin bitiin limanlanindan
gelen raporlarin toplamint yapinca bir kere daha
hayret iginde kalacaku. Takvimler 1 Aralik 197711
ghsteriyordu ve son yirmiddrt saat icinde Peru
kiyilarinda tutulup limanlara getirilen balik
165.000 tona ulasmistt. Tlrkive kivilarinda bir
vilda tutulan balik miktarindan fazla olan bu
rakam bir Diinya rekoru i(di ve bugline kadar
gegilemedi.

Pasifik Okyanusundaki akintilarn dzelligi
olarak gok zengin bir balik yasamini igeren Peru
kiyilari igin bu sonug normal gozikebilir. Ne var
ki, Diinya balikgilari ileri teknolojilerin yarattig
olanaklan kullanarak Peru kiyilarnimin dzelligini
tagimayan denizlerde de rekor dilzeyinde avlan-
ma yapabilmenin u@rasi icindedirler.

IZLENEN BALIK SORULERI
Genellikle balik avahg  “Babgin yerini

bulma”™ ve "Balig: yakalama” islemleri olmak
tizere Iki kisimda olusur. Balikciligin gelismesi
Ikinci Dilnya Savasi sonrasi endlstrivel gelismeye
uygun olarak ve bu gelismenin paralelinde
ylriimiistir. Kurulan balik GriinG fabrikalari igin
diizenli ve ucuz ham madde gereksinmesinin

kargilanmast ancak diizenli ve ucuz balk
avciliginin gelismesiyle mUmkindi.

Balhk avciligina gikanlann en bilyllk zaman
kaybi balik sirilerinin  yerini bulmak igin
oluyordu. Halbuki biiyiik balikgr tekneleri o
kadar pahali idi ki, personel ve amortisman
masraflarint karsilamak i¢in glinde ortalama 10
tonun lzerinde balik tutmalan gerekivordu.

Ultrasonik dalgalan deniz igine gonderip
onlann yansima milddetlerini hesap ederek deniz
derinligini saptayan aletlere "SONAR" dendigini
hepimiz biliriz. |kinel Diinya Savaginda sonarlar
yogun balik stirlilerinin yarattigi yankilan deniz
tabani veya denizalty zannedip Snemli yanilgilara
ufracilar. Savas bittikten sonra sonarlann bu
mahzuru degerlendirilerek balik sirlilerinin yer-
lerinin saptanmasi isinde kullamiimas) distiniil-
dii. EndUstrinin  gelismesine ayak uydurma
zorunlugunda olan balikcilar zaten kendi tecrii-
belerini biyologlar, makina elektrik ve gemi
mithendislerinin bilgileri ile birlestirerek bir
teknolojik ¢aligma igine girmislerdi. O giine
kadar geleneksel balikgilik yalniz tecrilbeye
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davanirken simdi teknolojinin yardimina gerek-

sinme duyuyordu. Derinlik saptayan sonarlarin
balk siiriilerinin yerlerini bulan “Sonar lzleyici”
ler haline gelebilmesi icin yogun arastirmalanin
yapilmasi gerekti
DAHA GENI§ OLANAKLAR PESINDE

Bugiin balik¢i gemilerindeki sonar izleyiciler
o denli geligmistir ki baliklara ¢arparak yansiyan
dalgalarla deniz tabanina carparak yansivan
dalgalar bilgisayarlar tarafindan birbirlerinden
aynlir ve ekranda degisik kalinlikta gizgiler olus-
tururlar, Bu sirada baska bir bilgisayar gériilen
siriiniin . yogunlugunu, biyokliging,  hizim,
yonlinil saptayarak geminin bu siiriye yetismesi
icin hizimin ve yoniinlin ne olacag belirler

En zengin balk okyanus llplulndl
mmm:ﬂm
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Hemen hemen her modern balkg gemisinde
vardir bu donanim... Ancak izleyici sonarlan
izleme yarnicapl 5 mil civarindadir, Halbuki agik
denizlerdeki balik sUrllerinin hareketini sapta-
mak i¢in:bu izleme dairesi yanicap yetersiz kalir

Daha biyilk alanlarin kontrolu i¢in ortak
galisan gemilerden olusan filolar kuruldu. Ne var
ki, bu denli biiyilk yatinmlarn getirdigi kar orani
diiglik oluyor ve balikcilik endistrisinin gelig-
mesini dnlilyordu. Daha teknik dnlemler gerek-
liydi

Baliklarin ses g¢ikardiklar, koku ve tat
alchiklar) ve bir cok balik tiiriiniin bu i igin 6zel
organlar gelistigi bivologlanin dikkatini ¢ekti
Deniz altindaki sesin ¢ok iyi yansimast, bir ¢ok
tiriin sesleriyle bulunmasi ydnteminl getirdi.
Ornegin balinalann degisik frekanslardaki sark-
lari, yunuslann tikirtilan, su kaplumbagalarinin
ve bazi balik tirlerinin davul sesine benzer
gliriiltilleri su altinda normal kulakla 2-3 mil
uzaktan rahatca duyulabilirken, 6zel su alt
mikrofonlar ile 15-20 mil uzaktan segilebiliyor-
du, Bunun lizerine balik seslerini iceren arsivier
balikg:r gemilerine verildi ve bu gemiler akustik




Modem balike: gemilerinin kaptan kiprilleri degigik izleme aygitian ile donatilmigtir,
u-pmmmaum“mmmhm yakalama
yerden ydnetirier. Genallilde bbyle bir geminin kaptam tuttudu

'mwmmmm

izleyicilerle donatildi. Ayrica daha bayiik alanlan
kontrol alting almak isteyenler igin alici, verici
telsiz aletleri iceren akustik samandiralar gelis-
tirlleli

Bazi tOr baliklarnn da denjz 1sisina karsi cok
duyarl rJIdLngu gorlilddl, Ornegin mezit balig
surtileri 513 €, Morina siiriileri ise 1,75-3 Csisi
olan mlarda bulunabilivorlardi. Bu bakimdan
deniz suyu sisinin kontrolu ¢cok dnemli bir
duruma geldi, Bir cok deviet bu 15 icin dzel
metearolo)i érglitleri kurarken Japonlar kizil6tesi
isinlarla deniz 1sisinl ugaktan dlgme yéntemini
uygulamaya basladilar Sovyet balikcilan  ise
biittin gemilerden toplanan verileri bilyiik bilgi-
savarlarda degerlendirerek balikgr filolarini
Moskova'dan yénetme yolunu sectiler. Bu suretle
buglin Japonlarin yillik balik Gretimleri 15 milyon
tona yaklasirken Sovyet Rusya'nin da 10 milyon
tonu gegmistir

Son zamanlarda ufak balikgi tekneleri icin
son derece glvenli venl bir balik verl bulma
vontemi gelisti . Bu kadar bilyiik teknolojive sahip
Sovyel veya Japon balik¢r gemilerini izlemek

AV AYAGINA GETIRME

Acik denizlerde bu denli rekabet Diinya
balikgilannm baska bir yonteme itti. Bahklarin

ayaklarma gitmek yverine onlari ayaklarina getir- 0
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me yontemi.. Bunun sonucu da baliklarin degisik
dis etkiler karsisindaki tutumlaring inceleyen bir
bilim dali dogdu “"Balik Psikelojisi”.

Baliklan ses, 15tk ve Kimyasal maddeler
etkilemektedir. Bunlarin en etkilisi kimyasal
maddeler olmasina ragmen bugiin balik aveili-
ginda kullanilan isik ve ses'dir. Baliklar davet
eden en etkili sesler karideslerin yemlenirken
cenelerinden cikan ses, aa ceken balik sesi ve
giftlesme seslericlir. Bu sesler laboratuarlarda
bantlara kaydedilir ve balik siiriilerinin gelmesi
istenilen noktalardan gliclt denizalt) hoparlrleri
ile yayinlanmir. lyi bir vericinin etki alant 30 mil
capa kadar erisebilir

Isik da baliklan geken ve gok eskiden beri
bilinen bir yontemdir. 2000 yil &nce Egeli
denizcilerin meg'aleler yakarak balik aviadiklan
bilinir Japonlann deniz Uzerinde 1siktan bir yol
yaparak ve isiklar balik psikologlarinin istedigi
sekilde vakip sondiirerek baliklan agik denizden
kiyidaki kenserve fabrikasinin havuzuna sokacak
veni bir yéntemi uygulamakta olduklar da teknik
balikgiligin son haberleri arasindadir.

Sovyet balikcilan ise baliklan ag igine
althiktan sonra kagmamalarini ve kolayca gemiye
alinmalarin saglamak igin 1siktan faydalanmak-
tadirlar, Agin icine indirilen bir balik pompasinin

n“ ?mn kuvvetli projektarierle donpatilmakta,
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baliklar o yone dogru toplandik¢a pompalarla
emilerek gliverteye alinmaktadir.

Balik tutma ydnteminde balikgilanin agik
denizlerde kullandiklar yéntemlerden en geneli
tarak agichir. Bu ag bir torba seklinde olup balikgi
teknesi tarafindan cekilir Eger bu torba balik
stiristine rastlarsa tam olarak dolah Bir gok
balikg tarak aglanmin &nline ses, 1sik gibi
baliklari davet edici etkenler ildve ederek daha
gok balik tutma olanagini elde ederler

DAHA NELER BEKLENIYOR

Balik psikologlan ses, 151k, kimyasal madde-
ler ve elektrik akimina kargi her tilr baligin
tepkisini Iinceledikce yepyeni ilging sonuglara
variyorlar. Bu arada kimyasal maddeler, laser
isin ve elektrik akimi balik yerini saptama,
caguma ve tutma islemleri de ok yakin bir
zamanda laboratuar agamasindan ¢ikmak fize-
redirler. Ornegin yilan  baliklarimin  Marmara
Denizi bliyikliiglinde bir denize dékilecek bir
kasik alkol veya giilyagindan etkilendikleri, Som
baliklarimin dogdugu nehir sulanimi yillar sonra
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koku yeteneklerl ile bulduklari anlasildi. Deniz

yizine algak titregimll ses verildigi vakit
baliklarin diplere dogru indigi ve derinliklerini
sesin frekansina gore ayarladiklan Japon arastir-
macilann son buluslar arasmda. Igikla baliklan
hir vone cekme olanag da katilinca balik
stiriilerinin deniz hacminin ¢ ekseninde kontro-
lu saglanmaktadir,

Elektrikten yararlanma ise yepyeni bir yon-
temin gelistiriimesini sagladr. Yapilan deneylerde
baliklarin alternatif akimdan rahatsiz olduklan,
dogru akim altinda kalinca da kuyruklan katoda,
baslari da anoda bakacak sekilde kuvvet gizgileri
lizerinde siralandiklar gdriild(l, Bu sonucu ele
alan Sovyet balikgilarinin uyguladigi agsiz balik
vakalama yontemi geleneksel balik tutma yén-
temini sona erdirecege benzemektedir.

Insanlar heniiz besin gereksinmelerinin %
43'tintl denizlerden elde ediyorlar. Ne var ki, ag
insanlarin denizler gibi biylk besin depolanna
saldiracaklar caglar cok yakimmizda gozilkiyor.
Gonil ister ki, insanlar modern teknolojilerden
vararlanarak denizlerden daha fazla besin elde



etme ugraslarin siirdUriicken dogal dengevi de
bozmamay: dilgilnebilsinler.
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safiidaki deyimler dofru mu yanlig mt 1

— Dogum kontrol hapt kullanan kadinlann
fazla vitamin almalan gerektir,

— Rastgele pisirme, dondurulma ve uzun-
stire depolanma, besin maddeleri Igindeki vita-
minin kaybolmasina yol acar

— Cida rejimi yapan, fazla alkol alan, veya
herhangi bir hastalik nedeniyvle hassas durumda
olan kadinlar viicutlanim gerekli vitaminlerden
yoksun birakirlar

— Sigara kullanan kadinlann, kan plazma-
sindakl C vitamini esigi, sigara i¢meyenlere
kivasla daha disgiiktlir.

— Dengell bir gida rejimi, genellikle, saghkl
bir viicudun thtivac olan tim vitaminleri saglar.

Bu deyimlerin tiimii gergektir. Eger bunlar-
dan herhangi birinin yanls oldugunu diisiintiyor-
saniz, vitaminlerin, saghkh olmaktaki rollinQ
bilmeyen Amerikalilanin % 50 sine siz de
dahilsiniz demektir.

Vitamin yetersizliginin neden oldugu dldliri-
cii nitelikteki hastaliklar, &rnegin beriberi, iskor-
bt ve pelegra aslinda ginlimilzde ortadan
kavbolmustur. Son yillarda yapilan incelemeler,
mamafih, Amerikalilarin % 20 ila % 50'sinin,
“ABD Ginliik Vitamin Miktari” (U S.RDA)
tavsiyesine uymama rizikosuna girdigini ortaya
koymaktadir. Gida ve llag Y&netimi tarafindan
kurulan U_S.RDA (Unsted States Recommended
Daily Allowances) saglik i¢in gerekli olduklan
aragtirmalar ile kanitlanmis 20 besleyicinin ve
giinlUk miktarlarinm  listesini verir. Vitaminler,
kugkusuz, saglik, bilylime ve yasamin devami igin
gerekli kimyasal 6z'lerdir. Farkly dokularin bil-

vilmelerini garantiler ve sinir ve kaslarin iyi
tonksiyonlan igin gereklidirler. Cenellikle dort
temel besin grubuna'(Un ve hububat, et, kilmes
hayvanlan ve balik, meyva ve sebze, sitli
gidalar) dnem veren dengeli bir diyetle saglikli
olmak i¢in gerekli biitiin vitaminler alinir.

Acaba kagimiz boyle bir dengeli beslenmeye
dikkat edivoruz ? Cogu kadin, dzellikle calisan ve
tek bagina yasayanlar, tam bir kahvalti yapmak-
tan hoglanmadiklarini veya bu is igin vakitleri
olmadi@gim ileri siirerler. Kahvalti etmek yerine,
ayakiistil bir fincan kahve igerler. Oglenleyin de,
belki de rejim yaptklarindan kitakit bir dgle
yemegi ile yetinirler. Aksam ise, buzdolabindan
¢ikardiklan bir hazir yemek ile kanaat ederler
ciinkli, dort basr mamur bir aksam yemegi
hazirlamaga “degmedigini” diiglintirler. Bu gibi
veme aliskanliinda olanlar saglikli olmalan igin
yeterli vitaminleri alamazlar, Viicutta en uygun
vitamin seviyesini saglamak icin, kiginin yeterli
besin almasinda aksakliklar varsa, bu onun
hareketlerinde ve karakterinde degisikliklere yol
acar, llaveten uykusuzluk, istah kaybi ve sinirli
olmak gelir diyor Columbia Universitesi Insan
Beslenme Enstitlisii Profestrii ve Roche Arastir-
ma Merkezi Biyokimya Direktdr Yardimeisi Dr.
Myron Brin, Yapilan incelemelerden ortaya
giktifina bakilirsa, C, B, ve B, vitaminlerinin
viicuttaki noksanliklari bu gibi  aksakhklarin
ortaya ¢ikmasi ile tlgilidir.

Sigara, alkol ve dogum-kontral haplar,
vitaminlere olan gereksinmeyi arttirmaktadir,
Hastallk veéya baska nedenlere bagh sinir
gerginligi durumlannda da daha fazla vitamine
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