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TEMiz BiR TOPLUM,
SAGLIKLI INSANLAR

emiz ev, lemiz ciftlik, temiz Iis yeri, temiz sana-

yl, tamiz gevre ve temiz toplum ile ifade edilen
yasam knlitesi, oncelikle insamin Iginden gelen, bil-
giyle besienen, insan iligkileri iginde zorunlu ve ide-
al olarak gelisen bir yasama sekli ve bu yasama sek-
linin adi da Sanitasyondur. Amerikan Milli Sanitas-
yon Vakh tarafindan yapilmis olan bu tanimlama, tim
gelismis Ulkeler tarafindan da benimsenmistir. Sa-
nitasyonun paralelinde bir de Hijyen kavrami vardir
ki, oda viicudu saglam tutmak ve hastahklardan ko-
rumak igin, hem dogrudan viicuda hem de bulunu-
lan gevreye uygulanmasi gerekli tedbirierin timd ve
bundan séz eden hekimlik koludur,

Bu kisa agiklamadan sonra, gida sanayiinde hij-
yen ve sanitasyon dedigimizde akla gelen temiz Grin
olmalidir ve gida drelicisi basta olmak Gzere, is¢i-
sinden mihendisine kadar herkes bu bilinci tasima-
hidir. Clnki Gretimde kalitenin temel kosullanndan
biri, hatta en 6nemlisi temizliktir. Daha isin basin-
dayken, yani bir gida fabrikasi kurulurken, gz oni-
ne alinacak pek ¢ok unsurdan biri de temizlik ve sani-
tasyonu saglayacak dnlemlerin alinmasidir. Bu én-
lemlerin neler oldugu sorusunun cevabini ise
Prof.Dr. Bekir Cemeroglu’'nun su satirlaninda bula-
biliriz,

“Isletme binast, gerek yapinin niteligi ve gerekse
diizenleme a¢isindan amaca uygun olarak ézenle
kurulmus olmahdir. Aynca alet ve ekipmanlarnn ko-
layhkla temizlenebilecek malzemeden yapiimis ol-
masi ve yine kolaylikia temizienmeye elverigli bir ya-
pida bulunmalars da ¢ok 6nemlidir, Ormegin alet ve
ekipmanlar kolay temizienebilen ve korozyona da-
yanikli bir malzeme olan paslanmaz gelikten yapil-
mig olmah, ulasimayacak bir noklas: kalmayacak ge-
kilde tam olarak demonte edilebilir nitelikte bulun-
mal ve tim ylzeyler diizgin ve pUrizsiz olmaldir.
Diz yuzeylere yabanci maddelerin yapisip kalma
olasiigr az oldudu gibi, bu yizeylerden pisliklerin
uzaklastirimasi da kolaydir, Buna karsin gézenekli
ylUzeylerde mikroorganizmalar kolayhkla bannabilir...
ve fabrikada uyulmasi gereken temel ilkelerden biri
de, 'islenen son maddenin arkasindan temizlik
baglar’ bllincidir. Her gegen sirenin, bir taraftan ka-
lintlann kuruyarak daha sonra temizligin zorlagma-

42

ninsl

v ‘\“

sina neden olacagi ve diger taraftan da bu kalinti-
larda mikroorganizmalann kolaylikia geligerek, ye-
ni enfeksiyon kaynaklarin olusturacagi gbzden uzak
tutulmamalidir,"” ;

Konumuzla dogrudan iliskisi oldugundan
Doc.Dr. Bilend Evliya'nin kendi tabiri ile meslek ha-
yatinda kargilastd olaylardan da bir iki 6rnek ver-
mek istiyorum:

"Iki fabrikarin konservelerinde lehimle tikanmis
delik tespit ettim. Tahminime gbre, bombaj yapmis
kutular delinerek gazlan alinmig, daha sonra lehim-
lenerek tekrar sterilize edlimislerdi. Zira kutunun ie-
rigi asin pismis sekildeydi'".

*'Bir mesrubat fabrikasinin Grinlerinde zaman
zaman koliform bakleriye rastlanmas: Gzerine yap-
timiz bir caigmada, fabrikanin tim titizligine rag-
men, bulasmanin kapama makinesi baginda, maki-
neye kapaklan ylkleyen isgiden kaynaklandigini ve
bu elemanin tuvalet ihtiyaci sonrasi ellerini iyice yi-
kamadigini, daha sonra kutu igindeki kapaklan el
degmeden ylklerken, kutu dibindeki kapaklari avug-
layarak makineye verdigini, bu nedenle binierce si-
se iginde birkag ylz sisenin kaliform organizma ile
bulasik oldugunu saptadik'.

Gidalar yolu ile insanlara gegen tifo, paratifo,
kolera, sarbon, bruselloz, tlberklloz gibl Urklticd
hastahklarda baghca etmenier, isgiler, kullamian kap-
lar, su, 8t ve st gibi Griinlerin elde edildigi hayvan-
lar, sinek hamam b&cegdi ve kemirgenlerdir,

Aspergillus flavus gibi kifler tarafindan olugtu-
rulan mikotoksinler korkung hastalik olan kanseri de
beraberinde getirir.

Bombaijli kutular, mikroorganizma yilikili gida-
lar, pastorizasyon ve sterilizasyon sirasinda uygu-
lanan eksik veya yanhs islemler ve burada sayama-
diim birgok olaylanin sonucu, hep bizlerin aleyhi-
ne ¢alismaktadir ve tiim bu olaylann temelinde, hij-
yen ve sanitasyonun gozardi edilemeyecek onemi
yatar.

Kaliteli yasama kavusmamiz igin, yasadigimz
cevrenin lemizligine lutten gereken dnemi gostere-
lim ve bu bilinci bizden sonra gelenlere bir miras ola-
rak birakalim. '
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