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“Yaratialigin Sinirbilimi"nden
Minik Ipuclari

Dogaclama yapan bir caz miizisyeninin performansi cogumuza sihir gibi gelebilir.

Anlik olarak yapilan bu kadar yogun bir miizikal iiretimin nasil gerceklestigini hayal etmek bile zordur.

Bu, beynin gizemlerini ¢ozmeye calisan sinirbilimciler icin de ok farkli degil. Clinkii sanatsal yaraticilik beyindeki
sinirsel siirecler diizeyinde de cok karmasik bir islev. Yaraticiligi anlamaya ¢alisan sinirbilimciler yeni deneysel
tekniklerden yararlanarak bu gizemli alana kiiciik pencereler agmaya baslad. “Yaraticiligin sinirbilimi”

yeni filizlenmekte olan bir aragtirma alani olsa da simdiden ilging bulgular elde ediliyor.

Bu yilin basinda Scientific Reports'ta yayimlanan bir calismada da dogaglama yapan caz miizisyenleri

iizerindeki incelemeler, yaratialik ile duygular arasindaki bazi ilging baglantilari ortaya ¢ikard.

endisi de bir klasik viyola icracist olan Malin- men oldugu biliniyor. Daha 6nceki ¢aligmalar sanat-

da McPherson'un liderligindeki ¢alisjmada be-  sal etkinlikler ile duygular arasindaki iliskiyi cogun-
lirli bir duygu durumunu miizikal dogaglama yapa-  lukla sanatsal etkinliklerin duygular tizerindeki etki-
rak ifade etmeye ¢alisan caz miizisyenlerinin beyin-  leri iizerinden ele alirken bu yeni ¢alismada duygu-
leri fMRI yontemiyle incelendi. Duygularin insanla-  larin yaraticilhigi doguran sinirsel mekanizmalar tize-
r1 yaraticilik igeren ifade bigimlerine yonelten bir et-  rindeki etkilerine odaklanildi.
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Aragtirmacilar yaptiklar: deneyde caz piyanistle-
rine fMRI cihazi igindeyken kiigiik bir klavyeyle do-
gaclama ezgiler ¢aldirdl. Doga¢lamalardan 6nce pi-
yanistlere bir kadinin negeli ve {izgiin yiiz ifadeli iki
fotografi gosterildi. Piyanistler iki fotografin her bi-
ri i¢in ayr1 ayr1 dogaglama yapt1. Dogaclamalar sira-
sinda da beyinlerinin fMRI gériintiileri alindi. Sade-
ce dogaglamadan kaynaklanan etkinin ayirt edilebil-
mesi i¢in piyanistler hi¢bir sey ¢almadan sadece fo-
tograflara bakarken de fMRI goriintiileri alind1. Ay-
rica aragtirmacilar piyanistleri duygu durumlari ko-
nusunda tarafli olarak yénlendirmemek icin “liz-
glin’, “neseli” gibi s6zel tanimlamalar kullanmaktan
ka¢indu.

Arastirma San Franciscodaki University of Cali-
forniada sinirbilimci Charles Limb'in laboratuva-
rinda yapildi. Limb ve bazi1 bagka aragtirmacilar da-
ha 6nce dogaglama davraniglarla ilgili fMRI calis-
malar1 yapmusts. Bu arastirmalarda, 6rnegin bir sen-
foni bestelemek ya da bir roman yazmak gibi uzun
soluklu eylemler yerine miizikal dogaglama, serbest
stil rap yapma ve karikatiir ¢izme gibi laboratuvar
ortamina daha uygun eylemleri incelediler. Arag-
tirmalarda yaraticilik igeren bu eylemlerin beynin
dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) olarak bili-
nen bolgesini etkisizlestirdigi goriildii. Bu bolge ha-
fiza, davraniglarin st diizey planlanmasi ve denet-
lenmesi, algisal esneklik ve soyut diistinme gibi ¢ce-
sitli islevlerle iligkili. DLPFC’nin etkisizlesmesi, sa-
nat¢ilarin kendini performansin akisina kaptirip ya-
ratict diirtiilerini serbest biraktigi 6zel halin bir ce-
sit imzasi olarak kabul ediliyordu. Ancak yeni arag-
tirmada piyanistler olumlu yiiz ifadesindeki duy-
guyu yansitmak tizere dogaclama yaptiklar: zaman
DLPFCdeki etkisizlesmenin daha fazla oldugu go-
riildii. Olumsuz yiiz ifadesindeki duyguyu yansit-
mak tizere dogaglama yaptiklarindaysa beynin 6diil
bolgelerinin etkinlestigi ve bu bolgelerin DLPFC ile
daha siki sekilde baglantili oldugu gériildii. Beynin
odil bolgeleri keyif veren davraniglarin pekistirildi-
i kisimlar.

Yaraticilik beyindeki ¢ok ¢esitli bolgelerin, aglarin
ve stireclerin dahil oldugu bir olgu. Yeni arastirma-
nin sonuglari yaraticiigin, beyindeki belirli bolgeler-
den olusan tek bir agin etkinlesip etkinlesmemesiyle
aciklanabilecek kadar basit bir siire¢ olmadigin gos-
teriyor. Dolayisiyla sinirsel etkinlik anlaminda tek
bir yaraticilik siirecinden degil cesitli yaraticilik sii-
reglerinden soz etmek belki de daha dogru.

McPhersona gore sonuglar neseli ve hiiziinlii mii-
zikler tiretmenin verdigi keyfin beyindeki farkli me-
kanizmalara dayanabileceginin de bir gostergesi.

Hiizitinlii miizikal ifadelerin 6diil bolgeleriyle ilin-
tili olusu ilk bakigta aykir1 goriiniiyor. Sonugta kimse
olumsuz duygular hissetmek istemez. Ancak yakin
zamanda yapilan aragtirmalar aslinda hiiziinlii ifade
bigimlerini deneyimlemekten de hoglandigimizi dii-
stindiiren sonuglar ortaya koydu. Bunun, bu tiir ifa-
de bigimlerini belirli bir duygusal uzakliktan algila-
yabilmemizden kaynaklandig1 diistinilityor. Bu da
galiba bizleri en ¢ok etkileyen ve defalarca dinlemek
istedigimiz bazi mizik pargalarinin neden ¢ok hii-
ziinlii melodiler, amiyane tabirle “damar” sarkilar da
olabildigini agikliyor.

McPherson, DLPFCnin neseli dogaglamalarda
daha fazla etkisizlesmesininse, olumlu duygularin
ifadesinde miizisyenlerin miizigin i¢ine daha fazla
gomiiliip kendilerini miizigin akigina daha fazla kap-
tirabildiginin gostergesi olabilecegi goriisiinde.

Ote yandan bazi dogaglamalarda 6diil mekaniz-
malarinin devreye girmesi, insanlar1 yaratici eylem-
lere tegvik eden mekanizmalardan birinin bu olabile-
cegini distindiirityor. Ayrica bunun belirli bir duygu
durumunda (burada hiiziin durumunda) gegerli ol-
mast, duygu durumu-yaraticilik iligkisini destekliyor.

Limbe gore arastirmayla ilgili temel sonu¢ duy-
gularin belirleyiciligi. Bir duygunun olumlu ya da
olumsuz olusunun, o duyguyla motive olarak ger-
geklestirdigimiz yaratic1 eylemler sirasinda beyni-
mizde isleyen mekanizmalar {izerinde belirleyici bir
etkisi var. Ote yandan Limb, s6z konusu arastirma
dogru yonde atilmis bir adim olsa da, yaraticr siireg-
lerin beyindeki i¢ isleyisinin sinirbilimciler i¢in hala
biyiik olctide gizemini korudugunu vurguluyor.
Baska bir deyisle yaraticilik, sinirsel igleyis diizeyin-
de bile bir muamma.
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