Uzun Yasatan
Para Degil Egitim

Ilay Celik Sezer

Gelismis tilkelerde
yasam siiresi beklentisi
daha az gelismis
ulkelerdekinden genellikle
daha uzun oluyor.

Bu durum uzmanlara
uzunca bir stre

daha fazla paraya sahip
olmanin 6mra
uzattigunt distindtrda.
Ancak yeni yapilan

¢ok kapsaml bir
arastirma, yasam suresi
beklentisinde egitimin
mali varliktan ¢ok

daha 6nemli bir etmen
oldugu yontiinde
bulgular ortaya koydu.

1975’te ekonomistler
ulkelerin

zenginlidiyle yasam suresi
beklentilerini
karsilastirdiklarinda
gordukleri

dogrusal iliskiden

yola ¢tkarak, zenginligin
yasam suresini uzattigt
sonucuna vardt.

Sebebi de gorunuse

gore barizdi:
Yiyeceklerden saglik
hizmetlerine kadar
insanlarin saglikli olmast
icin gereken her sey
parayla satin alintyordu.
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Ancak ilerleyen yillarda
elde edilen veriler
ekonomik gelismenin
her zaman uzun yasam
demek olmadigint
gosterdi. 1980°1i yillarda
arastirmactlar
okuryazarliktaki artisin
yasam suresi beklentisi
uzerinde, zenginlige
gore daha etkili oldugunu
fark etti. Herhangi bir
ulkedeki daha

editimli insanlar daha
uzun yastyordu.

Ancak boyle insanlar
genellikle aynt zamanda
daha varliklt da oldugu
icin yasam suresi
beklentisi izerinde hangi
etmenin daha etkili
oldugunu saptamak
kolay degildi.

Viyana’daki

Uygulamalt Sistem Analizi
Enstitisi'nden

Wolfgang Lutz ve ekibi
174 ulkeden cesitli veriler
(1970-2010 arast ortalama
kisi bast GSYH,

yasam suresi, 0rgin
editim siresi)

toplayarak bunlart

analiz etti.

Wolfgang Lutz

Arastirmactlar

tipkt 1975’teki gibi
zenginlik ve

uzun yasam arasinda
korelasyon buldu.

Ancak uzun yasam ve
Orgun egitim suiresi
arasindaki korelasyon
daha yuksekti

ve zenginlikle olan
korelasyondan

farkli olarak zaman
icinde degismiyordu.
Arastirmacilar

her iki etmeni de aynt
matematiksel

modele koyduklart
zaman insanlarin

egditim dizeyinin yasam
suresi beklentilerini
belirleyen 6nemli

bir gOsterge oldugunu,
zenginliginse ¢ok da
anlam tastmadigunt gordd.
Lutz’a gore 6rgin
editim insanin hayatinn
erken bir asamasinda
gerceklestidi i¢in

s6z konusu korelasyon bir
neden-sonug

iliskisi yanstttyor.

Hatta Lutz daha egitimli
olmanin daha uzun
yasamayl ve daha varliklt
olmay1 beraberinde
getirdigini disinuyor.



Arastirmanin sonuglarinin
editim politikalan
konusunda 6nemli
actlumlar saglayabilecegi
disunuliyor. H

GOz Muayenesi
Strasinda
Alzheimer
Tahmint

Dr. Mahir E. Ocak

Hafiza kaybt ve biligsel
yetilerin azalmast gibi
belirtiler ortaya ¢ikmadan
yullar Once bile Alzheimer
hastaligi beyne zarar
vermeye baslayabiliyor.
Dolayistyla insanlarin
beyinlerindeki anormal
durumlar tespit ederek
erken Alzheimer teshisi
yapmak miumKkun.

Bugiin bu amacla
kullanilan yontemler hem
pahalt hem de viicuda
mudahale edilmesini
gerektiriyor.

Gegmiste Alzheimer
sebebiyle hayatint
kaybetmis insanlarin
gozleri tizerinde

yapilan incelemelerde
retinanin merkezinde
incelmeler ve

optik sinirde

(gorevi retinayla beyin
arasinda baglantt
kurmaktir) bozulmalar
gozlemlenmisti.

Bu bilgiden yola ¢ikan bir
grup arastirmact,

goz muayeneleri sirasinda
erken Alzheimer teshisine
imkan veren bir yontem
gelistirdi. Dr. Bliss E.
O0’Bryhim ve arkadaslart
tarafindan yapilan
arastirmanin sonuglart
JAMA Ophtalmalogy’de
yayunlandt.

Washington Universitesi
Tip Fakiltesi'nde

¢alisan arastirmactlar,
yaslart 70-80 arasinda
degdisen 30 denek tizerinde
calismalar yapmus.

Deneklerin hi¢birinde
Alzheimer belirtisi yok.
Ancak yarisinin
beyinlerinde Alzheimer
ile iligkilendirilen amiloid
ve tau proteinleri

yuksek miktarda
bulunuyor ve dolayisiyla
gelecekte Alzheimer’a
yakalanma ihtimalleri var.

Arastirmactlar
deneklerin gozlerini
“optik bagdasimlu
tomografi anjiyografi”
olarak adlandurilan

bir yontemle
incelediklerinde
beyinlerinde yiiksek
miktarda amiloid ve

tau proteinleri

bulanan deneklerin
retinalarinin merkezinde
Onemli miktarda incelme
oldugunu tespit etmis.

Retinanin merkezinde
kan damarlarinin
olmadigt kii¢iik bir bolge
vardir. Arastirmactlar,
Alzheimer’a yakalanma
ihtimali bulunan
deneklerde bu bolgenin
belirgin bigimde
buyidigini gozlemlemis.

GlUnumuzde retinanin
kalinligint belirleyebilen
testlere pek ¢ok

g6z muayenehanesinde
rastlamak mimkun.
Dolay1styla gelecekte
g6z muayeneleri
sayesinde Alzheimer’a

yakalanma ihtimali

olan hastalart tespit etmek
ve erken tedaviye
baslayarak hastaligin
verecedi zararlart

en aza indirmek mumkuin
olabilir.

Geri DOnusum
Ham Maddeden
Uretim
Yapmaktan
Daha Verimli
Bir Islem mi?

Dr. Tuba Sangul

Geri donusturulebilir
malzemelerin,

ornedin aliminyum,

cam ya da plastigin

geri donusumunin hem
cevre kirliligi hem de

ham madde kaynaklarinin
azalmast sorununa ¢ozum
olabilecedi dusunuliyor.
Ancak bu islemlerin

enerji ve maliyet agistndan
ne kadar verimli oldugu
zaman zaman tartisma
konusu olabiliyor.

Bu malzemelerin tGretimi,
nakliyesi ve kullanim
omurlerini tamamladiktan
sonra katt atik olarak
depolanmast ya da
ornegin yakilarak

imha edilmesi islemleri,
enerji maliyetinin yant sira
sera gazi salimwna da
sebep oluyor.





