
“Niçin emekli olayim?” diye sormufltu geçti-
¤imiz y›l›n Temmuz ay›nda, 85. do¤umgününü
kutlarken. “Yapacak onca ifl varken, analiz ede-
cek bir sürü veri beni beklerken. Mümkün oldu-
¤unca sürdürece¤im çal›flmalar›m›. “Nitekim sö-
zünü tuttu. Yaflam›n› yitirdi¤i 22 fiubat 2007’ye
kadar çal›flmalar›n› sürdürdü. Hamilelik s›ras›n-
da sigara içmenin bebek üzerindeki etkisini orta-
ya ç›karan onun araflt›rmas› oldu. Bugün hekim-
ler bebe¤in sa¤l›¤› için, her anne aday›n›n hami-
lelikleri s›ras›nda sigaradan uzak durmas›nda ›s-
rar ediyorlarsa, bunu Butler’›n çal›flmalar›na
borçluyuz. Çocuk sa¤l›¤› uzman› Profesör Nevil-
le Butler, elli y›la varan kariyeri boyunca yaln›z-
ca akademisyenleri de¤il, pek çok çocu¤un ve ai-
lenin sa¤l›¤›n› da do¤rudan etkileyen süremli
araflt›rmalar› bafllatan kifli olarak Dünya çap›nda
ün yapt›. 

Belli bir grubu dönemsel aral›klarla uzunca
bir zaman süresi içinde izlemeye dayanan sürem-
li araflt›rmalar, 50’lerin ‹ngiltere’sinde hayal bi-
le edilemeyecek bir kavramd›. O günlerde devlet
böyle uzun dönem sürecek araflt›rmara ödenek
ay›racak kadar ilgi duymuyordu. Bilgisayarlar›n
da yaflam›m›zda yer almad›¤› zamanlard› o gün-
ler. Veriyi toplamak, ve analiz etmek bugüne k›-
yasla çok daha zordu. Nitekim Butler’dan önce,
1946 y›l›nda James Douglas, Ada’da yaln›zca bir
hafta içinde do¤an bebekleri uzun bir dönem
gözleme girifliminde bulunmufl; ancak çal›flmas›-
na kat›lan bebek say›s›n› 16 binden 5 bine indir-
mek zorunda kalm›flt›. 

Douglas’› izleyen Butler 1958’de, kuruluflu-
nun 10. y›ldönümünü kutlayan Ulusal Sa¤l›k Sis-
temi (NHS)’nin ne ölçüde etkili oldu¤unu araflt›r-
mak üzere yola ç›kt›. Amac› NHS’nin do¤um son-
ras› bebeklerin ölüm oran›n› azaltmada bir etki-
si olup olmad›¤›n› araflt›rmakt›. Bebeklerin arafl-
t›rmaya kat›lmalar› için koflul, o y›l›n 3 Mart ile
9 Mart’› aras›nda do¤mufl olmalar›yd›. Ülkenin
bütün hastanelerinde ebeler, do¤an her bebek
için annenin hamileli¤i s›ras›ndaki sa¤l›¤›, do-
¤um s›ras›nda verilen a¤r› dindirici ilaçlar ve
anestezi, ailenin sosyal durumu, bebe¤in a¤›rl›-
¤›, boyu gibi bilgileri kaydettiler. Bunu anneler-
le gerçeklefltirilen anketler izledi. Çal›flman›n sü-
remli bir araflt›rmaya dönüflmesi tümüyle rast-
lant›sal oldu. 

‹lkokul e¤itimini de¤erlendirmeyi amaçlayan
bir komite 1960’lar›n ortas›nda Butler’in incele-
di¤i bebeklere iliflkin verilere ilgi duydu.
1965’te Butler’›n ‘bebekleri’ 7 yafl›na bas›yor-
du; tam da komitenin ilgi duydu¤u yafl grubu içe-
risindeydiler. Butler araflt›rmay› uzatacak ilk

flilerin bebekleri de çal›flmaya dahil edildi. 1970
çal›flmas› yaln›zca bireyleri de¤il, onlar›n çocuk-
lar›n› da izliyor. Böylece nesilden nesile de¤iflim-
lerin gerçekleflti¤ini incelemek mümkün olacak. 

Do¤um an›ndan itibaren bireyleri izleyen bir
sonraki süremli araflt›rma ancak 30 y›l sonra, ya-
ni 2000 y›l›nda yine Butler’›n yads›namaz çaba-
lar›yla bafllad›. “Milenyum Çal›flmas›” olarak bili-
nen bu çal›flmaya, bu kez bir y›l boyunca do¤an
bebeklerden bir grup kat›ld›. Bu kez etnik az›n-
l›k ve sosyal ve ekonomik durumu iyi olmayan ai-
lelerin kat›l›m› yüksek tutuldu. Annelerin yan› s›-
ra babalar da anketlere dahil edildi. ‹lk anket,
bebekler 9 aya ulaflmadan tamamland›. O gün-
den bu yana, çocuklar 3 ve 5 yafl›na vard›klar›n-
da, iki anket daha tamamland›. Bireyin do¤um
an›nda ve erken dönem çocuklukta karfl›laflt›¤›
sosyal koflullar›n bütün bir yaflamda etkili oldu-
¤u, bugün kabul edilen bir olgu. E¤itim, sa¤l›k,
ifl, bir sonraki neslin nas›l yetifltirildi¤i, dahas›
de¤iflen ifl yaflam›, kad›n ve erke¤in de¤iflen rol-
leri, bireyselli¤e iliflkin görüfller çal›flman›n kap-
sam›nda inceleniyor. Bu tür de¤iflimler ebeveyn-
lerde davran›fl de¤iflimine yol açacak m›? Onlar›n
çocuklar›ndan beklentilerini de¤ifltirecek mi? Bu
sosyal olgularla biyolojimize iliflkin ne tür bilgi-
ler edinece¤iz? Nitekim, bu çal›flman›n kapsa-
m›nda gerçeklefltirilen mini-çal›flmalar yay›mlan-
d› bile. Bunlardan biri, çal›flmada yer alan anne-
lerden k›s›rl›k tedavisi alm›fl olanlar›, bir di¤eri
de çocuk bak›m› üzerine.

Profesör Neville Butler’›n yaflam›n›n 50 y›l›n›
verdi¤i süremli çal›flmalar ilk kez bafllat›ld›¤›nda
pek çok elefltiriye maruz kald›. Araflt›rman›n
uzun süre devam ettirilmesinin zorlu¤u, hem
ödenek, hem de kat›l›mc›larla ba¤lant›y› sürdü-
rebilmenin güçlü¤ünden kaynaklan›yor. Butler,
çabalar› sayesinde büyük ölçüde bu sorunlar›n
üstesinden gelmeyi baflard›. Siyasi çevrelerin il-
gisini çekerek al›nan kararlarda çal›flma sonuçla-
r›n›n gözetilmesini baflard›. Bunlar›n yan›s›ra, ilk
bafllarda çal›flmadan elde edilen sonuçlar da kufl-
kucu araflt›rmac›lar›n elefltirilerine u¤rad›. Sü-
remli çal›flmalar›n tasar›m›na ve sürdürülmesine
iliflkin önüne geçilmesi gereken pek çok sorun
olsa da, Butler’›n 50’lerde bafllatt›¤› çal›flmalar
bugünün araflt›rmac›lar›n› zaman yolculu¤una ç›-
kar›yor. Yeni ve çok çeflitli süremli araflt›rmalar,
yaflad›¤›m›z toplumda zamanla ne tür de¤iflimle-
rin (toplumsal ve sa¤l›k bak›m›ndan) yer ald›¤›n›
gözlemeye yard›mc› olacak. 

Önümüzdeki aylarda Londra’da International
Center for Child Studies adl› kurulufl Butler’› an-
mak üzere etkinlikler düzenleyecek.

ödene¤i bu komite sayesinde buldu. Çal›flma,
Ulusal Çocuk Geliflimi Çal›flmas› ad›n› ald›. Dün-
yada ilk kez 17 bin bebek, do¤umdan itibaren iz-
lenecekti. Ödene¤in e¤itim odakl› bir komite ta-
raf›ndan sa¤lanmas› Butler ve ekibinin di¤er di-
siplinlerle yak›ndan çal›flmas›n› gerektiriyordu.
Bu, bir baflka yenilik getirdi araflt›rmaya. Çal›fl-
ma di¤er disiplinlerden uzmanlarla gerçekleflti-
¤inden, çocuklar›n yaln›zca sa¤l›klar› de¤il, sos-
yoekonomik koflullar da gözetilecekti. 1958 do-
¤umlu bu 17 bin çocu¤un Butler ve ekibiyle bir

sonraki görüflmesi 11 yafl›na vard›klar›nda oldu.
Sonraki anketler 16, 23, 33, 42 ve 46 yafllar›n-
da gerçeklefltirildi. Çal›flma, çocuklar›n gelifli-
minde çevresel unsurlar›n etkilerinden, okullar-
daki baflar›lar›na kadar çok farkl› alanlarda bu-
lufllara yol açt›. ‹flte hamilelikte sigara kullan›m›-
n›n çocuk üzerindeki etkisini ortaya ç›karan da
bu çal›flma oldu. Londra’n›n Essex Üniversite-
si’nin dünyan›n dört bir köflesindeki araflt›rmac›-
lara hizmet sunan veritabanlar›, halen çeflit çeflit
sorular› yan›tlamakta kullan›l›yor. 

1946 y›l›n›n ilk süremli araflt›rmas›yla 1958
çal›flmas› aras›nda 12 y›l aran›n oldu¤unu gözle-
yen Butler 12 y›l sonra, 1970’te benzer yeni bir
çal›flma bafllatt›. Böylece her 12 y›lda bir, bebek-
ler do¤umlar›ndan itibaren izlenmifl olacaklard›.
Dahas›, 1958’den beri araflt›rma yöntemlerini
de gelifltirmifllerdi. 1970’in veritaban› daha ay-
r›nt›l› olabilecekti. 

Butler’›n 1970’te bafllatt›¤› ikinci araflt›rma
bu kez 5 – 11 Nisan tarihinde do¤an 17 bin be-
be¤i kaps›yordu. 1958’dekinin aksine bu kez ça-
l›flman›n uzun dönem sürdürülmesi, bafltan ka-
rarlaflt›r›lm›flt›. Do¤umu izleyen 22. ve 42. aylar-
da; 5, 10, 16, 26, 30 ve 34. yafllarda veri top-
land›. Ayr›ca, 26 yafl›ndan itibaren, incelenen ki-
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