“Nicin emekli olayim?” diye sormustu gecti-
gimiz yiin Temmuz ayinda, 85. dogumgtintinii
kutlarken. “Yapacak onca is varken, analiz ede-
cek bir stirii veri beni beklerken. Miimkiin oldu-
gunca siirdiirecegim calismalarimi. “Nitekim so-
zlini tuttu. Yasamini yitirdigi 22 Subat 2007’ye
kadar calismalarini siirdiirdii. Hamilelik sirasin-
da sigara icmenin bebek tizerindeki etkisini orta-
ya cikaran onun arastirmasi oldu. Bugiin hekim-
ler bebegin saghgr icin, her anne adayinin hami-
lelikleri sirasinda sigaradan uzak durmasinda 1s-
rar ediyorlarsa, bunu Butler'in calismalarina
borcluyuz. Cocuk saghgr uzmani Profesor Nevil-
le Butler, elli yila varan kariyeri boyunca yalniz-
ca akademisyenleri dedgil, pek ¢cok cocugun ve ai-
lenin saghgini da dogrudan etkileyen siiremli
arastirmalari baslatan kisi olarak Diinya capinda
lin yapti.

Belli bir grubu donemsel araliklarla uzunca
bir zaman siiresi icinde izlemeye dayanan siirem-
li arastirmalar, 50’lerin ingiltere’sinde hayal bi-
le edilemeyecek bir kavramdi. O giinlerde devlet
boyle uzun donem siirecek arastirmara 6denek
ayiracak kadar ilgi duymuyordu. Bilgisayarlarin
da yasamimizda yer almadigi zamanlardi o giin-
ler. Veriyi toplamak, ve analiz etmek bugiine ki-
yasla cok daha zordu. Nitekim Butler’dan once,
1946 yilinda James Douglas, Ada’da yalnizca bir
hafta icinde dogan bebekleri uzun bir dénem
gozleme girisiminde bulunmus; ancak calismasi-
na katilan bebek sayisini 16 binden 5 bine indir-
mek zorunda kalmisti.

Douglas’i izleyen Butler 1958’de, kurulusu-
nun 10. yildoniimiinii kutlayan Ulusal Saglik Sis-
temi (NHS)’nin ne olctide etkili oldugunu aragtir-
mak lizere yola ¢ikti. Amaci NHS’nin dogum son-
rasi bebeklerin 6liim oranini azaltmada bir etki-
si olup olmadigini arastirmakti. Bebeklerin aras-
tirmaya katilmalari icin kosul, o yilin 3 Mart ile
9 Mart'i arasinda dogmus olmalariydi. Ulkenin
biitiin hastanelerinde ebeler, dogan her bebek
icin annenin hamileligi sirasindaki sagligi, do-
gum sirasinda verilen agri dindirici ilaglar ve
anestezi, ailenin sosyal durumu, bebegin agirli-
g1, boyu gibi bilgileri kaydettiler. Bunu anneler-
le gerceklestirilen anketler izledi. Calismanin sii-
remli bir arastirmaya doniismesi tiimiiyle rast-
lantisal oldu.

ilkokul egitimini degerlendirmeyi amaclayan
bir komite 1960’larin ortasinda Butler’in incele-
digi bebeklere iliskin verilere ilgi duydu.
1965’te Butler'in ‘bebekleri’ 7 yasina basiyor-
du; tam da komitenin ilgi duydugu yas grubu ice-
risindeydiler. Butler arastirmayi uzatacak ilk
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odenegi bu komite sayesinde buldu. Calisma,
Ulusal Cocuk Gelisimi Calismasi adini aldi. Diin-
yada ilk kez 17 bin bebek, dogumdan itibaren iz-
lenecekti. Odenegin egitim odakli bir komite ta-
rafindan saglanmasi Butler ve ekibinin diger di-
siplinlerle yakindan calismasini gerektiriyordu.
Bu, bir baska yenilik getirdi arastirmaya. Calis-
ma diger disiplinlerden uzmanlarla gerceklesti-
ginden, cocuklarin yalnizca sagliklari degil, sos-
yoekonomik kosullar da gozetilecekti. 1958 do-
gumlu bu 17 bin ¢ocugun Butler ve ekibiyle bir
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sonraki goriismesi 11 yasina vardiklarinda oldu.
Sonraki anketler 16, 23, 33, 42 ve 46 yaslarin-
da gergeklestirildi. Calisma, cocuklarin gelisi-
minde cevresel unsurlarin etkilerinden, okullar-
daki basarilarina kadar ¢ok farkl alanlarda bu-
luslara yol acti. iste hamilelikte sigara kullanim-
nin ¢ocuk tizerindeki etkisini ortaya cikaran da
bu calisma oldu. Londra’nin Essex Universite-
si’nin diinyanin dort bir kosesindeki arastirmaci-
lara hizmet sunan veritabanlari, halen cesit cesit
sorular yanitlamakta kullaniliyor.

1946 yilinin ilk siiremli arastirmasiyla 1958
calismas arasinda 12 yil aranin oldugunu gézle-
yen Butler 12 yil sonra, 1970’te benzer yeni bir
calisma baslatti. Boylece her 12 yilda bir, bebek-
ler dogumlarindan itibaren izlenmis olacaklard.
Dahasi, 1958’den beri arastirma yontemlerini
de gelistirmislerdi. 1970’in veritabani daha ay-
rintili olabilecekti.

Butler'in 1970’te baslattig ikinci arastirma
bu kez 5 - 11 Nisan tarihinde dogan 17 bin be-
begi kapsiyordu. 1958’dekinin aksine bu kez ¢a-
lismanin uzun donem siirdiriilmesi, bastan ka-
rarlagtirimisti. Dogumu izleyen 22. ve 42. aylar-
da; 5, 10, 16, 26, 30 ve 34. yaslarda veri top-
landi. Ayrica, 26 yasindan itibaren, incelenen ki-
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‘Arastirmacilari Zaman Yolculuguna Cikaran Hekim:
Profesor Neville Butler

silerin bebekleri de calismaya dahil edildi. 1970
calismas yalnizca bireyleri degil, onlarin ¢ocuk-
larini da izliyor. Boylece nesilden nesile degisim-
lerin gerceklestigini incelemek miimkiin olacak.

Dogum anindan itibaren bireyleri izleyen bir
sonraki siiremli aragtirma ancak 30 yil sonra, ya-
ni 2000 yilinda yine Butler’in yadsinamaz caba-
lariyla basladi. “Milenyum Calismasi” olarak bili-
nen bu calismaya, bu kez bir yil boyunca dogan
bebeklerden bir grup katildi. Bu kez etnik azin-
lik ve sosyal ve ekonomik durumu iyi olmayan ai-
lelerin katilimi yiiksek tutuldu. Annelerin yani si-
ra babalar da anketlere dahil edildi. ilk anket,
bebekler 9 aya ulasmadan tamamlandi. O giin-
den bu yana, ¢ocuklar 3 ve 5 yasina vardiklarin-
da, iki anket daha tamamlandi. Bireyin dogum
aninda ve erken donem cocuklukta karsilastigi
sosyal kosullarin biitiin bir yasamda etkili oldu-
gu, bugiin kabul edilen bir olgu. Egitim, saglik,
is, bir sonraki neslin nasil yetistirildigi, dahasi
degisen is yasami, kadin ve erkegin degisen rol-
leri, bireysellige iliskin gortisler calismanin kap-
saminda inceleniyor. Bu tiir degisimler ebeveyn-
lerde davranis degisimine yol acacak mi? Onlarin
cocuklarindan beklentilerini degistirecek mi? Bu
sosyal olgularla biyolojimize iliskin ne tiir bilgi-
ler edinecegiz? Nitekim, bu calismanin kapsa-
minda gerceklestirilen mini-calismalar yayimlan-
di bile. Bunlardan biri, calismada yer alan anne-
lerden kisirlik tedavisi almis olanlari, bir digeri
de cocuk bakimi lizerine.

Profesor Neville Butler’in yasaminin 50 yilini
verdigi stiremli calismalar ilk kez baslatildiginda
pek cok elestiriye maruz kaldi. Arastirmanin
uzun siire devam ettirilmesinin zorlugu, hem
odenek, hem de katiimcilarla baglantiyi siirdii-
rebilmenin giicliigiinden kaynaklaniyor. Butler,
cabalar sayesinde biiyiik olciide bu sorunlarin
listesinden gelmeyi basardi. Siyasi cevrelerin il-
gisini cekerek alinan kararlarda calisma sonugla-
rinin gozetilmesini basardi. Bunlarin yanisira, ilk
baslarda calismadan elde edilen sonuglar da kus-
kucu arastirmacilarin elestirilerine ugradi. Sii-
remli calismalarin tasarimina ve sirdiiriilmesine
iliskin oniine gecilmesi gereken pek cok sorun
olsa da, Butler'in 50’lerde baglattigi calismalar
bugtiniin arastirmacilarini zaman yolculuguna ¢i-
kariyor. Yeni ve cok cesitli siiremli arastirmalar,
yasadigimiz toplumda zamanla ne tiir degisimle-
rin (toplumsal ve saglik bakimindan) yer aldigini
gozlemeye yardimci olacak.

Oniimiizdeki aylarda Londra’da International
Center for Child Studies adli kurulug Butler’r an-
mak lizere etkinlikler diizenleyecek.





