Kuzeyde Oglak ve glineyde Yenge¢ Dénenceleri arasinda kalan tropikal bolgelerin kendilerine
Gzgil irklan, kultiirleri, iklimleri, hayvan ve bitki tirleri vardir. Tropikal bélgelerin yil boyu sicak ve
nemli havasinda yetisen bitkiler, bizim aligik olduklarimizdan biraz farklidir. Farkli olan yalnizca
tatlan, aromalan, gérindsleri ya da fiyatlan degil. Oldukca yakin sayilabilecek bir tarihte tanistimiz

tropikal meyvelerin yetistigi kosullar da cok farkl.

UYUK cografva kesifleri-
nin baslamasiyla, tropikal
bilgelere de ugrayan de-
nizcilerin  beraberlerinde
getirdikleri yalnizea de-
gerli madenler degildi. Avrupahlarin
¢ou zaman bilmedigi tiirden hayvan
ve bitkiler de getirmiglerdi. Bu bitki-
lerin belki de en taninnus ve kanik-
sanmig olani muzdur. Muzla birlikre
viizlerce ¢esit degisik tropikal meyve-
nin de tadina varan denizcilerin bun-
lari kendi iilkerine ragimalar ne yazik
ki o kadar ¢abuk ve kolay olmamustir,
Bu meyvelerin ¢ogu dayaniksiz oldu-
gundan vzun gemi yoleuluklaryla ta-
sinmalari olast degildi. Ayrica, tropi-
kal bitkilerin vasavabilecegi iklim ko-
sullart saglanamadigt i¢in bunlann
farkli bélgelerde vetistirilmeleri de
zordu, Eski ve Yeni Diinva'nin bu eg-
zotik meyvelerle tamsabilmek
icin, tastmacithikea
biiyiik kolayhk sag-
layan buharh gemi-
lerin sahneve ¢ikma-
sint beklemeleri ge-
reknl. Daha sonra Tropik-
ler'den meyve ithalat hiz-
la yayginlast,
Tiirkive'de  Alanya,
Gazipasa ve Anamurda
muz vetistiriciligi  bir
siiredir yvapilivor olsa
da 1980'den sonra
serbest pivasa cko-
gecisin
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simgesi "Chiguita" muz ithali olmusy-
tur. Muzu hindistancevizi, ananas,
avokado, mango gibi tropikal meyve-
ler izledi.

Muz

Artik bizden bir meyve sayilabile-
cek olan muzun bilimsel adi Musa sa-
prentum, ait oldugu familya Musace-
a¢dir. Insanlar tarafindan bir¢cok bit-
kiden daha iince yetigtirilmeye basla-
nan muz Giineydogu Asva kiskenlidir.
Afrika'ya ise dalgalar rarafindan on
bin wil énce tasindify diistiniiliiyor.
Muzun bira yapiminda ve pigirilerck
kullanimi 5. viizyildan itibaren Mada-
gaskar'da basladi. Her ne kadar Yeni

Diinya'va 1516'da Ispanyol misyoner
Friar Thomas de Berhanga tarafindan
getirildigi diisiiniilse de. muzun 1O
2000'lerde Peru ve Ekvator'a Filipin-
ler'den geldigi goriisii de yaygindir.
Ingilizce vazihigt "banana'ya da
Fransizea vazihgt "banane” olan mu-
zun adinin kikeni konusunda da bir-
takim farkli goriisler vardir, Bunlar-
dan biri "banan" sozciigiiniin Arapga
parmak anlamina geldigidir. Digeriy-
se Afrika kokenli olan banana sozcii-
giiniin Yeni Diinya'ya Portekizli esir
tacirlerince tasindign seklindedir. Bii-
viik Iskender disneminde ise Artina'da
muza "pala” denildigi sivlenir.
Sira digt bir bitki olan muz, her ne
kadar kocaman bir agag¢ gibi goriinse
de gergekte otsu bir bitkidir. Yap-
raklar topragin alunda sogan ha-
linde bulunan givdeden ¢ikar ve
iist iiste kapanarak valanc
bir govde olusturur.
Eni 50-60 cm've ve
boyu 2-3 m've varan
vapraklarin olustur-
dugu govdenin igin-
den vyiitkselen ¢igek
sapinin tagidign gigek
toplulugu, en dipte disi
cigekleri, ortada er-
disi (niitr) cigekler
ve en repede de er-
kek ¢igekleri barm-
dinr.  Yetistirilen
muyz tiirlerinin bii-
yitk bir kismu kisir-
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dir. 1ki cinsiyeti de barindiran cigek.,
olgunlagukran sonra erkek va da disi
organlarindan birini kaybederek tek
cinsivetl olur. Yan siirgiinlerden ya da
kisk pargalanindan ¢ogalulan bitki, di-
kildikten 10-15 ay sonra ilk iiriinlerini
verir. Kirmiz, vesil renklerde, degisik
bicimlerde, uzunlugu 5 em'den 50
cm'ye kadar degisen vaklasik 300 ce-
sit muz vardir.

Muz iiretiminde kullanilan vin-
temlerden birinde kéksapran (toprak
alu gévdesi) ve trekinde de bitkinin
verdigi siirgiinlerden alinan pargalar-
dan yararlanilir. Daha ¢ok tercih edi-
len dip siirgiinlerdir. Biiyiik vapraklar
temizlenir ve valmizca geng yapraklar
birakilirken, siirgiiniin saglikh kokle-
re sahip olmasina dikkart edilir. Muz
fidelen dikmek i¢in en uygun zaman-
lar yagmurlarin ¢ok vagdifi mevsim-
lerdir. Oncelikle, yaklasik 100 cm de-
rinliginde ve 70 cm genisliginde bir
cukur kazilir ve ¢iiriimiis bitki saplan,
yapraklar vb, ile desteklenmis giibre-
li toprakla doldurulur. Dikilen bitki-
ler arasinda da en az 2,5-3 m aralik bi-
rakilmas1 gerekir. Meyveler hevenk
denen bir sapin ucunda olusur ve her
hevenk yalnizca bir kez meyve verir.
Hasattan sonra sap Kkesilir ve daha
sonra yerine yenisi ¢ikar, Muz yetis-
tirmek i¢in ideal sicaklik 16-20°C ve
nemlilik orani da % 90-95'tir. Ancak,
sofguga karsi dayanmiksizhgi nedeniyle
daha ¢ok tropikal ya da iliman iklim
bilgelerinde yeristirilebilir.

Muz roplandiktan sonra serin ve
golge bir yerde, yaklagik 11,5-13,5°C
sicaklikea saklanmalidir.

Bircok muz tiirii Musa amminata
ve Musa balbisiana'dan tiiremistir.

Muz yapraginin
lifleri tekstil ham-
maddesi olarak
kullanihr ((stte).
Musa paradisiaca
(plantain) adlh muz
tdril, digerlerinden
farkh olarak pisiril-
erek yenir. (sagda)
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Musa paradisiaca (plan-
tain), meyve olarak tiiketilen
muz tiirlerinden farkli olarak
pisirilerek venir. Tropikal
iilkelerin murtfaklarinda
muzla vapilan vemekle-
rin énemli bir yen vardir.

Eger muz olgunlasincaya ka-
dar hevenkte bekletilirse bécek-
ler ve kuslar tarafindan afivetle mi-
deve indirili. Bu viizden heniiz ol-
gunlasmadan koparlan muz i¢in, ol-
gunlasma siiresince ideal saklama si-
cakh@ 14°C'dir. Muzun olgunlastnl-
masi meyvelere etilen gazi uygulan-
masiyla hizlandinlabilir. Ertilen gazi
yardimiyla muz, 30 giin boyunca
30°C'de bekletilebilir. Hasar edildi-
ginde vesil-sar renkte olan muzun
kabugu énce sarrva, sonra altun sansi-
na ve sonunda da kahverengive do-
ner. Muz heniiz vesilken barindirdig
nigasta orant %20 ve seker orani da
%1'dir. Ancak, olgunlagtiktan sonra
bu oran %1 nisasta ve %22 seker ola-
rak degisir.

Muz ilk olarak ne zaman ve nere-
de yertistirilmeve baglanmig ram ola-
rak bilinmivor. Hindistan'da iigiincii
jeolojik déneme ait oldugu saptanan
muz fosillerine rastlanmasi, muzun
Giineybati Asva'da insan tarafindan
yetigtirilen ilk bitki oldugu yolunda
dnemli bir ipucu sayilabilir. Daha va-
kin bir zamanda yapilan genetik aras-
tirmalarsa muz meyvesinin binlerce
yil énce Papua Yeni Gine'de bulun-
dugunu gosteriyor. Ancak belli ki bag-
langigta meyvesinden ¢ok, pigirme
kabi olarak ve barinak vapiminda kul-

lanilan yapraklan, rekstl amach kul-
lanilan vaprak lifleri ve bazi tiirlerinin

4 -
Cicek toplulugunun en dibinde disi ¢icek-
ler, ortada erdisi (nétr) cicekler ve en
tepede de erkek cicekler bulunur. Cicek
olgunlaginca disi ya da erkek organlarindan
birini yitirerek tek cinsiyetli olur.

un olarak kullamlan kokgivdesi ilgi
¢ekmistir. Bazi ciirlerinin gigek to-
murcuklan da Tayland mutfaginda
salatada kullanilir.

Tiim tiirlerinin iiretiminin diinya
capinda villik ortalama 84 milyon ton
oldugu saptanan muzda, potasyum, B
ve A vitaminleri bulunur. Tiirkiye'de
Alanva ve Anamur illerinde vapilan
muz iiretimi yilda yaklagik 35-40 ton'-
dur.

Hindistancevizi

Bilimsel ad1 Cocos meifera Linn
ve ait oldugu familva Palmaceae olan,
Tropik bélgelere ait en énemli iiriin-
lerden hindistancevizinin ilk olarak
nerede yetistigi ve baska verlere nasil
tasindifl hakkinda ¢ok fazla bilgi vok.
Ancak, Giineydogu Asya ve Tropik
Amerika kékenli oldugu sanihivor.
Hindistancevizinin de difer bilgelere
ilk gidisi muzunki gibi dalgalar yardi-
mivla olmus olabilir,

Belki de diinvanin en bilinen ve
vaygin palmiye tiirlerinden biri olan
hindistancevizi agaci, yiiksekligi 25
m'yi bulan ince, agik yesil- kahveren-
gi givdeye sahip bir palmiyedir. Aga-
cin tepe kisminda bulunan vaprakla-
rin boyu 6 m'vi ve eni de 1,5 m'vi bu-
lur. Hindistancevizi agaci, tohumlan
ekildikten vaklasik altt vil sonra par-
lak sar cigekler acar. Agac 6-10 wil
sonra da ilk meyvelerini vermeye bas-
lar. En ¢cok 30-40 ¢em bovunda ve 15-
20 em capindaki mevveler, sert ve lif-
li bir kabugun alundadir. Bu kabukla
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Hindistancevizinin sert ve lifli kabugunun dstdnde bir de yesil yapraksi bir kabuk bulunur.

birlikte meyveyi saran
diiz ve derimsi bir de
dig  kabuk bulunur.
Sert kabugun iistiinde
"g6z" diye adlandin-
lan minik yuvarlak-
lar seklinde ii¢ yu-
mugak kisim vardir,
Kabuk, bu yumusak
gizlerden baglayarak
kinlir. Kabugun alunda bevaz, etli ki-
sim ve bu besidokunun ortasinda da
hindistancevizi siitii denen sivi bulu-
nur. 6-10 yil sonra meyve vermeye
baslayan hindistancevizi agact 15-20
yasinda en verimli ¢agina erigir. Yilda
ortalama 50-100 meyve veren agag en
az 50 yasina degin iiriin verir. Hindis-
tancevizi oda sicakhifinda hafralarca
saklanabilir. Hemen hemen her yerin-
den yararlanilan hindistancevizi yetis-
tirildii iilkelerin ekonomilerine ciddi
katkilarda bulunur. l¢ kismi meyve
olarak yenebildigi gibi, kurutularak da
kullamlir. Meyvenin i¢indeki siitten
de ¢ok besleyici bir icecek olarak ya-
rarlambr. Hindistancevizinden, etli
kismin kurutulmasivla elde edilen en
onemli ekonomik iiriin ise kopradir.
Hindistancevizi vagi olarak da bilinen
kopra, sabun, margarin ve kozmetik
iiriinleri vapiminda kullanilir. Kabuk-
taki lignin ve seliiloz bilesimli lifler-
den ip, sepet, balik agi ve hasir yapila-
bilir. Kabuk ayrica, akvaryum filtresi,
araba koltugu kihfi, vazo ve valitim
malzemesi yapiminda da kullanilir.
Bunlara ek olarak, agacin govdesinden
de oldukga 1vi kalitede kereste elde
edilirken, yapraklar da kuliibelerin
damlarini 6remek icin kullanilir, Cigek
saplarimin iginde bulunan tath Hzsu-
yun mayalanmasi ya da damitilmastyla
“toddy” adi verilen bir i¢ki hazirlanir.
100 g'da 42 g su. 13 g lif, 3,2 g protein,
36 g vag ve 3.7 g karbonhidrat bulunan
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hindistancevizi potasyum, magnez-
yum, sodyum, kalsiyum ve demir gibi
minerallerin yani sira B1, B2, niasin ve
C vitaminlerini de barindinr.

Avokado

Bilimsel adi1 Persea americana
Millet olan avokado, Lansacae famil-
yasindandir. Anavatani Amerika kirta-
sinin tropikal bélgeleri olup, Meksi-
ka, Guatemala ve Bat Hindistan
olmak iizere ii¢ tire ayrlr
Meksika, Brezilya, Avust-
ralya, Sili, Tropik Af-
rika, Hawaii, az
da olsa Cin ve
Israil'in  digin-
da, ABD'de
1833'ten beri Flo-
rida'da ve 1856'dan
beri de Kaliforniya'da avokado yetis-
tirilmektedir. Avokadonun iig 1rk1 bir-
birinden oldukga belirgin farkhliklar
gosterir. Anason kokulu yapraklan
olan Meksika avokadosu digerlerine
gore sofuga daha dayaniklidir ve bu
nedenle de daha viiksek tropikal bil-
gelerde yasayabilir. Ince ve yumusak
kabuklu olan meyveleri de digerleri-
ne oranla daha kiigiiktiir. Guatemala
avokadosu sert ve odunsu kabuklu-
dur, Meksika avokadosu kadar olmasa
da, o da yiiksek bélgelerde yeustirile-
bilecck kadar sofuga dayanikhdir,
Gorece yumusak kabuklu olan iri
meyveli Bau Hindistan avokadosu
hem meyve yagi bakimindan digerle-
rinden daha yoksuldur, hem de sogu-
ga daha az dayamkli oldugundan daha
algaklarda yasayabilir.

Boylart 9 m ile 20 m arasinda degi-
sen avokado apaclan, her ne kadar ba-
z1 tiirleri Kisa bir siire igin yapraklarn
dékseler de, her zaman yesil kalan
agaclardan savilabilirler. 7 ¢m ile 40

cm arasinda degisen boylardaki yap-
raklar, gengken tiiylii ve kirmiziyvken
olgunlastikga sert, piiriizsiiz ve koyu
yesil bir renk alirlar. 1-1,5 em ¢apinda-
ki yesilimsi kiigiik gigeklerin ta¢ vap-
raklan yoktur. Bigim ve biiyiiklik a¢i-
sindan ¢ok farkl tiirleri olan meyvele-
rin olgunlan vesil, siyah, mor va da
kirmuzi gibi farkl renklerdedir, Mey-
velerin kabuklannin kalinlig ve yapi-
st da cdiiriine gore farkhihk gosterir.
Avokado tohumlan, ekildikten ancak
B-10 yil sonra meyve vermeye baslar,
Ancak fidan halinde dikilirse 2-3 yila
kalmaz meyve verir. Meyvelerin top-
lanma periyoduysa Ban Hindistan
avokadosu igin 5-8 ay, Meksika avoka-
dosu i¢in 6-8 ay ve Guatemala avoka-
dosu icin de 10-15 aydi. Avokado
meyveleri de agagta olgunlagmaz.
Meyve, toplandiktan ii¢ yva da sekiz
giin sonra olgunlagir. %3-30 oraninda
doymus vag barindiran avokadoda B1,
B2, B6 ve C vitaminleriyle po-
tasyum bulunur. Ge-
nellikle taze olarak
titkketilen avoka-
do salatalarda da
kullanihr. Ozel-
likle  Mecksi-
ka'nin iinlii gu-
acamda  sosusu-
nun ana maddelerin-

dendir.

Mango

Hintkiraz: olarak da bilinen man-
gonun bilimsel adi Mangifera indi-
ca’dir. Amacardiaceae familyasina ait
olan bu meyvenin dogdugu ver Hin-
distan ve Giineybati Asvya'dir. Hint
dinsel torenlerinin vazgecilmez mey-
vesi olan mango, adim Tamil dilinde-
ki man-kay ya da man-gay sizciikle-
rinden almigtir. Giiniimiizden yakla-
31k 4000 y1l 6nee ilk olarak
Hindistan'da yetistiril-
digi diigiiniilen man-
go 17. yiizyila girme-
den Giiney Afrika'ya
gitmisti oktan.

Tropik ve astropik
iklimlerde vasayabilen
mangonun boyu, ve-
tigtifi kogullara bag-
I olarak 27-30 m'ye
varabilirken, her
zaman yesil olan
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mango agacinin vapraklan 15-40 cm
boyunda olabilir. Geng¢ vapraklar
pembe-kehribar rengi ya da agik ye-
silken, olgunlastik¢a renk koyu yegsile
doner. Afag 550-4000 kadar kiiciik,
actk pembe ¢igek acar. 1ki ana riirii
bulunan (Hindistan ve Cinhindi)
mangonun mevyveleri de tiiriine gore
farkli boyutta ve farkh renkte olur.
Cicekler. vesil, san-vesil, san, kirmizi,
portakal rengi va da mor gibi farkh
renklerde olabilirken meyvenin agir-
g da tiiriine bagh olarak birkag viiz
gramdan 2.3 kg'a kadar degisebilir.
Her ne kadar meyveler olgunlaginca-
ya kadar agagra bekletilirse de ticari
amach yetistirmelerde olgunlagma-
dan toplanir. Tropik ve astropik iklim
mevyvesi olan mango sicag sever. Al-
cak verlerde vasayan agacin dallan ve
vapraklan birkag saat -4°C soguga
maruz kalirsa zarar goriir. Agag¢ dikil-
dikten 3-5 wil sonra meyve vermeye
baslar. Bir A vitamini deposu sayilabi-
lecek mango ayni zamanda B ve C vi-
raminlerince de zengindir. Lif oram
vitksek olan mangoda kalsivum, de-
mir ve potasyum da bulunurken, kar-
bonhidrat ve protein orani diigiikriir.

Kimi yerlerde tropikal elma olarak
adlandinlan mangonun Hindistan'daki
dini térenlerde ayncalikly bir veri var-
dir. Buddha'nin mango agaglarindan
olusan bir koruda giinlerini geg¢irmisy
olmasi mango agacina kutsal bir anlam
yiikler. Sevgi simgesi olarak kabul edi-
len mango agaci yerli halkin dilek aga-
cidir aym zamada. Hindistan'daki bir
diger inaniga gire ne zaman bir erkek
¢ocuk diinyaya gelse mango agact da
veni bir vaprak verir. Bu nedenle er-
kek gocugun dogdugu evin kapisi
mango vyapraklanyla siislenir ve bu
mutlu olay herkese miijdelenir.

Ananas

Bromeliaceae familyasindan olan
ananasin bilimsel ady Ananas camo-
sus'tur. Anayurdu Brezilya ve Paragu-
ay olarak bilinen ananastan, ilk kez
Kristof Kolomb ve arkadaslarinin ya-
zih belgelerinde séz edilir. Ananasin
da diger tropik ve astropik bolgelere
yaythmi kolay olmugrur, Ne de olsa
Portekizli denizciler her gittikleri ye-
re ait bitki ve hayvanlan alip bagka iil-
kelere tagimak konusunda oldukga
beceriklivdiler! Kisa boylu ve uzun

Evliil 1998

Muz, mango, avokado, hindistancevizi, ananas.... Ulkemize oldukca gec sayilabilecek
bir tarihte gelen bu tropikal meyvelerin disinda daha yiizlerce tropikal meyve var.

omiirlii olan ananas bitkisinin kalin
ve ethi bir govdesi, sert ve 6zlii vap-
raklan vardir. Birkag riirii olan bitki-
nin baz tiirlerinin yapraklan dikenli-
dir. Ananasin meyve vermesi igin fy-
le uzun willar beklemek gerekmez.
Dikildikten yaklagik 12-15 ay sonra
bir ¢icek sapr iizerinde cigekleri agar.
Kiigiik, oval va da silindir seklin-
deki ¢igekler agtiktan 5-6 hafta sonra
brakterleriyle birleserek meyveleri
olusturur. 1-2 kg agirhfinda olan
meyveler olgunlasmadan toplanmaz,
Olgunlagma siireci boyunca meyve-
nin vapraklarinda bulunan nisasta se-
kere diniigerck meyveye katlr.
Ananas, siiriilmiis topragin iizeri-
nin zift emdirilmis 6zel koruyucu ka-
gitlarla kaplandigr modern ekim alan-
larina ana bitkiden alinan parganin di-
kilmesiyle ¢ogalulir. Dikimi vaz bo-
yunca yapilan ananas daha ¢ok hava-

nin sicak oldugu ve sicakhigin yil bo-
vunca ¢ok fazla degisiklik gisterme-
digi verlerde vetisir. Daha ¢ok rtaze
meyve ve konserve olarak tiiketilen
ananas, enzimleri sayesinde sindirimi
kolaylastnir. Bu nedenle bircok iilke-
de vemeklerden sonra venir. Avrica,
bazi Dogu murtfaklannin bir kansimi
olan Polinezya murfaginda da et, ba-
lik, sebze ve pirincle vapilan yemek-
lerde ¢esni olarak kullanilir.
Gergekte bu tropikal meyvelerin
bize cazip gelmesinin nedeni ne vita-
min deposu olmalan ne de ratlan.
Ciinkii, iilkemizde vetisen ve bu
mevvelerin hepsinden daha ucuza sa-
un alabildigimiz portakal, kayisi, ¢i-
lek... gibi meyvelerin ¢cogunun barin-
dirdigt mineral ve vitamin oranlar,
Tiirkive've ithal edilen bu meyvele-
rinkinden daha yiiksek. Ancak, insan-
larn ¢eken bu meyvelerin aligilmadik
aromalan olabilir. Tabii ¢ok para veri-
lerek satn alinan egzotik meyvelerin
bir bakima varsillik simgesi olmasi da
kimileri icin bir neden sayilabilir.
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