HIMAM YALAR VE
EVEREST DORUGU

Latif Osman CIKIGIL
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Safida giiney 1 altinda Lhotse duvan 8611 ralamb..

nyamizin ¢atisi dive de adlandinlan Hima-
D?aya yitksek daglari, bilindigi gibi, Ortaasya’-
da Assam, Bhutan, Nepal, Kuzey Hindistan, Kas-
mir ve Karakurum /Hindukug sahalan iginde bir
yay bi¢iminde Tibet/Cin’i glineyden kavrayan
yiiksek daglar gurubudur. Bu gurup ortalama
3.000 kilometre kadar uzun ve 240 kilometre
kadar enli bir yer kaplar. Bu guruplar iginde 250
den fazla, yikseklikleri 7.000/8.000 metre ara-
sinda doruklar vardir, Denizden ylksekligi 8.000
den yukan Anadoruklar ise 14 tanedir. Bazi Ana-
doruklarin yanlarinda bulunan yine B.000 den
yukari doruklar da sayarsak, diinyamizda 21 tane
8.000 den yukari Doruk var demektir. Ornegin
Lhotse gurubunda Bastepe B.511 metre, Ortatepe
8.426 ve biraz Batida Lhotse Shar ise denizden
8:398 metre ylksektir.

Diinyamizin en yiltksek dorugu EVEREST de-
nizden 8.848 metre ylksektir. Bir baska goriisle
de bu noktaya, dinyamizin Kuzey ve Gilney
kutuplarindan sonra (Uglincii Kutbu) da denir.

Bu yazimizla okurlanmiza Himalayalar ve
Everest ile ilgili bazi ilging bilgileri bzetlemek
istiyoruz.

Himalayalar ve Karakurum Daglarini iyl
taniyan Alpinistler 3.000 Kilometre uzun bir
alana vyayilmig olan bu daglan 8 guruba
ayiriyorlar :

1—En doguda Assam Himalaya,

2 — Bhutan Himalaya,

3 — Sikkim Himalaya,

4 — Nepal Himalaya,

5 — Garhwal Himalaya,

6 — Panjap Himalaya,



7 — Kashmir Himalaya,

8 — Karakurum Himalaya.

Bu guruplann iginde yukarda degindigimiz
8.000 den yukarn Anadoruklarin hepsine, bugilin
ulasiimstar,

Bu Anadoruklarin isimleri, denizden yiiksek-
ligi, bulundugu memleket, Zirveye ilk ulasma
tarihi, ilk ulasanlar isimleri ve millivetleri
asafidaki tabloda gésterilmistir.

Bu zirvelere bugiine kadar defalarca ulasil-
migtir. Hatta bazilanna cesitli yénlerden varil-
migtir. Alpinizm ile ilgili gesitli kitap ve dergi-
lerde bu gikiglari anlatan, ¢ikis yollarini, kosullan
inceleyen yazilar, 1/25000 lik haritalar, krokiler
ve ilging resimler yer almaktadir Birgoklarinin,
Televizyon, Konferanslarda gosterilmek iizere
renkli veya sivah/beyaz filimleri de hazirlan-
migtir.

Dagin lsmi Yiksekligl Yerl lik Zirve Gikige Gikanlar Milliyet]
1. ] Anna Purna | BO81 m, |Nepal 3 Haziran 1950 | M, Herzog, Fransiz
L. Lachenal
2. | Everest 8848 m. |MNepal 29 Mayis 1853 | E. Hillary Yenizelanda
Tensing Norgay Hindistan
Nanga Parbat 8125 m, |Punjab 3 Temmuz 1953 | Hermann Buhl Avusturya !
K. (Chogorl) | 8811 m. |Karak 2T 1954 | A. Compagnoni halyan 5
Lino Lacedalll
5. | Cho Oyu 8153 m. | Nepal 18 EKim 1954 | J, Jochler, H. Tichy Avusturya
Passang Dawa Lama Nepal
6. | Makalu B4B1 m. | Nepal 15 Mayis 1955 | J. Couzy. L. Terray Fransiz
7. | Kangchendzonga | 8598 m. | Sikium 25 Mayis 1955 | G. Band, J. Brown Ingiliz
8. | Manasiu 8156 m. | Nepal @ Mayis 1856 | T. Imanichi, G. Norbu Japon ve Nepal
8. | Lhotse (Bagtepe) | 8511 m. | Nepal 18 Mayis 1856 | F. Luchsinger, Isvigre
E. Reiss
10.| Gasher Brum 1| | 8036 m. |Karakurum | 7 Temmuz 1956 |J. Larch, F. Moravec Avustirya
J. Willenpart
11.| Broad Peak B047 m. |Karakurum | 9 Haziran 1957 | H, Buhl, K. Diemb o] A turya
{Falchan Kangrl) M. Schmuyck, F. Winterstall
12.| Gasher Brum | 8088 m. |Karakurum | 5§ Temmuz 1958 | A, J, Kaultmann U.8.A.
(Hidden Peak) P. K. Schéning
13,| Dhautagirl 8167 m. |Nepal 13 Mayis 1960 | K. Diemberger, Avusturya
Peter Diener, |svigre
E. Farrer |svigre
14. | Shisha Pangma | 8046 m. |Nepal 2 Mayis 1963 | Hsu Ching ve Cin
. | (Gosainthan) 9 Arkadagi

Bu 14 adet 8.000 den yukan zirvenin en ylk-
segi, yukarda da degindigimiz gibi EVEREST
dir. Yilksekligi 8.848 metredir. Everest Nepal
Krallig: ile Tibet siniri {izerindedir. Aslinda iginde
(Makalu, Everest, Lhotse ve Cho Oyu) gibi 8.000
likler bulunan bu yéreye Tibet dilinden (Cho-Mo
-Lungma = Beyaz |lahlar diyari) denir.

Daha 1749 larda Kuzey Hindistan'da Harita-
lar igin dlgiiler yapilirken, o zamanki usullerle,
oldukg¢a uzak mesafelerden yiiksek bir nokta go-
riiliiyor ve buna hesaplarda (Peak XV) noktas:
deniyor. Yapilan hesaplarda bu nokta o civarin
en yiksek noktasi tahmin ediliyor. 1852 de
yapilan dlgmelerde bu noktanin 8.839.81 metre
yilksek oldugu hesaplaniyor. Bu noktaya isim
araniyor. 1852 de hesaplari yapan o zaman
subaylarindan Binbasi Georg Everest'in isminin
verilmesi dneriliyor ve bu éneriyi Royal Ceog-
raphical Society of Britain'de onayliyor.

Bundan sonra daha yeni yontemlerle yeni
dlgiler yapiliyor, 1954/ 55 deki hesaplar bu zir-

venin 8.847.734 oldugunu gbsteriyor. 1975/77
de Cinlilerin yapdigi dlgmeler de aymi neticeyi
veriyor. Sonug olarak Everest Dorugu'nun B.848
metre denizden yiiksek oldugu kabul ediliyor.

* Kk K

Alpinistler 1900'lardan sonra Everest'e ulas-
ma cabalarina girisiyorlar. 1979 senesi sonuna
kadar Everest'e 50 sefer tertip ediliyor.

Everest’e esas itibarile iki ydnden yaklasmak
mimkiin. Ya kuzeyden Tibet {izerinden veya
Giineyden Nepal iginden. (1) Nr. lu krokide
simdiye kadar basarih olarak denenmis yaklagim
yollari gosterilmistir.

Bu rotalarin isimleri ve ilk basariya ulasanlar
asagida swralanmigtir :

(1) Nr. lu Rota: Bu rotaya aymi zamanda
(Klasik Rota) da denir. Bu rota iizerinden ilk
basanli ¢ikist 29 Mayis 1953 de Sir ). Hunt
yonetimindeki Ingiliz heyetinden Yeni Zelanda'-



Ii E. Hillary ve Hindli Tensing Norgay yapiyor, Bu
¢ikis aymi zamanda Everest'e, belgelenebilen ilk
¢tkig oluyor.

{2) Nr. lu Rota : Bati sirtidir. Bu sirt lizerinden
ilk defa N. Dyhrenfurth yénetiminde Amerikal-
lardan  kurulu heyetten 'W. Unsoeld ve T.
Hornbein 22 Mayis 1963 de zirveye variyorlar,
Déniig yolu olarak (1) Nr. lu Klasik Rotadan asagi
iniyorlar. Ve bu sekilde ilk defa Everest’e bir yén-
den gikilip bir baska yénden asagi inilmis oluyor

{3) Nr, lu Rota Kuzey sirtidir. Bu Rota daha
1927 lerde denenmistir. Fakat bu rota (zerinden
belgelenebilen Zirveye vang, 27 Mayis 1975 de
Cin Halk Cumhurivetinden gelen ve Shi-Chan-
Chun yénetimindeki gurubdan, iglerinde Kadin
Dagci Phantog'da bulunan, 9 kisilik bir dagc
gurubu tarafindan gergeklestirilmistir.

(4) Nr. lu Rota Giiney-Bati Divanidir. 24 Ey-
liil, 1975 de yani Monsum devresinden sonra, Ch.
Bonington yénetimindeki yine bir Ingiliz grubun-
dan D. Haston ve D. Scott zirveye ulasiyorlar. lki
glin sonra aym grupdan Bordman ve Scherpa
Pertemba da zirveye varniyorlar.

Yukarda da degindigimiz Everest’e bugiine
kadar yapilan 50 seferden 6 sefer Everest
tykiisiinde tnemli yer alir.

a— Everest'e ikis denemelerinden ikincisi
olan 1922 deki Ch, G. Bruce ydnetimindeki Ingi-
liz _heyeti Everest'e kuzeyden yaklasirlar ve ilk
defa dagcilikda 8.000 rakim agihir. Bu kafilede

{inlti Alpinist'lerden Mallory, Norton ve Somer-
well 21 Mayis 1922 de 8.200 metreye —o
zamanki giysi ve araclarla — varabilirler. 6 giin
sonra ayni gurupdan Finch ve Bruce isimli
Alpinistler 8.326 metreye kadar yiikselirler. Bu
Rakim aym zamanda o zamanin bir yiikseklik
rekoru idi. Bundan baska bir venilik olarak ilk
defa bu kafile, Oksijen tiipleri de kullanmisti, Bu
ekipde ismi gecen ve o zaman 36 yasinda olan
Ingiliz Mallory daha evvel Agn Dagimiza da
¢ikanlardandir, Yine aymi alpinist kendisine
sorulan “Niye daglara gikiyorsunuz?” sorusuna
“Clinki onlar orada” diye yanitlayan alpinistdir,
b — 1924 de yine bir Ingiliz seferi tertipleni-
yor. Bu gurubun basinda o zamanin dnli
Alpinistlerinden E.F. Norton wvar, Norton
Haziran 1924 de Everest'e dogru 8.572 metreye
kadar varabiliyor. 5 veya 6 Haziran'da ise yine bu
kafilede bulunan Mallory ve arkadagi Irvin o
zamanin, bugitinkilerle kiyaslanamayacak kadar
daha elverigsiz giysiler ve malzeme ile zirveye
vardiklan tahmin ediliyor. Ciinkii, cok soguk,
fakat glizel bir havada onlari 8,600 lerde asag




Solda Everast.., Alpinist 7885 metre yilkseklikdeki Gilneybali'ne yakiagryor.

kamplardan durbinle gdrmiisler. Fakat bu iki
arkadasdan bir daha bir haber alinmiyor.
Tahminler gesitli. Zamanin gok tecriibeli bu iki
geng Alpinistin zirveye ulagdiklar saniliyor
Déniisde, ya bir kaza sonuncu ugurumlara
dusiiyorlar veya vaktin geg olmasindan dolay:
acikda geceliyor ve.donuyorlar.

liging bir rastlant: olarak bu olaydan 9 sene
sonra, dordincti bir Ingiliz ekibinden Wyn
Harris, zirveye ylikselen kuzey sirtinin yiksekligi
B.534 metre olan birinci basamaginin, 250 met-
re kadar dogusunda ve sirttan 20 metre asagida
bir dagkazmasi buluyor., Bu kazmanin kayip
olan Mallory veya lrvin'den birinin olmas:
kuvvetle muhtemel gorilliiyor. Fakat zirveye
ulagma sorusu belgelenemediginden bugilin dahi
yanitlanamiyor.

¢ — Bu denemeden sonra kuzeyden ve gii-
neyden daha 12 deneme yapiliyor ve nihayet 29
Mayis 1953 de saat 11.30 da insanoglu ilk defa
Everest zirvesine ayak basiyor. Edmund Hillary ve
Sherpa Tensing Anakampda 2 Haziran'da i¢den
gelen sevingli bir karsilama ile karsilamiyor. Bu
basaniyi kafile bagkani ). Hunt bir kitabinda
anlatirken “evvelce gesitli milletlerin, bilhassa
Isvigrelilerin denemeleri ve elde ettikleri bilgiler

olmasa idi béyle bir sonuca ulagamazdik” diyor
ve Alpinist algakgdnlltl g’ niin bilyiik bir drne-
gini veriyor,

dve e — Diger iki ilging olay 1975 senesinde
meydana geliyor. Biri 16 Mayis ve digeri 27 Mayis
1975 de iKi ayn ydnden zirveye ulasan ve
birbirlerinden haberi olmayan iki kafilede iki
Kadin Alpinist bulunuyor.

16 Mayis 1975 de o zaman 35 yasindaki ve 3
yasinda bir kiz ¢ocuk annesi Japon Junko Tabei
yvaninda Sherpa Sirdar Ang Tserning ile zirveye
ulagiyor. Bu kafilede 15 Japon Kadin Alpinisti
bulunuyordu. Bu gikis da yine klasik rotadan yani
Giineydogu sirtindan... Bu basandan 11 giin
sonra 27 Mayis 1975 de kuzeyden gelen
Shih-Chen-Chun ydnetimindeki gurupda 8 Erkek
Alpinist ile beraber 37 yasindaki ve 3 gocuk
annesi Tibetli Phantog zirveye ulagiyor. Bu her iki
gurup da Oksijen tiipleri kullamyorlar.

f— 1978 senesine kadar Everest'e gikanlar
daima oksijen tiipleri kullanarak ylikseklerdeki
oksijensizligi gidermeye caligmislardir. Fakat
daha 1921 lerde bu zirveye de yapay oksijen
kullanmadan ¢ikilabilecegi ileri stirtiliyordu.

Nihavet, zamanmimizin ¢ok {nll ve basanl
Alpinisti Guneytirol'dan_ 34 yaginda Reinhold



Giineysirtinda zirve yolu dagcinin arkasinda sajda 8513 metre yiliksekde kurulmuy
kamp gadin gbrillliyor.

Messner, 1978 e kadar basanli Himalaya ¢ikig-
larindan sonra (1970 de Nanga Parbat, 1972 de
Manaslu Gilineyduvan, 1975 de Hidden Peak,
1977 de Dhaulagiri’lerin, hepsi 8.000 den yukan
yilksek, zirveleri) Everest’e yapay oksijen kullan-
madan ¢ikabilecegine inamiyor, Giineytirol'iin
Villnds kasabasinda tinli bir Dagokulu sahibi
olan R. Messner, yakin arkadasi ve 1975 de
Hidden Peak gikisini beraber yaptiklar Avustur-
vali Dag ve Kayak Rehberi buglin 36 yasindaki
Peter Habeler ile boyle bir denemeyi planl-
yorlar, 1978 senesinde tertiplenen 9 kisilik
Avusturyali taninmig Alpinistler’den kurulu bir
ekibe katiliyorlar.

Cok ilging bir &ykiisi olan bu Everest
seferinde Messner ve arkadasi Habeler 8 Mayis
1978 de yapay oksijen tiipd kullanmadan zirveye
ulasiyorlar, 5.340 ylikseklikde Anakamp 25 Mart
1978 de kuruluyor. Bundan sonra daha 5 Kamp
kurulmas: gerekiyor

(1) Nr. lu Krokide 1978 deki bu Avusturya
ekibinin kullandign Klasik Rota ve Rotadaki
Arakamplarin yerleri isaretlenmistir. Bu rota ve
kamp yerleri ile ilgili asagidaki bilgilerin faydali
olacagini umuyoruz ;

25 Mart 1978 de ekibin kurdugu Anakamp
5.340 metre yilkseklikte. Memleketimizin en
yilksek dorugu Biylk Agri'dan 218 metre daha
yliksekte,

1 Nr. lu kamp 6.100 metrede buraya kadar
olan yol Everestin gok korkung KHUMBU
BUZULU ile kapli. Buralarda buzulun bir giinde
ortalama bir metre asagilara dogru kaydifi
goriilmis. En bilyOk buzul seraklari buzuldan
kopmus buz parcalan ve bllylik buzul ¢iglan,
buralarda hergiin gérillebilen olaylardan. Bu
kamp Anakamp’dan 7 kilometre uzakta ve 750
metre yilksekte. Buraya gelen Alpinistier, Klasik
Rotanin bu kisminin en tehlikeli kismi oldugunda
birlegiyorlar,



2 Nr. lu Kamp, birinciden 5 KM. uzakta 300
metre daha yukarda 6.400 metrede kurulmus. Bu
béliim bu rotamn difier kisimlanna gdre daha
kolay. Bu kisma (Sessiziik Vadisi) de deniyor.

6

1924 de Mallory kuzeyden zirveye dogru

'yikselirken bu kismi gériince ona Ingiltere Gal

eyaletindeki bir yerin ismini vererek (Western
CWM) demis, (CWM), Kuum gibi okunuyor. 2
Nr. lu kamp bu vadinin sonunda ve Lhotse
duvarindan asag inen buzulun ucunda kurul-
mus,

3 Nr. lu Kamp Lhotse duvari Uzerinde 30-60
derece meyilli yerlerden gegildikten sonra (San
Band) diye adlandirilan yerde.

4 Nr. lu kamp 7.986 metre yilkseklikde
Everest lle Lhotse doruklari arasinda Clineybeli
denen yerde kuruluyor. Kamp yerinin kar
firtinalar ve soguk havasi Alpinistleri Grkiiten
faktérlerden. :

Bundan sonra 8.500 rakimda 5 Nr. lu kamp
kurulmus, Bu kamp Zirveye Cikis kampi dive de
adlandinlabilir. Ciinkli bu kampdan bir glinde
zirveye ulagip ve ayni glinde asagi inmek plan-
laniyor. Bu kampdan itibaren Everest Zirvesi sirti
bagliyor. Yol iizerinde 8.760 metre yiiksek
Ciineyzirvesi de gecilmesi gerekiyor.

* * &k

Himalayalann bir bélimi olan Everestin
dykileri ciltler dolusu. Zirveye gikma gabalari
iginde basariya ulaganlar, ulasamayanlar, oralar-
da Buzduvarlan arasinda kalanlar pek ¢ok.

Fakat insan Doga ile boy &lglismeden
yilmiyor. Eksi 35-40 derece soguklarda, Orkana
benzer kar firtinalan iginde, donma kér olma
tehlikeleri arasinda diinyamizi tanimaya ¢aligiyor
ve Mallory'nin dedigi gibi “Ciinki onlar orada”
deyip daglara yoneliyor.
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FAYDALANDIGIMIZ YAZI VE YAPITLAR :

2 — Miinchen de yaymlanan “Alpinismus” Dergisi
1979 yili sayilan.

b — Reinhold Messner in EVEREST adl kitabin 1978
ikinci baskis.

¢ — Sir ], Hunt in "The Ascent of Everest” adli kita-
bin 3. baskisi, 1954,

d — Paris'de yaymlanan “Club Alpin Francais et
Group de haute Montagne” kurulugunun yayin-
ladign “La Montagne” dergisinin 1978 ve 1979
yillan sayilan,

e — Eric Shipton un "Men Against Everest” adh kita-
bi. 1955 Bask,

f — Resimler, 1970 de yapilan, Japon seferi raporun-
dan alinmugtir,



