@ ""Adana’da hir lisenin orta kisminda okuyan 200 §-
renci salgam suyundan zehirlenmislerdir. Kantinde
salgam suyu igtikien sonra sancilanan ve kusan 0g-
rencilerin hastaneye kaldinldigy bildirilmigtir..."”

@ Kastamonu llinin Bozkurt ligesinde 22 kisi, yeni do-
Gum yapmis bir inegin sitiind icerek zehirlenmis-
lerdir. Olay 3 cocugun dlimii ile sonuglanmistir. Ya-
pilan incelemelerde siitle enfeksiyona yol agan hir
tir mikroorganizma saptanmistir...”

@ "'Aydin"in Bozdogan ilcesi Alamut kdyinde 98 kisi,
yedikleri asiireden zehirlenmislerdir.”

@ "'Kacak ve zehirli votka diretip plyasaya sirerek, 8
kisinin 6limine, cok sayida kisinin kbr ve sakal kal-
masina yol acan 3 sanik..."

GIDALARIMIZDAKI
SINSI DUSMANLAR

Glalgian AKBABA *
ukanda balirttigimiz haberlerin hepsi, cesitl tanhlerde
gazetelerde yer alan, (zilerek okudugumuz olaylardan

sadece birkagi. Yurdumuzda, gida zehirlenmelerini ve bun-
lann nedenlerini belirten veterl istatistikler yoktur. Bu du-
rum gda zehirlenmelerinin, gl kuruluglara dozenll olarak
bildirimemesinden kaynaklanmaktadir,

Toplum saglifi agisindan blylk dnemi lagiyan zehirlen-
melenn birgok nedenlen vardir. Aldigimiz gidalardan kaynak-
lanan bu zehirlenmelan, genel olarak ki gruba ayirabilinz.
Bunlar, kimyasal zehirlenmeler ve Intoksikasyonlar (Toksin
veya loksik maddelerden flen gelen zehirlanmeler) olarak si-
ralanabilir

KIMYASAL ZEHIRLENMELER

Tanmsal Savasim liaglars;
Kimyasal zehidenmeler arasinda dnemli bir yer tutan bu
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zehirll maddelerin gidalarda binkmesi ve biyolajik dengeye
olan kot etkileri sonucu Insan ve hayvaniar igin ciddi tehll-
keler olusur. Omedin, bugdayda gordlen tilletia adindakl bir
hastaha karsi fungisid olarak kullarilan hegzaklor benzer
zehirlenmelere neden ofmustur. Aynica, sodyum florith in-
seklisitler ve kursunlu pestisitler, gidaiara bulagarak zehir-
lenmelere neden olmaktadir.

Melal Bulasmalan;

Bir qida maddesi. uretiminden tiketimine kadar dolayh
ya dd dolaysiz olarak metallerle lligkide bulunur, Gidalara bu-
lasma olasiligr olan metallerin, saghk agisindan etkiernn bi-
linmesi gerekir. Bu metallerin beliell bir dozajin tzerinde vir-
cuda girmesl, Insan sagligini tehdit eder. Bu konuyla ligili
bir ofay, 1955-1960 yillan arasinda Japonya 'da Minimate Kor-
lezinde yaganmistir. Burada vasiyan balikgilar ve alleleri ara-
sinda 1000 askin insanda asin sinir bozukluklar goriimis-
tar. Oncelen bulagic: oldudu sanilan bu durumun, yiksek kon:
santrasyonda civa iceren balik ve difjer deniz hayvanlan ye.
nilmesindan kaynaxlandigi anlagiimigtir. Civanin bulasma kay-
nadi, civayr aract madde olarak kullamip aset aldehit Graten
ve artiklanini bu kbrfeze bosaltan fabrikadir. Aymi yillarda ben-
zer bir olay da Isveg de yasanmmistir. Organik civa bilesikli
tanmsal preparatiatn kullaniimastyla, Olkede kara ve su ki
5u tlrlerinde bir azalma gozlenmistir

Civanin insan vucuduna girmesinin bir baska yolu da ¢i-
vall bilegiklerin, Gzellikle tahil tohurnluklarinin dezenfeksiyo-
nunda kullarimasidit. Bayle tohumiukiann ylyecak olarak kul-
laniimasi, zaman zaman Olkemizde de zehitlenmelere yol ag-
maktadir. Bu tahumluklann hayvan yemi olarak kultamimas
durumunda hayvan ell de sadlik yononden sakincali duru-
ma aelmektedir

Japonya'da yerel olarak ortaya gikan [tai-iai hastalig-
nin nedeni Ise o bolgede fazla miktarda kadmiyum elementi
igeran piring yenilmesindendir. Piringdekl kadmiyum mikta-
rinm yikselmesi, yine bulagma yoluyla olmugtur Bir maden
ocagindan akan su, yillarea bblgedek nehre akililmig ve su-
lamada kullanilan bu su piringlerdeki kadmiyurm oranini yok-
seltmigtir.
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Gida Katki Maddeleri:

Gidalara gesitl amaglarla disk dizeylerde katilan mad-
delere, topluca "'katkilar'* adi verilir. Katki olarak kullanila-
cak maddeler, katildig gidalar) tOketecek olan kigilere, sag-
lik agismdan higbir zarar vermemelidir. Koruma ve olgun-
lagtirma amaciyla et, balik, peynir, siit tozu vb. hayvansal
gidalara nitrat ve nitrit bilesikleri katiimaktadir. Nitrat ve nit-
rit bilegikleri bu gidalarda bakteri, sicaklik ve kimyasal reak-
siyonlarin da etkisiyle nitrozaminleri olusturmaktadir. Nitroz-
aminlenn zehirh ve kanserojen etkili oldugu ve hicredeki
DNA yapisini degistirdigi aragtirmalaria ortaya konulmustur.
Ayrica dedigik metabolizma olaylar) sonucu nitrattan zehirli
nitrit bilegikleri meydana gelmektedir. Nitrit bilegikleri, 6zel-
likle siit gocuklannin kaninda oksijen tasiyan kirmiz kan hiic-
relerinl etkisiz hale getiren methemoglobin duzeyini artira-
rak dokularn oksijensiz kalmasina nedan olur. Tuketicinin her-
hangi bir nitrit zehirlenmesiyle kargilagmamasi igin nitrit bi-
legiklerinin kullamimi gida maddeleri t0zoklerince siki kogul-
lara baglanmigtir.

INTOKSIKASYONLAR

Midye ve istiridyeler:

Planktonlarla beslenen midye ve istiridyelerin zehirlen-
meye yol agmalaninin nedeni, planktonlarda bulunan bir tir
alkoloiddir. Bu alkolaid, pisirme ile etkisiz hale geimez. Ze-
hirlenme belirtileri, bacak ve boyunda kramplar, dudak titre-
mesi seklinde gorilur.

Baklagil zehirlenmesi:

Baklagillerin ¢ig halde yenmesi veya gigek tozlannin kok-
lanmasi bile baklagil zehirlenmelerini orfaya ¢ikarmaktadir

Zehirlenmenin belli bash befirtileri, karin agnsi, bulant ve kus-
mair.

Mantar Zehirlenmesi:

Zehirli mantarlarin kultir mantarlanindan ayirt edileme-
yerek tuketilmesi ile zehirlenme ortaya gikar. Yaygin olarak
mantar zehirlenmelerine neden olan Amanita phalioides ve Ama
nita muscara mantartaridir,
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Amanita phalloicles mantari, tiketiimesinden 6-15 saat
sonra zehirlenme belirtileri gdsterir. Digerinde ise zehirlen-
me 15 dakika iginde ortaya gikar. Terleme, bulanti, kusma,
karin agnsi, susuzluk ve gorme bozukluklar mantar zehir-
lenmelerinin tipik belirtileridir.

Bal Zehirlenmesi:

Delibal adi verilen, Olkemizde daha gok Karadeniz Bol-
gesinde garulen bahn da zehirlenmeye neden oldugu bilin-
mektedir. Zehirlenme etkisinin ortaya gikmasi igin, bir kigi-
nin 50-100 g kadar zehirli baldan tOketmesi gerekir. Anlar
zehirlenmeye neden olan toksini kara agn ve sar agn adi ve-
rilen bitkilerin giceklerinden elde ederler. Zehirlenmenin ti-
pik belirtilert, karin agrist, bulantl ve kusma, ishal, bas don-
mesi, bas agnisi, oz kararmasi aynica kol ve bacaklarda ag-
r1, kramplar ve felg sekiinde goriilebilir. Olim olayina ender
olarak rastlamr. Bu balin bekletiimes: veya kaynatiimasi gibi
Istemlerle toksinini kaybedecedi disinces! yanligtir

Cavdar Zehirlenmesi:

Bu tip zehirlenme ¢avdar mahmuzunun gavdar ile kari-
§ip beraber oGatilerek una gegmesli ve bu unun tiketilmesi
\le olmaktadir. Zehirlenme sonucu, ayaklarda, bacak, kol ve
ellerde pangrenler olur,

Ravend Otu Zehirlenmesi:

Bu bitkinin yapraklaninin, ispanak yerine yenmesi sonu-
cu zehirlenme goralur, Bitkide bulunan okzalik asit zehirlen-
meye neden olur.

Palates Zehirlenmesi:

Bu zehirlenmeye neden olan olgunlagmamig patatesier,
Kgk yumrular ve yesll renkli gines yanidi patatesierde bu-
lunan solanin maddesidir. Solanin, kabuk kisminda daha gok
bulundugu igin, kabugun denn soyulmas zehir etkisini orta-
dan kaldirir. Zehirlenme, bu gibi patateslerin tiketiminden
bir kag saal sonra gorllir. Bag agnsi, kann agris), bulanti,
kusma, zehirlenmenin belirtileri olup ates gorilmez. Sorgin
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vermis patates yumrulan, olmamis veya filizienmig patates-
ler de solamince zengin oldugundan zehirlenmeye nedan olur-
lar

Buraya Kadar anlatifimiz. zehirll bitki ve hayvanlann -
ketlmesi sonucu meydana gelen gida zehitenmeleridir. Bir
de mikroarganizmalarm meydana getirdigi zehirlenmelar var-
dir. Bu zehirlenmeler arasinda bakierivel olanlar dnemil bir
yer lutar. Infoksikasyaniarda, bakteriier gida maddelarl uze-
rinde codalrlar ve toksin meydana getirirler. Viculta mey-
dana gelen rahatsiziklara bu toksinlér neden olut, bakteri
mn kendisi ise artadan ¢ekilmestir. Konuyu bir kag ornekle
belirgin hale getirebiling

BOTILIZM

Botilizm, “Clastitum bolimum”™ ady verilen bir bakteri-
nin veya bu baktennin Wksinini igeren gidalann yeniimeslyle
olugan hir zehidenmadir. Botilizma neden olan Clostridium bo
Iiimiam, qubuk seklinde bir toprak bakterisidic, Spor olugtu-
ran bu bakteriler, oksijgensiz bir ortamda geligirer, Clostni
wm bolingam'un 7 ayrt tipte toksini vardir ve bu toksinlerden
bazlan insaniarda guda zehirlenmelerine neden oimakiadir

Batilizm'in tipik belirtiler), genellikle toksin igeren gids
yenildikten 12-36 saat sonra ortaya gikar. Baz durumlarda,
bu sure daha vzun ya da daha kisa olabilir, Ik befirtiler, sio-
detll sindirim rahatsizlikiandie. Bunlan bag adnsi, bag don.
mesl, halsizlik, bulanti, kusma ve ishal izler. Gift gorme, yut-
kunma ve konusmada zorluklar, bogazda yanma, karakie-
ristik belirtilerdir. Zehirlenen kisi agzinin kurududundan, ho-
gazinin: sikilir gibl oldugundan ve dilinin sismesinden yaki-
fir. Ategs goriimez, solunum sistemi ve kalp feice ugrar
Glom, godunlukia solunum yetmezliginden olur Bu zehirlen-
meden kurtulzn hasta hangi pte zehirlenmis ISe o tpe kargi
bafisikhk gosterir

STAFILOKOKLAR

Gida zehirlenmelering neden olan stafilokoklar, gidalara
fnsan ve hayvaniardan gecerler. Stafilokoklann dogal yerle-
Sim yerl insan ve hayvaniann burun ¢evreleri ve derilaridir
Burun akintisimin ele bulagmasi ve bu el ile besin maddeleri-

Gidalanmiz iginde bulunan ve gogu
kez zehirlenmelere neden olan, ayni sekil-
de iginde yasadigimiz ¢evrenin kirlenme-
sinde etkisi olan gesitli mineral, katki ve
atik maddelerin analizlerle ortaya gikartil-
masinda kullanilan ylizde, binde, ppm, ppb
ve ppt gibi birimlerin tanimlamalanni asa-
gidaki ornekle aciklayahim.
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ne temas sonucunda, stalilpkoklar besin maddefering geger
ler, Derideki enfekstyon odakiarinm tagiyici ortam rold oyna-
rastyla, el ve benzen yollarla besin maddelaring gegis mim-
kin olmaktadir

Stafliokaklann gida 2ehirlenmesin| yapan ve sicakliga da-
yanikli olan toksini A tipi toksindir. Bu bakterilerin neden ol-
dugu zehirlenme belirtiler gida yenildikten 5-6 sonra bulan-
1, bag donmesi, ishal, kol ve bacaklarda agn seklinde ken-
dini gosterir. Zehirlenme sonucu ollim goriimez. Zehirlgn-
meyl gegirenler bagisikiik kazanmaziar

Gida sanayiince Oretilen gidalarm temzliging bagh ola-
rak, insan sadli da etkilenmektedir. Yeterince saglikli ol
mayan, rzikolu gidalarin Wketimi lle ortaya gikan ve Insan
saglifini tendit eden gida zehirdenmelen, wplum saghg agi-
sindan biylk Gnem tasimaktadir Insanlann yasamianm de-
vam ettirebiimelen igin beslenmeleri zorunludur, ancak bol
ve gegitll gida maddesi Gretmek yeterll dedildir. Onemii olan
grda sanayiinde besin degeri yiksek kalitell ve saglikh Orin-
ler glde etmektir. Bu da *'hijlyen”" ve “sanitasyon' (halk sag-
ligini koruma Gnlemleri) kavramlanimi, blyik bir sorumiulukla
ustienmig idari personelin ve bu konuda editilmis, bilinglen-
dirlimis  diger personelin isbirligi ile gerceklesir Bu arada,
gida maddelerinin siki bir denetim altinda tutulmas ve tike
licinin de egitilerek gerekll sadlik Onlemierinl almas:
saflanmadir.
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