—

Sporda doping (sporcuya kuvvet arttirici ilaglar verilmesi) yasaklanmig-
tir. lyi ama sporcuya insan vicudunda dogal olarak bulunan yorguniuk
Onleyici ve kuvvet arttirici hormonlardan biri verilmisse bu nasil
anlagilacak ? Kuvvet arttirict bu gibi hormonlar sentetik olarak hazirlanip
sporcuya verilebilir, eger doz normal insanlar i¢in kabul edilen sinirlar
agmayacak bir seviyede tutulursa doping yapildigi nasil ispatianacaktir ?
Uzmanlarin gogu bu gegit bir doping'in kontrol edilemiyecegi kanisin-
dadirlar.

Bu problem Olimpiyad Oyunlarim gok ilgilendirecek bir konudur. Son
zamanlarda Fransa'da yapilan deneyler erkeklik hormonu olan testoste-
ron'un kas glcd isteyen iglerde ve sporda yeni ufuklar agabilecegini

gostermisgtir.

Caba Hormonu

Deneyier gonllt onbir usta bisikletgi izerin-
de vapildi: bisikletgiler {i¢ glin stire ile
glinde iki kere 2.5 saat ortalama saatte 40 km.'lik
bir hizla yanistilar. Yanstan énce, yans sirasinda
ve yaristan sonra olmak Gizere giinde 4 kere kan

alindi, yans giniinden dnceki ve sonraki glinler

de kan alindi, béylece toplam 1000 kan
niimunesi incelendi. Paris’deki Repé-Descartes
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Aragtirmalari
Unitesi'nde yapilan bu aragtirmaya Fransa Spor
Tibb1 Dernegi odiilii verildi. Deneyler gésterdi ki
kas galigmalan (efor) srasinda kanda yalmiz
bobrekiistii bezi harmonlan degil erbezi hormon-
lart da, hem de bilylik Slciide, artiyordu. Bundan
bagka yans sirasinda erbezlerinin (testis) erkeklik
hormonu salgilamasi bébrekiistii bezlerinin hor-
mon salgilamasina gore cok daha biiytk bir hizla
azaliyordu. Yars sirasinda erkeklik hormonlar-
nin giderek azalmasi yorgunlugu arttirict bir
etkendi. Birkag giinliik bir dinlenmeden sonra
erkeklik hormonu yine artmaya basliyordu.

Bu konuda ayni Universite’den Profesér Plas
soyle diyor: "Bu deneyler gbsteriyor ki yorgun-
lugu gidermek igin kiigik dozlarda erkeklik
harmonu (testosteran) verilebilir. Normal viicut-

ta bulunan miktarlarda testosteron verilecegin-
den acaba doping'den bahsetmek miimkiin
milidiir? Bu tedavi yalniz yarismalarda degil spor

pratiginde ve beden egitiminde de kullanilabilir

Fakat bunun igin yeni aragtirmalar gereklidir.
Tedavinin etkisi, yan etkileri ve dzellikle kadin-
larda kullanilip kullamlamwacagi ﬁzerinde caliy-
mak gerekir”.

Erkeklik hormonu olan Testosteron hem
erkeklerde, hem de kadmnlarda bulunur, fakat
kadinlarda ok daha azdir- erkeklerin 1 ¢m3
kaninda 6 nanogram (gram'in milyarda biri),
kadinlarin 0.6 nanogram testosteron vardir,
Erkeklerde ‘testosteron baslica erbezlerinde ve
daha az olarak da babrekiistil bezlerinde yapilir,
Kadinlarda testosteron kismen bébrekiistil bezle-
rinde, kismen de yumurtaliklarda yapilmaktadir.

Eriskinlerde testosteron'un seks ve (reme
disinda {ig gorevi daha vardir. Birinci gérevi
vilcutta protein vapilmasini arttirmaktir. Kaslar
baglica protein‘den yapildigindan kaslan gelistir-
mek lzere hem kadin, hem erkek atletlerde
kullamilmgtir. Bu amagla erkeklestirici etkisi
azaltilmig ve protein yapici etkisi devam eden
sentetik testosteron benzerleri imal edilmistir,
Fakat bu ilaglar pek etkili olmadigs gibi yilksek
dozlarda verildiginde —ki bazen verilmektedir—
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u}efde mmt-ﬁm;uk.sﬂm-wlmm
tedir.  Kemigin protein catisini gliclendirmek
gereken baxn hastaliklarda, ¢ok kiigilk dozlarda

olmak sartiyla, ' testosteron verilebilir.  lkinci
gbrevl yorgunlugu dnlemektir, soyle ki testoste-
ron‘a direnme (rezistans) hormonu divebiliriz. Bu
ozelligi nedeni ile halsizlik tedavisinde kullanila-

bilir: Ugtinct gorevi kansizhigr 6nlemektir, bunu

kemik iliginde alyuvarlarin yapimim arttirarak
saglar. Tiroid ve bobrekiistil bezleri de alyuvarla-
rin artmasini saglar, bu nedenle hipofiz bezi (ki
biitiin i¢ salgt bezlerini yéneten bezdir) yetersiz
olanlarda daima kansizlik vardir, Bazi hmuzhk
larda testosteron en iyi tedavi ohmktadn d
ihls:lp!uii‘ir e :

* Testosteron engok seks ve meme uzerindukl
etkiﬂ ile tamnmaktadir  Erbezlerinde gorevleri
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vorlarsé erbei!erl de vapﬁkhn sperm hawanclk—
larini dhgari atarlar (i¢ salgr bezi ve dig salgi bezi
kavramlan bununla ligilidir). Erbezlerinde gérev-
leri farkli iki salgi bezinin bir arada olusu tesadif
degildir - Sperm hayvanciklarinin yapilabilmesi
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Testosteron
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icin Testosteron sarttir. Sperm hayvanciklar FSH
(Follicule stimulating hormone) denen hipofiz
hermonunun etkisi ile olgunlasir, ' fakat bu
olgunlasma 'igin testosteron sarttir. Bu' nedenle
bazi erkek kisirhiklarinda kiiclik dozlarda testos-
teron verilmektedir

Erkeklik ' hormonunun erkeklestirici  etkisi
biiyilk slglide yasla ilgilidir. dogumdan dnce ve
hayatin ilk haftalarinda testosteron‘un erkekles-
tirici etkisi en biyiiktiir. biilag ¢aginda bu etki
dnemlidir, eriskinlerde ise erkeklestirici etki ok
daha siirhidir: ne olmussa bu yasa kadar
olmustur zaten, Bir cocugun erkek mi, kiz m
olacagini_kromozomlari belirler, kromozomla-
rinda erkeklik yazan bir cocugun gergekten erkek
olarak diinyaya gelmesini testosteron saglar.
Kromozomlar ne olursa olsun testosteron’dan
voksun bir cocuk kiz olarak dogar. Testosteron’un
etkisivledir ki kiigiik dudaklar birlesir, biiyiik
dudaklar erbezlerini tasiyan torbalara déniigiir ve
erkeklik orgam (penis) geligir,

Pag migl xmin an mmmmmm T il o
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Hayatin lIk Giinlerinde
Uzun siire gebeligin ortalannda ¢ocukta
testosteron ' etkisinin sona erdiine ve ancak
biil0g caginda tekrar basladigina inamildi. Son
zamanlarda ABD'de ve Fransa‘da INSERM'e bagh
Lyon sehri i¢ salgi arastirma {nitelerinde bunun
vanlis oldugu gosterildi
Bir erkek yavru sicam dort giinliikken ameli-
vatla lisirlastiralim ve sonra ona kadinlik
hormonu (6strojen) vermeye baslayalim, ki
olaganiistii olayla karsilaginz. llkénce bu erkek
vavrunun hipofiz bezi disilerde oldugu gibi
devirli (periyodik) c¢aligmaya baglar, bundan
bagka erkek olan, erkeklik organina malik olan bu
hayvan biitiin &émrii boyunca disi gibi davranir,
vani cinsel birlesme anlarinda tipki digi gibi bir
durus gésterir. Demek ki erkeklik hormonu
hayatin daha ilk giinlerinde beynin hipofiz ve
hipotalamus (hipofiz bezini etkileyen ve onun
hemen tistiinde bulunan alan) bélgelerine gide-
rek erkeklestirici roliinll oynamaktadir.
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Buna benzer olarak insan yavrulaninda da
hayatin ilk giinlerinde testosteron’un &nemli rol
oynadigi anlagildi. Hayatin ilk giinlerinde hipofiz
ve hipotalamus’un testosteron’a maruz kalmas
yavrunun erkek ¢cocuk olarak davranmasini sagla-
maktadir. Son zamanlarda Lyon'da M.C. Forest'in
cahigmalari gdstermistir ki hayatin ilk alti ayinda
erkek cocuklar &nemli miktarda testosteron
yapmaktadir. Testosteron salgisi ¢ocuk (¢ aylik
iken en fazla olmakta, bu sirada g¢ocugun
kaminda erigkin erkeklerdeki seviyenin yarisi
kadar testosteron bulunmaktadir.

Bu salginin sebebi nedir? Testosteron salgi-
lanmasi beyinde cinsel bezleri etkileyen hipofiz
ve hipotalamus bélgelerinin aktif durumda
oldugunu géstermektedir. Bu bolgeler yeni
dogmus, hatta zamanindan énce dogmus (pre-
matiir) cocuklarda bir hayli olgunlasmis durum-
dadir, Bu husus Brilksel ve Lille ekiplerince 6zel
tekniklerle (elektron mikroskobu ve immuno-
fliioresans) kanitlanmustir. Ik alti aydan sonra ne
oluyor da bu bélgelerin aktivitesi ve dolayisiyle
testosteron azaliyor, bilinmiyor. Bununla birlikte
testosteron salgisinin tamamen durdugu sanilma-
malidir. Cocuklugun ikinci déneminde cinsel
bezler ve onlan kontrol eden sistem normal
olarak ¢alismaktadir, fakat aktivite ok diisiiktiir.

Biilig Dalgas:

Bulag capinda erkeklik hormonu salgisi ¢ok
artar. BllGg caginda testosteron énce bébrekiistil
bezlerinde, sonra da erbezlerinde yapilir. Etkisi
hayret uyandiracak kadar bilyiiktiir: testosteron,
biiyiime hormonu ile birlikte (bliylime hormonu
hipofiz bezinden salgilanmaktadir) yilda 10
cm.’yi bulan bir boy artisi saglar, bundan baska
erkeklesme belirtileri baslar: sakal gikisi, viicu-
dun killanmasi, kaslarnin gelismesi, vag dokusu-
nun erkege 6zgl dagihisi (kalgalar yerine karin-
da). Biilig cagindaki cocukta cinsel istekler artar
ve gocuk kendini erkek olarak hissetmege baslar.

Erigkin erkeklerde testosteron‘un seks izerin-
deki etkisi ok daha azdir. Seks hayati, bir defa
basladiktan ve gerekli sartlanmalar yerlestikten
sonra ayni sekilde kendini devam ettirir, tabii ruh
sitkintilari araya girip de bir cinsel giligstizliik
(enpotans) yaratmazsa. Deri veya iczarlarin
(mukoza) uyariimasi sonucu cinsel istegin artisi,
erkeklik organimin sertlesmesi (ereksiyon) ve
meni (bel suyu veya sperma) akigi gibi gesitli
safhalanin hepsi sinir sisteminin g¢ahsmast ile
ilgilidir. Eriskin erkeklerde sinir sisteminin cinsel
gbrevlerini yerine getirmesi gok az testosteron
gerektirir, fakat yine de testosteron &nemlidir,
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¢linkli bu minimum miktardaki testosteron
olmadan erkekte seks hayati olamaz.

Doktorlar ¢ok iyi bilirler ki testosteron
seviveleri diisilk (hipogonadik) bazi erkeklerin
seks hayati gayet normaldir, buna kargin normal

ve hatta yiiksek testosteron seviyesi gésteren baz

erkekler yillarca cinsel giicsiizlik (iktidarsizlik)
iginde olabilirler (testosteron fazla yapan erkek-
lere hiperandrojenik denir, bunlarin killari ¢ok
fazla ve cinsel organlan da ¢ok biyiktir, buna
ragmen iktidarsiz olabilirler). Demek ki sinir
sisteminin cinsel gérevlerini yerine getirmesi igin
qok az testosteron’a gerek vardir.

Cok az da olsa bu bir miktar testosteron’un
kanda bulunmas: sarttir. Bunun kanmiti sudur:
etkisi testosteron‘unkine zit olan bir ili¢ baz
seksiiel hastalarin tedavisinde iyi sonuglar ver-
mektedir. Ornegin oglancilik (pedofili) hastali-
ginda hastayi sug islemeye ve mahkeme kargisina
¢ikmaya zorlayan kontrol(i imkansiz dirtiller sz
konusudur. Testosteron’a zit bir madde olan
cyprotérone acetate, testosteron’un sinir sistemi
tizerindeki etkisini hice indirmektedir, bunun

- sonucu olarak hastada hem normal, hem de

anormal cinsel istek [Ii'l'ﬁ'do) tamamen kaybol-
maktadir. |laci birakinca cinsel istek geri gelir
Tedavi siiresince hastada her tiirlii cinsel hayat
durmustur, bu sirada hastaya ruh tedavisi
uygulamak (psikoterapi yapmak) miimkiin olur.
Hasta iyilesip toplumda yeniden ver alabilir. Bu
tedavi bircok Avrupa iilkesinde kullanilmaktadir,
Fransa'da ise heniiz deneme safhasindadir

Bir miktar testosteron cinsel istek icin sart
oldugundan baz iktidarsizhk vakalaninda ruh
tedavisi (psikoterapi) vaninda az miktarlarda
testosteron da verilmektedir. Bu sekilde cinsel
hayat Uzerindeki ruh frenini bir siire kaldirmak
mimkiin olmakta ve hastanin cinsel hayatta
basanl olmasi bir kerecik olsun saglanmaktadir,
bazen bunun sonucu hastanin kendine giiveni
geri gelmekte ve cinsel hayati normallesmekte-
dir. Gercekten de cinsel hayatta basansiz her
temas iktidarsizhigi devam ettirici bir rol oynar,
yani iktidarsizhk adeta kendi kendini devam
ettiren bir hastaliktir.

Homoseksiiellik

Acaba erkeklik hormonu homoseksiialite’de
rol oynuyor mu? Homoseksiieller (izerindeki
hormon arastirmalari anglo-sakson iilkelerinde
vapildi. Ingiltere’den profesér Lorraine homosek-
stiel erkeklerde normal erkeklere gore daha fazla
kadinlhik hormonu ve daha az erkeklik hormonu
bulundugunu gdsterdi.  Fransa'dan  profesér
Klotz’a gére bu hormon degisiklikleri homosek-



stielligin sebebi degil sonucudur: “Bu homosek-
siel erkekler homoseksiiel olduklan igin daha
fazla kadinlik hormonu yapmaktadir. Size benzer
bir 8rnek vereyim. Normal olarak biildga erigmis
ve adetleri diizenli bir gen¢ kiz 17 yagina gel-
diginde birdenbire erigkin olmaktan dehset duyu-
yor ve ¢ocukluk dénemine bir geri ddnils (regres-
yan) yapiyer, ruhsal nedene bagli olarak adetler
duruyor ve istah kesiliyor (anoreksi mental
veya ruhsal istahsizlik hastaligi). Olay meydan-
dadir: fizyoloji psikoloji'ye boyun egmis, bir
diger deyigle viicut ruhun istegini yering getirmis-
tir (burada veniden gocukluga dénme). Hipofiz
hormonlaninin 've kadinlk hormonunun azalist
buna baghidir, Bu geng kiz tekrar eriskin bir kadin
olmak istediginde hipofiz yeniden yumurtaliklar
etkileyici (gonadotrop) hormonlar yapmaga bag-
lar, bu hormonlanin etkisi ile yumurtaliklar {over)
kadinlik hormonu (Bstrojen) sentez etmege
baslarlar” Homoseksilalite'de belki de dogustan
ve bilnyeden gelen bir faktdr vardir, egitim vs.
gibi etkenler buna ilave olmaktadir. Bu konuda
profesor Klotz soyle diyor: “BolGg cagindaki bir
geng devamli homoseksiiel iligkiler igine girdik-
ten sonra arttk kimse birsey yapamaz, ne ruh
doktorlari, ne de ig salgi bezleri uzmanlan
{endokrinolog’lar) homoseksiielleri tedavi edebi-
lir. Homoseksiiel'lere testosteron verilmesi onlari
kadinlara ydneltmemekte, yalmz erkeklere duy-

duklan arzuyu arttirmakdadir. Homosekstellik
eskiden beri varolan ve insanlarin azinhgini
ilgilendiren bir olaydir, onu kabul etmekten
baska care yoktur. Bu ise ebeveyne ¢ok zor
gelir”

Transseksiiel denen hastalar tamamen ayri bir
problemdir. Bu hastalar kromozomlan, Greme
organlan ve hormonlari bakimimdan tam bir
erkektirler. Fakat ruhsal olarak kendilerini kadin
hissederler, kesinlikle kadin clmayr isterler ve
doganin onlan erkek yaratmakla bir yanhslik
vaptigint soylerler. Bu konuda profesér Klotz
soyle diyar: “Bu hastalari ne hormonlar, ne de
ruh doktorlar iyilestirebilir. Biyiik bir acr iginde-
dirler ve kendilerini oldiirmege yonelebilirler.
Yapilacak sey onlarn kadinlann yaptigi islere
verlestirmek ve sosyal giivenliklerini saglamaktir,
Barlara diismeleri nlenmelidir, cinkl oralarda
ekseri fuhsa siriiklenmektedirler. Saglik wve
Adalet Bakanliklari arasinda kurulacak bir komis-
yon bu problemi incelemelidir”

Bu hastaligin sebebi ne olabilir? Acaba
dogumu izleyen haftalarda veteri kadar erkeklik
hormonu vapamadiklar igin mi béyle olmuglar-
lar? Eger bu varsayim dogru ise bu gibi hastalarin
daha gok kiiglik bir gocukken bile erkek oldukla-
rina Uzdlmelerini anlamak mimkiin olacaktir.

SCIENCE ET AVENIR'den
Ceviren: Dr. Selguk ALSAN
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