YUMRUK SERSEMLIGININ
(PUNCHDRUNK SYNDROME)
BELIRTILERI VE BOKSORUN
BEYNINDE OLUP BIiTENLER

Boksdr, gavdesinl agwr fiziksel hirpalamslara kars: koyabilecek yakilde sartliyor

merikal doktor H.S. Martland 1928
de tip literatiiriine yumruk sersem-
ligi (punchdrunk) devimini soktu. Mart-
land'a gore yumruk sersemligi belirtileri
bellek kaybimi, konusma rahatsizhiging,
denge bozuklugunu siddet patlamalarm
ve sonu¢ olarak da dementia (bir gesit
delilik) y1 icine almakta ve basina cok
sayida yumruk yiyen boksdrlerde goriil-
mektedir,
Boksorlerin, gergekten, olagan disi,
meslekleri nedeniyle bir ozel hastaliga
ugrayip ugramadiklann Martland kurami

ileri siirdiifiii giinden beri tartisihyordu,

fakat simdi, vumruk sersemligi belirtile-
rinin varhfim destekleyen kanit Ingilte-
re'den geliyor,

Ingilterenin  Wickford'daki Runwell

hastanesinin néropataloji dairesi 15 Bri-

42

sarthyor. Fa

kat, beyninl sarthyamiyor, Doktorlann dedifine gare bu nazlk organ, giddetli yumruk

tapyali ©Olii boksoriin beyinlerini incele
mistir. Boksorler 6ldiikleri vakit 57 ile 91
yaglar1 arasindaydilar ve boksun hareket-
li giinlerini kapsayan 1900 ile 1940 done-
mi arasinda doviistiiler, Bunlardan on
ikisi profesyonel, iicii de amator olarak
dogiistiiler. Iclerinden ikisi diinya sam-
piyonu, olan bu boksdrlerin yarisindan
fazlas) da, 17 yili bulan bir meslek yasa:
minda, sayisi 300 ii asan yangmaya ka-
tilmislardir.

Arastira ekibinin basi olan Dr, JA.
Nicholas Corsellis, boksorlerin beynini,
asafh yukar aym vasta dlen kadin ve er-
keklerin normal durumdaki beyinleriyle
kiyaslanmmistir. Dr. Corsellis boksior be-
vinlerinin dejenerasyona, ve sinir hiicre-
lerinde, normal beyindekilere kiyasla, da.
ha fazla kayiplara ugradiim saptamistir.
Ve boksorlerden 12 sinde beyin iki yanm



toparlag: arasindaki bolme (septum) ya-
nlmigtir. Sadece septumun yariimasindan
boksdrlere fiziksel ya da ruhsal bir zarar
gelecegi sanilmiyor, ancak onlardaki be-
yinlerin ¢ok afir yaralanmalara yol aca-
cak sekilde cezalara uprayabilecegini gos-
teriyor.

Dr, Corsellis, son 25 yilda boks mag-
larimin sayi ve yapisma konan tbbi kont-
rolun, beyinle ilgili yaralanmalar bilan-
cosunu diisiirebilecegi ancak tehlikelerin
heniiz tamamen ortadan kalkmadig go-
riisiindedir.

Dr. «14 yasindaki oglunun boks yapma-
sina hi¢ bir zaman izin vermiyecegim» di-
yor. «Basa gelen tek yada birgok yumruk-
la beyin yapisinin goriilebilir sekilde mut-
laka degismesi gerekmez. Fakat yine de
onceden kestirilmeyen bir anda ve bilin-
meyen bir nedenle bir yada birkag yumru-
gun izini birakmasi tehlikesi vardir, Boy-
lece.. yerine hi¢ bir zaman yenisinin ko-
nulamayacagt beyin dokulan harap olma-
ga baslar.»

Bazi vuruslanin zarar verip bazlan.-
nin zarar vermemesi nedenini acikliga ka-
kavusturma durumunda olan Corsellis,
bazi genel sonuglara varmistir, Dr, baz
tecriibeli boksorlerin, biiviik kisminin te-
meli néropatolojik olan kliniksel nitelik-
te aksakliklara da ugradiklan kamsinda-

dir. Durumun siddeti bazi boksorlerde
bazen bellek kaybiyle birlikte hafif bir
konugma ve hareket afirlagmasindan bag-
hyarak bazlannda da tam delilige kadar
varan bir degisiklik gostermektedir,

Corsellis bu sorunlar, beynin bblme
(seplum) bolgelerindeki derin gri mad-
de ile beyincik gizgileri boyundaki bazn
noronlar iizerinde toplanmis olarak gor
diigli varalanma ve soysuzlagsmalardan
ileri gelen yeni sekle yormaktadir.

Corsellis laboratuar isiyle ugrasirken
bir psikiyatri sosyal iscisi olan ekip iiye-
si Dorathy Freeman Browne, beyinleri
muayene edilen boksorlerin insan olarak
sahip olduklan gegmisler iizerinde incele-
meler yvapmustir, Olay Gykiileri, boks diin-
yasinin. temelindeki mutsuzluga yeni ve
korkung bir ik tutmaktachr.

Iki diinya sampiyonundan biri, Grme-
gin, ilk okulda basarili olan, saglam ve
zeki bir goouktu. Fakat 400 magta dofiis-
tiikkten sonra biisbiitiin degisti. Kendini
tamamen ickiye ve kumara verdi; bellegi
iyice zayifladi ve bir serseri durumunda,
62 vaginda oldii. Oteki diinya sampiyonu-
nun yasami da bir psikivatri hastanesin-
de, 77 yasinda sona erdi. Cogunlukla, in-
celenen biitiin boksérlerin yasam peri-
sanhik icinde son bulmustur,




Kuskusuz, biitiin bokstrlerin vasam
beyin ansasivle ve perisanhk iginde son
buluyor; gergekten Jack Dempsey ile Max
Schmeling'in  gegmisteki basanh kavga
giinleri bunu kamthyor, Fakat Corsel-
lis'le ekibi tarafindan yapilan aragtirma-
lar, boks mesleginin yumruk sersemligi
belirtileriyle (punchdrunk syndrome) son
bulabilecegini kesinlikle ortava koyuyor.

SCIENCE DIGEST 'dan
Ceviren : NIZAMETTIN OZBEK

Yukarida Carmine Vingo, Rocky Marcia-
no tarafindan yere serildikten hemen
sonra goriiliyor. Vingo beyninden yara-
lanmistir ve artik hig boks yapmamis-
r.
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