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Zehir dendiginde akliniza ilk olarak

siyanir ya da arsenik mi geliyor?

Acikcasi bilinen en tehlikeli zehirler bunlar degil.
Daha zehirli maddeler var:

Ornegin tetrodoksin yani balon baligi zehri

her yil 50 Japon'un 6limiine neden oluyor.
Japonya'da leziz bir yiyecek olarak

bilinen bu balik dogru sekilde
hazirlanmadiginda 6liimciil olabiliyor.

rtalama o6ldiiriicii doz (LD50 yani
O uygulandig niifusun %50%ini 6ldiirmeye

yetecek doz) bir maddenin zehirlilik
derecesini ifade ediyor ve genellikle viicut
agirhgyla iliskilendiriliyor. Ornegin sodyum
siyaniir i¢in LD50 6 mg/kg. Tetrodoksin agizdan
almirsa LD50 degeri 300 mikrogram/kg, enjekte
edildiginde ise bu deger 10 mikrogram/kg.

Zehirlilik derecesini degerlendirmek kolay

bir is degil. Maddenin kimyasal durumu kadar ne
yolla alindig1 da 6nemli. 1996 yilinda ABD’li bir
profesor, elindeki plastik eldivene damlayan bir kag
damla dimetil civanin eldivenden cildine sizmasi
sonucunda komaya girip bir ka¢ ay sonra olmiistii.

Maddelerin zehirlilik dereceleri incelendiginde
ortaya cikan listenin ilk bes sirasini siyaniir,
arsenik ya da bilinen pek ¢ok zehirli madde degil
de onlardan 100 kat daha zehirli bagka maddeler
paylasiyor. Besinci siradan listeye giren risin,
hintyag bitkisinin (Ricinus communis) yagt
oziitlendikten sonra kati liflerde kaliyor. Bir gesit
glikoprotein olan risin hiicrede protein sentezini
engelliyor ve hiicrenin 6liimiine neden oluyor.
Agizdan alindiginda LD50 degeri 1-20 mg/kg,
ancak soluma ya da damar yoluyla alindiginda bu
degerden ¢ok daha ditsiigii de 6liimciil oluyor.

VX, listedeki tek sentetik madde. Sinir gaz1
olarak da bilinen VX, insanlarin sinir sistemini
etkiliyor. Imperial Chemistry Industries
sirketinin aragtirmalar1 sonucunda 1950’lerin
basinda bocek ilaci olarak kullanilabilecegi
kesfedildi, ancak sonrasinda tarimda
kullanilamayacak kadar ¢ok zehirli oldugu
kanitland1. VX sinir hiicreleri arasinda
kimyasal maddelerin iletimini engelliyor.
Ornegin asetilkolin adli kimyasal madde bir
sinir hiicresinden diger sinir hiicresine
iletildikten sonra asetilkolinesteraz enzimi ile
parcalanmast gerekiyor. Ancak VX ve diger
sinir gazlar1 bu enzimin islevini bozarak
kaslarin kontrol dist kasilmasina neden oluyor.
Sonug: Bogularak 6liim (asfiksasyon).
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Zehir mi Oliimciil, Doz mu?
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Bat1 Kolombiya Yerlileri'nin avlanirken oklarinin
ucunda kullandiklar1 ve Phyllobates terribilis ve
Phyllobates bicolor tiirti kurbagalardan

elde ettikleri bakrotoksin diinyanin en 6liimciil
zehirleri listesinde tigiincii sirada.

Bakrotoksinin LD50 degeri 2 mg/kg yani

iki sofra tuzu pargacig1 kadari insani 6ldiirmeye
yetiyor. Kas ve sinir hiicrelerindeki sodyum

iyon kanallarinin siirekli acik kalmasini saglayan
bakrotoksin sodyum iyonlarinin siirekli
taginmasina, en sonunda kalp yetmezligine

ve dliime neden oluyor.

Deniz canlilar1 da pek ¢ok zehirlenmeye neden
oluyor. Ornegin saxitoksin ile kirlenmis

deniz kabuklular: yenirse zehirlenmeye yol agiyor.
Deniz kaynakli bu zehirler ve zehirlenmeler
denizlerdeki zararl alglerin agir1 ¢ogalmasiyla
iligkili. Maitotoksin ise bu zehirli maddelerin en
oliimciil olant ve zehir listesinin de

ikinci sirasinda. Bir ¢esit deniz planktonu olan
dinoflagellat tarafindan iiretilen ve hayli karmagik
bir yapist olan zehrin kardiyotoksik etkisi var,
yani kalbe zarar veriyor. Bunu da kalp kasi

zar1 boyunca kalsiyum iyon akiginin artmasina
neden oldugu igin kalp yetmezligine

yol agarak yapiyor.

Bilim insanlarinin maddelerin zehirlilik
dereceleriyle ilgili farkl: goriisleri var,

ama oksijensiz ortamda yagayabilen bir bakteri
tarafindan uretilen ve en zehirli madde olarak
bilinen botulinumun zehirlilik derecesi
hakkinda hepsi ayni fikirde. Oyle ki en gok

1 nanogram/kg kadar bir miktar: bile bir insani
oldiirmeye yetiyor. Bu nedenle de diinyanin

en zehirli bes maddesi listesinin baginda

yer aliyor.
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Fareler lizerinde yapilan ¢aligmalarin sonuglarina
gore 70 kg'lik bir kisiye damardan verilen

107g (on milyonda bir gram) botulinum 6liime
neden oluyor. Botulinum ilk olarak 18. yiizyilda
Almanyada, gerektigi gibi hazirlanmamis
sosislerin besin zehirlenmesine neden olmasiyla
kesfedildi. Bir kag tip botulinum zehri var.
Bunlarin en zehirlisi Tip A, 1000den

fazla aminoasidin bir araya gelmesiyle olusan bir
polipeptid. Botulinum da asetilkolin sinyal
molekiiliiniin salimini engelleyerek kas felcine
neden oluyor. Botulinum zehri igte bu 6zelligi
yuziinden kozmetikte “botoks” olarak kullaniliyor.
Derialtina ¢ok ¢ok az miktarda enjekte edilen
zehir yliz kaslarinin kasilmasini saglayarak ciltteki
kirigiklig1 ortadan kaldirabiliyor.

Zehir ozelligi tastyan bu maddelerin tipta
kullanilmasina dair ilgi giin gegtikce artiyor.
Bothrops jararaca isimli gingirakli yilanin zehri
tansiyon diisiiren molekiiller igeriyor ve

yiiksek tansiyon tedavisi i¢in iiretilen

ilaglarda kullaniliyor.

Paracelsusun 500 y1l 6nce

“Her madde zehirdir. Zehir olmayan madde yoktur;
zehir ile ilac1 ayiran dozdur”

dedigi gibi, zehirli maddeleri liimciil

yapanin kullanilan doz oldugu diisiincesinden
hareketle, bu maddeler tipta tedavi

amaciyla kullanilabiliyor.

Kaynak
http://www.sciencealert.com/handle-with-care-the-world-s-5-deadliest-poisons
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