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NiCiN
GOZYASI
DOKERIZ ?

Kapeginiz ollir Cogkuyla alkislamrsinz
Askiniz biter, Kiziniz evienir, lsinizi kaybeder-
sihiz. En iy arkadasiniz ciddi bir kaza gegin

Bu olaylar dizisini nasil kargilarsimz?
Aglamayr mi denersiniz? Gazyaglan ribsal bie
bogahmi saglar gdrinir. Ama nedenini, kimse
kirsinlikle sdyleyemez

insanoglu gorlintste degisik bigimlerde
aglar. Strekli olarak salgiladiimiz gozyaglan
vardir ki, gozlerimizin uvgun bir sekilde islak
kalmalanina varchmer olur. Bundan bagha,
sogan soyarken veya dumanta ugragirken
déktagimie yokicr gdeyaslan vardir, Son
olarak, mtirap, aksilige ¢atma, seving ve diger
srginbik haflenmizde vamit olarak dokilgh
miiz suhsal ghzyaslanmiz var

Dinyadaki yaratiklardan yalmzea insan-
lar ruhsal pedenlerde  aglamas g tir
B avlest aglama eviimsel geliymienin sonlahn:
da kazamimaktadir, Rubsal gecginliklerde
gozler yagararak aglama, bebek geligiminin
son  donemleriyle  liskill  goriilmektedir
Rahatsizhik duyan yveni dogmus bebek, dogu-
mundan birkag giin, hatta birkag hatta sonra
va kadar gdzyasi olmaksizin aglar Fakat gozii
raliatsiz eden herhang birseyle kargy kargiya
birakilsa, dogumeda da gozvas dokebilit

Ik kez Charles Danwin, ruhsal gbzyasla-
rini aciklayicr vaklagimda bulundw. 1873 te
yayinlanan “insan ve Hayvanlarda Duygula
nimn. Agklamasn” adl kitabynda Darwin'e
gore aciyl hatifleten ve kisinin kendinl daha
iyl hissetmesini saglayan aglama, davranigin
timiydil, yoksa ghzyag dokmek degildi
Iddiasina gdre bu, rastlantisal olup, ishalle
birlikre ghrbilen kasitsiz bir durumdi.

20 wil kadar &nce, diger bir teon ortaya
atildi Buseterki Ashioy Montagu adh bir ant-
sopolog taratindan yayinkindi, Montagu’ya
gore, hichirarak aglavines dokiigimiz poe-
vaglanmn, hastaliklarg korg komnmaniizda
yarchiny eden yasansal degen vardi Montagu,
yalnizea hickirmanin -nefesin kesifmesi-burun
vee bogasin korayucu catlaring kuriimasing, o
suretle bakterlenn stdasing dabia uyvun bir
durumi geluwesie noden olacagim savundu,
Ovysa aglatken butun pasajina da akan goz-
yaglarimiz katumaiy s eailiml durduruyorda,

Hur ki won de karyit tartismalara neden

oldy  Darwin wewosmdeks biiviik  aksakhk

sudur Aulatmiss L tooksyonun gelisiming
saglavan eveini hayal vtnek oldukga ghgtir
Darwin'den  sonig,  ovemin akigi  iginde
antamb dogal seleksiyonu gozleyen: birgok
kigi, bttyyle bir tearye bltintyle karg grkar.
Montagu fun eotisiyse, sessiz sessiz aglayan
bir ¢ok Kigyt hesaba katmamaktadir. Burun-
bogaz pasajinin kurumasinag neden olacak
sekilde solunumda farkedilic degisiklik, -hig-
Kirma- sozkonusu bile degilken nigin gozyas
dekmektedirler? Ve ylzme va da kogu gibi
zorlu egzersiz yapan, boylece oldukga fazla
soluyup  burunbogazlan  kuruyan atletler,
nigin gozyay dokmeslert

Minnesota'daki St Paul Ramsey Tip Mer-
kezi Psikolojik Aragtomalar Laboratuvan gim-
diki bagkan ve ayni zamanda bir biyokimyac
olan Willlam H Frey, her ikl teoriyle de yetin-
meyip, son ginlerde baska bir hipotezi ilerl
stircks, Ona gore, robsal sikintilarda olusan bie
whkim kimyasal maddelerio viicuttan atilimas
sinda gazyastanmin yardinn olabilmekteds—
Frey, idrar, ter, dishi, nefes verme gibi tam sal-
gilama igleviennin, vidcuttan zehirl madde
veya arbiklan  uraklagurdigim  savunuyor.
Neden ayni durum gdevaslan igin de gegerli
olmasint

Gorhintige gire, Froyin 2ors en akla
uygun Fakal, sindilik yalnezca spekilati kal
makta, Danwin ve Montagu' nun postiilatiars
aibt Highin e spat edildi ne de reddedildi
Ama, Froyin teorsl deneyvlere en uygun
gorliniyor Nitekim Minnescla'ly
arastirmacidar, son glinlerde, tezin gegerligin
sinamak Gzere bir sen deneye basladilar, Bir
distinee, gonillilere acikly olaylar seyretnie
mekti, ki tavori, yenik bir boksor ile kigik
gocugunu konu alan Sampiyvon laiyd) Duy-
gulanimin neden u[d:ru bu whevaylanyla,
sogtan soymakla elde edilen yakicy gy azlan
kargilagtinddi. Frey'in teonsi geged whiyse, bu
iki degisik gozyasmm Kimyalgninn farkle ok
masi gerekied). B0'den fazla gonaliisg ulan
bir gruptan Ik sonuglar elde edildi Kuitsal
glzyaslan, vakicr gdzvaslarmdan dalis 1uzla
protein konsantrasyonu igenyordu

Fakat henfiz. bu farkin nedenin agihla
vacak herhangi bir kamit yok Acaba, profeine
lerin niceligl gibi cinsleri de farkl) dogd mi?
Duygulammla ilgih Szg0l protein o said Lger
oyleyse, hormonlar veya duygulamnanuzda
ara Granler alan diger maddelerle dighisi tasil
aydinlatilacakt Yoksa herbir duygulanni igin
Ozgdl bir madde mi var? Bie madde bie, Groes
ain kezgon yva da sevingl veya kederli oo kalis
yor? Ve tim bu farkhliklar gozyaslanng yansi
yor mu?
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