30

CEVREMIZDEKI
KURSUN VE
INSANA ETKILERI

iginde bulundugumuz yiizyilda meydana
gelen telmolojik gelismeler ve Insan etkin-
likleri sonucunda, ¢evrenin kurgun (Pb) lle
kirlenmesi gittikge artmaktadir.

Benzinle calisan ulasim araglarinin eg-
zoz gazlari lle olusturulan kirlenmeyi, kur
sun ireten ya da kursun kullanan fabrikale-
nn meydana getirdigi kirlenme Izlemektedir.
Kirlenme, have, besin ve igme suyunda
kendini gbsterdiginden, soruna ¢ok  yonlil
olarak bakmak gerekmektedir.

Gevre agisindan kursunun havaya salin
masi, kursumiu atiklarin  topraklara ya da
suya bogaltimasindan daha yaygindir,

Eldeld bligilere gére; kursunlu benzin
den, cinko metal ergitme finnlanndan, k&
milr kullanan enerfl Istasyonlanindan ve di-
ger yoresel endilstri kuruluslanndan hava
ya salinan kursun, henilz cok simirhdir, An-
cak bu kursunlarin yakinlarinda yasayan in
sanlar &zellikle kursun etkisine daha faxla
maruz kalmaktadirlar. Bu kaynaklardan yayl
manin dinamigi ve bumm bitkilerde, Griinler-
de ve topraklarda dodrudan birfkme gekli ve
hizs hakkindaki kesin bilgiler heniz yeterli
olmadigindan, bu konularda yapilacak arastir-
malara Ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica toprakta
biriken kursunun ne kadarinin besin zincirine
gecebilecedi ve ne kadarmin da insan vilcw
duna girebilecedl henlz kesinlikle bilinme
mektedlr. Ostelik potansiyel kaynaklardan
besin zincirine gegen kursunun, hizh bir se
kilde yok ediimesinin mimkiin olup olmays
cadi da bilinmemektedir.

Normal kosullar altinda, organizmalara
giren kursunun bilyiik bir bolimi besinler
yolu ile {% 30'undan =z havadan ve ¢ok a2
bir kismi da sulardan) alinmaktadir.

Genel olarsk igme sulan 0.05 my/lt'den
gz kursun kapsamaktadir. Bununla  birlikte
bu element, kursun su borulanmin halen kul-
lanilmakta oldufu bax kentlerin I¢me sula
nndan 2 mg/Iye varan yodunluklara ulas-
maktadir. Bu gibi kosullarda, lI¢gme sulan in-
sanlann kursun aliminda en &nemll kaynad
olusturmaktadir.

Insanlarca ginlik ortalama kursun al-
minin yaklasik  300-350 pg  oldufu bildiril-
mektedir. Afiz yolu ile yutulan kursunun %
10'u ve solunum yolu ile alinamin % 30'unun
viicutta emllerek tutuldugu varsayilirsa, bun-

lann toplamu giinlilk 35-40 (;g'lik bir doza es-
deger olur ki, bunun 2530 pgh besinlerden,
2 g sudan ve 5-10 19"t da havadan alin-
magtadir,

Alinan kurgunun viicuttan salinmasi ya-
vag oldufundan zamanla bazi birikmeler mey-
dana geimektedir., Yen!l dofan coculdardaki
milktar ihmal edilecek kadar az olmasina kar-
sin, yetiskinlerde 100400 mg'a varan kurgun
bulunabilimektedir.

Kursuna uzun sire maruz kalma ile, vi-
cutta birlken kursun miktan arasindaki Hiski
tam olarak degerlendiriimemis oimakla bir-
likte, biyle bir iligkinin var oldugu bilinmek-
tedir.

Halen insan vilcudunda birikmis olan
miktarin, birkag on yil @ncekinden dsha faz-
la oldugu saniimaktadir.

Kursun miktaninin kentsel alanlarda art-
makia oldugunu, buralarda yasayan insanlarin
kanlarindaki artan kurgun miktarlan kamtls-
maktadir. Kentsel alanda yasayan insanlarin
kanlarinda larsal alanda yasayanlarinkinden,
kent merkezlerinde yasayanlaninkinde ise hep
sinden daha fazla kursun bulunmaktadir.

Kursunun organizmalar {izerindek] etkile-
ri haklandaki bilgiler heniiz yeterli olmaktan
uzaktir, Bu bllgi noksanhg: yalniz molekiiler,
hilcresel, dokusal ve organsal dizeyde degil,
tim organizma dilzeyinde de dogrudur. Ethi-
nin bagladi§) diizey Gnemlidir, Kan, olusum
sistemindeki bozukluklar, sindirim sistemin-
deki aksakliklar ve sinirsel bozukiuklar gibl
bazi Gzel stkiler Igin, doz-cevap iliskiler] hak-
kinda bilgiler vardir, sncak toksik sayiima-
yan kursun miktarlarinin; yasam siiresi, kalp
ve damar sinir sisteml lzerindekl uzun sirell
bzel olmayan etkilerl lle 1ilgili olarak doz-
cevap lliskilerl konusunda gilvenilebiiir bilgi-
fer yoltur,

Gilnlitk maksimum alinabilir kursun dozu
icin bir siir degerinin belirlenmesinin ge-
reklilii agiktir. Béyle bir sinir saptanmasm-
da, kursuna en duyarli olan insanlann durum.
fart dikkate alinmalider.

Kursun, Yerkiire (zerinde her yerde bu-
lunabildiginden, besin maddelzri, Icme suyu
ve hava Igin ayn simirlar konulmasina gerek
yoktur.

Buglin I¢in, meveut bilgilerin 151§ altin-
da, sajhk Ozerinde zararh etkiler dogurabi-
lecek birikmelere neden olmayacak giinliik
maksimum alinabilir dozun ne oldufunu gi-
venilir bir rakamla ifade etmek mimkin de-
gildir.
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