


Sigla agaa, bir diger adiyla
giinliik agaci, tilkemizde
yasayan en degerli

agac tiirlerinden biri.

Anadolu sigla agac olarak da
bilinen bu agacin

degerli olmasinin nedeni,
ondan elde edilen sigla yagu.

SIGLA AGACI

ilinen tarihi Eski Misir'a kadar uzanan

sigla, gecmisten giiniimiize ¢ok ¢esit-

li alanlarda kullanildi ve bugiin de kul-
lanilmaya devam ediyor. Eski Misir'da olilerin
mumyalanmasinda kullanilan sigla yagi, sa-
hip oldugdu antiseptik 6zelligi nedeniyle cok iyi
bir koruyucudur. Fenikelilerin en énemli ihrag
Urlinlerinden olan sigla, o yillarda insanlari ve
hayvanlar rahatsiz eden haserelere karsi do-
gal bir bocek ilaci olarak kullaniliyordu. Daha
yakin zamana baktigimizdaysa Osmanli impa-
ratorlugu doneminde siglanin siinnet olan ¢o-
cuklarin yaralarinin cabuk iyilesmesi icin kulla-
nildigini gériiyoruz.

Sigla agacinin glinimiizde yasayan sade-
ce dort tirl bulunuyor: Uzakdogu siglasi (Liqu-
idambar acalycina), Cin siglasi (Liquidambar for-
mosana), Amerikan sidlasi (Liquidambar styra-
ciflua) ve Anadolu siglasi (Liquidambar orienta-
lis). Bu turlerden sadece Anadolu sidlasi bir za-
manlar genis bir cografyada yastyordu; giinii-
mizdeyse sadece ve sadece Marmaris, Datca,
Koycegiz civarinda ve az miktarda Ispartada ya-
samina devam ediyor. Sicaklik istedi fazla ve so-
guklara karsi hassas olan sidla, glinimiizden
milyonlarca yil éncesinde yeryliziiniin en yay-
gin adaclarindan bir tanesiydi. Ancak Anado-
lu siglasinin yayilig alani, iklimin sertlesmesi, ta-



ban suyunun azalmasi, ¢evre kirliliginin artma-

si ve benzeri nedenlerle giderek azaldi. GUnu-
muizde yaklasik 5000 hektarlik bir alanda gori-
IGyor. Bu nedenle botanik biliminde “relikt” ola-
rak isimlendiriliyor. Eskiden kalan, giiniimiize
gelen anlamindaki relikt kelimesi iklim kosullari-
nin degismesi Uizerine gliniimiizde zorlukla ya-
samini stirdiiren bitkiler icin kullaniliyor. Bu bit-
ki ayni zamanda tlkemize 6zgli yani endemik
bir tlir. Bunun disinda hem tibbi acidan hem de
kozmetik agisindan biiylik 6nem taslyan ve bu
adactan elde edilen sigla yad, dlinya Gzerinde
sadece Turkiye'de uretiliyor. Bu da Anadolu sig-
la agacinin degerini artiriyor.

Cinar adaclarina ¢cok benzeyen sigla agag-
lari, kisin yapraklarini déken, 20 metreye kadar
boylanabilen genis ta¢h agaclardir. Gévdeleri
koyu kahverengi olup kabuklari cok catlaklidir.
Strgtinleri ciplak ve tomurcuklan parlak agik
yesildir. Sigla yapraklari genellikle bes bazen de
yedi derin loplu olur. Bu yapraklar ¢inar yaprak-
larina cok benzer. Ancak kucuklUkleriyle cinar
yapraklarindan kolayca ayirt edilebilirler. Ayri-
ca sonbaharda ¢inar yapraklari agik kahveren-
giye donerken sigla yapraklar parlak sari olur.
Yapraklarin kenarlari disli ve uglan sivridir. Ust
ylizl parlak yesil, alt ytizii agik yesildir. Kokulu
ve yesil renkli gicekleri tek evciklidir. Yani sig-
la ciceklerinin bazilarinda sadece erkek organ-
lar, bazilarinda da sadece disi organlar bulunur.
Erkek organlarin bulundugu ciceklere erkek ¢i-
cekler adi verilir. Cok sayidaki erkek cicek uzun
bir sapin ucunda bulunur. Sadece disi organ-
lari tasiyan disi ciceklerse yaprak koltuklarinda
1-2 adet bulunur. Siglanin meyvesi 2-2,5 cm ¢a-
pinda kiiremsi bir kapsdildiir. Uzeri sik ve yumu-
sak dikenlerle kaplidir. ik ortaya ciktiginda ye-
sil renkli ve yumusak olan meyve, kis aylarina
kadar dokulmeden agdacta kalir ve olgunlastik-
ca sertlesir ve rengi koyulasir. Sonbahar aylarin-
da olgunlasan sigla tohumlari kapsul icerisinde
bulunur. Bu tohumlar siyah renkli, kanatli ve 3-4
mm uzunlugundadir.

Odunu orta sertlikte, kirmizimsi beyaz renkli
olan bu agacin en 6nemli yani balsam yapisin-
da olan reginesidir. Parfimeri ve kozmetik sa-
nayinde kullanilan en énemli dogal maddeler-
den biri olan bu urtin, sadece tilkemizde Uretil-
diginden buyuk 6nem tasiyor. Her ne kadar di-
ger sigla turlerinden de sigla yagi elde edilse de
bu yaglar ayni kalitede olmadidi igin tercih edil-
miyor. Parfimlerin kalici olmasi icin yararlani-
lan sigla yag, kozmetik sektoriinde yaslanmayi
geciktirici ve cildi onarici kremlerde de kullani-
liyor. Bu tiir Grtinlerin pahali olmalari sigla tireti-
minin sinirhligindan kaynaklaniyor.

Sigla yadi uzun siren islemler sonucunda
elde edildiginden fiyati yuksek bir hammad-
de. Sigla yadi elde etmek i¢in mart ve nisan ay-
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larinda sigla agaclarinin gévdelerine ince uzun

yaralar agiliyor. Agacin recinesi buralarda dam-
la damla birikerek bir katman olusturuyor. Ya-
ni bitki bu 6zel maddeyi kendini tedavi etmek
icin Uretiyor. Kristal yapidaki regineler temmuz
agustos aylarinda toplanarak cuvallara konu-
luyor. Daha sonra bu cuvallar kaynatilarak de-
mirden yapilmis bir presin icerisinde sikiliyor
ve bdylece sigla yadi elde ediliyor. Yag elde et-
mek icin kullanilan bir bagka yontem ise topla-
nan reginelerin su buhariyla damitiimasi.

Sigla yadi kozmetik ve parfimeri disinda,
binlerce yildan beri halk hekimliginde de kul-
laniliyor. Yara iyilestirici 6zelligi olan bu madde,
ozellikle Ulser tedavisinde kullaniliyor. Antisep-
tik 6zellikteki bu madde midede bulunan yara-
larin Gzerini kaplayarak kisa stirede iyilesmesi-
ni sagliyor. Bunun disinda 6ksurik, bronsit gibi
hastaliklarda dahili olarak kullanilirken deri ve
mantar hastaliklarinda merhem seklinde hari-
ci olarak kullaniliyor. Sigla yaginin éziitlenme-
si (ekstraksiyon) sonucunda ortaya ¢ikan atik
maddeye de kara guinlik veya buhur adi veri-
liyor. Bu Uriinler de 6zellikle cami ve kiliseler-
de 6nemli glinlerde yakilarak tutsi olarak kul-
laniliyor.
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