TURKIYE'DE BESLENME
DUZEYi

Beslenmedeki yetersizlik ve dengesizlik bireyin,
dolayisiyla icinde yasadidl toplumun saglik ve eko-
nomik durumunun bozulmasina yol agar. Beslenme-
nin yetersiz ve dengesiz olusu, nitelije bagli olarak
degisiklik gosterir. O halde bireyin ve toplumun den-
gell ve yeterll beslenmesini saglamak igin, dncelik-
le toplumun beslenme durumunu ve bunu etkileyen
faktérleri incelemek gereklidir. Bu disiinceyle Dinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu Raporu'nun izleme
caligmalari cergevesinde, 8-16 Mayis 1990'da Ber-
gen (Norveg)'de yapilan BM/AEK Bolgesi Konferansi
igin hazirlanmis olan raporun beslenme balimini
siz okuyuculanimiza aktariyoruz. Boylece toplumu-
muzun "“beslenme’’ konusundaki durumuna isik tut-
mus olacagiz.

Raporda "Tirkiye'de Beslenme Sorunu'’ basli-
g1 altinda su gbrislere yer verilmekte:

"“Tirkiye'de beslenme arastirmalari, hane halk-
lannin % 17'sinden fazlasinda ginlik kisi basina
enerji tiketiminin 1600 kilokalorinin altinda oldugu-
nu gostermektedir, Bu oran 1980 nufus sayimi so-
nuglarina gore yaklasik 8 milyon, 1985 niifus sayimi
sonuglarina géreyse 9 milyon kigi anlamina gelmek-
tedir. Kuramsal olarak 1600 kilokalori/glin/kisi sini-
r, ""cok yetersiz" dilzey olarak tanimlamak, bu sinirin
altinda kalanlari ““yar a¢" olarak nitelemek mimkan-
dir. Giinde kisi bagina 1600 kilokalorilik bu sinir,
Tirkiye igin hesaplanmis olan yaklagik 2250 kiloka-
lorilik ihtiyag dizeyinin de ¢ok altindadir™.

Beslenme sorununu, enerjiden protein tiiketimi-
ne getirelim. Gérecegiz ki, bu tablo da ig agici dedil.

""Hane halklarinin % 27'ye yakimin ““gok yetersiz"
% 16 kadannin da "'dlsik dizeyde' tdketim yapti-
@1, toplam olarak hane halklarinin % 43 kadarinin
hayvansal protein agid ile karsi kargiya oldugu an-
lagilmaktadir. Bu gézlem &éteki besin elemanlar tii-
ketimi igin de gegerlidir."

Eksik beslenme sorunuyla kars: karsiya olan in-
sanlanmizin Glkemizdeki dagilimi ise raporda su se-
kilde agiklanmaktadir:

"Eksik beslenme durumu oncelikle kbylerde yay-
gindir. Ozellikle Dodu ve i¢ Anadolu ile Akdeniz bél-
gesi kdylerinde diisik gelir gruplarinda (kuglk ciftci
koylllerle, tarim igcilerinde) yeterli gida maddesi tii-
ketilimedigi anlagiimaktadir. Ayni bigimde, 6zellikie
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biylk kentlerin gecekondu yérelerinde, hane halk-
larinin énemli béliminde eksik beslenme durumu
gbzlenmektedir,"

Raporda soruna ¢bzim olabilecek su gbriisler
ileri sOrdlmdstir.:

“Tirkiye'de, Gnlimiizdeki donemlerde gida mad-
deleri retiminin, gerek bitkisel gerekse hayvansal
kokenli gidalann, Gnemli miktarlarda artinimasi ve
tiketiciye ulastinimasinda etkinligin artinlmasi ge-
rekti§l anlasiimaktadir.

Bir yandan iglenebilir topraklann sinirina gelin-
mis olmast, bir yandan ig gog baskisi, bir yandan da
genel beslenme tablosu, tretim artisinin, toprak ve-
rimlerinin yikseltiimesi yoluyla saglanmasi geregi-
ni vurgulamaktadir. Baska bir deyisle Tirkiye
onumiizdeki donemlerde, tarimsal (iretimde giderek
daha fazla tanm disi sektdrlerde Gretilmis Gretim gir-
disi (gUbre, kimyasal llag, makine vb.) kullanmak zo-
rundadir.”

Gordldigi gibi beslenmedeki sorun dzellikle be-
litilen sosyal yapidaki insanlanmizi ilgilendiriyor. Ko-
riuyu bir de Tiirkiye genelinde ortalama rakamlarla
ifade edecek olursak su tabloyla karsi karsiya ge-
lecegiz:

“Tirkiye'de kisi bagina ortalama yaklasik 2300
kilokalori diigmektedir. Toplam protein tlketimi kisi
basina 65 gr, kisi basina ortalama hayvansal prote-
in tketiminin ise 16-18 gr oldugu hesaplanmakta-
dir. Hayvansal protein igin gecerli olan bu rakam
toplam proteinin % 26's1 kadardir.

Rakamlardan anlagilacag {izere gerek beslen-
me aragtirmalari gerekse gida denge cetvelleri, te-
mel besin elemanlari (enerji ve protein) tiketiminde
genel ortalamalar olarak yeterli sayilabilecek bir di-
zeydedir. Buna karsilik Tirkiye'de beslenme soru-
nu, temel besin elemanlarinin bélgeler, yerlesme
yerleri, toplumsal katmanlar agisindan dagilim géz
onlne alindi@inda ortaya ¢ikmaktadir,”

Raporda temel gida maddeleri tiketimi ise su se-
kilde agiklanmistir:

“Tirkiye'de bugday Grinleri, 6zellikle bugday
ekmegl temel yiyecektir. Glinde kisi bagina yakla-
stk 500 gr tahil thketiimekte, bunun % 82'sini bud-
day ekmedi, % 11'ni ise diger bugday Grinleri (un,
bulgur, makarna, eriste vb.) olusturmaktadir. Piring,
misir ve dider tahillar, ortalama olarak bakildiginda,
bug@day yaninda 6nemsiz kalmaktadir. Kuramsal ola-
rak adam basina dlsen gelir artikga, kisi basina dii-
sen tahil thketiminin azalacagl savunulabilir.

BILIM VE TEKNIK



Siit ve Griinleri, ortalama gida tdketim kalibinin
enerjl agisindan % 5, protein agisindan ise % 10 ka-
danm olugturmakiadir. Bu degerlerin yarnidan fazla
bélim{ peynirden elde edilmektedir. Glnlik orta-
lama sit tiketimi ise 25 gr'dir. Buna kargilik sttdn
iki kati kadar (50 gr) yodurt tiketildigi anlagiimakta-
dir (Dikkatl geken bir nokta sit taketiminin yil iginde
dengeli bir bigimde yayimadigi, bahar ve ilk yaz ay-
laninda ylkseldigidir). Et, tavuk ve balik tiketimi si-
rasiyla gliinde kisi olarak 50,4 ve 3,5 gr'dir. Bu k-
medeki yiyecekler giinlik ortalama enerjinin yakla-
sik % 6'sini, ortalama proteinin ise % 14'0nl sag-
lamaktadir. Gerek sagladifj enerji, gerekse protein
acisindan tavuk ve balik tiketimi dnemsizdir. Aymi
durum yumurta igin de gegerli olup, giinde kisi ba-
sina yaklasik 10 gr yani 6-7 glinde bir yumurta dis-
mektedir. TUrklye'de genel olarak et kimesi yiyecek-
lerin tiiketim dizeylerl de dugiktlr. Tarkiye'de glin-
de ortalama kisi bagina 350 gr kadar (yilda 125 kg)
sebze tlketiimektedir. Beslenme genel olarak tahi-
la (bugday) ve sebzeye dayanmaktadir.

Kigi bagina ortalama 225 gr (82 kg/yil) kadar ta-
ze meyve tiketiimekte olup, bu meyveler iginde (ya-
zin) kavun, karpuz ve Gzom tiketimi dnemll bir ba-
10m olusturur,

Arastirmalar ginde kisi bagina 38 gr kadar yag,
seker tiketiminin ise yilda 13 kg dolayinda oldugu-
nu gostarmektedir. Yagdlar iginde bitkisel sivi yaglar
birinci sirayr almaktadir. Zaman iginde yagl tohum-
lardan elde edilen sivi yaglarnn tiketim ediliminin
giglendigi dikkati gekmektedir.”

Sonug olarak su cumleler dikkatl gekmektedir:

"Tlrkiye'de her yerlesim yerinin kendi igindeki
farklilagmasi oldukga giglidir. Ozellikle metropol-
lerle, kirsal alanda enerji tiketiminin 6nemli dl¢lide
farklilagtigi anlastimaktadir. Genellikle degisen oran-
larda olmak (zere, bitlin bolgelerdeki yerlegim yer-
lerinde gelir ylkseldikge enerji tiketimi artmaktadir.
Enerji tiketimi dagiliminin tersine, hayvansal protein
tiketiminin dagiiminda boélgeler ve degigik blyik-
I0kteki yerlesim yerleri arasinda dnemli farklar var-
dir. Marmara-Ege Bdlgesi, 6zellikle ¢ blyik kent-
te (Ankara, Istanbul, [zmir) hayvansal protein tike-
timi diger yerlere oranla gok yiiksektir. Ote yandan,
bélge ve yerlesim yeri igi da§iimdaki farklilasma bu-
rada biisbiitiin carpici hale gelmekte, farklilasmanin
dnemli nedeni tiketimin gelirle iligkilendiriimesinde
ortaya gikmaktadir. Ug biyik kentin ylksek gelir k-
mesi icin bulunan degerler, Tirkiye ortalamasinin
¢ katindan, kendisinden sonra gelen en ylksek de-
gerlerden ise % 30 daha fazladir.

Bitkisel protein agisindan bakildiginda ise en di-
sUk ortalama tiiketim sayisi Marmara-Ege, en yUk-
sedi ise Dogu Anadolu bolgelerindedir. Ayni sekil-
de yerlesim yeri kiiglldiik¢e ortalama bitkisel pro-
tein tiketimi artmaktadir. Bitkisel protein tiketimi ile
gelir arasinda ters yonli bir iligki séz konusudur.

ARALIK 1990

Bu durum kuskusuz tahillarin, 6zellikle bugda-
yin, bitkisel proteinlerin baglica enerji kaynagi olma-
sindan ileri gelmektedir ve her yerde her gelir ki-
mesinde diyet iginde tagidi§ énemi vurgulamakta-
dir."”

TUKETICININ KORUNMASI
VE YEREL YONETIMLER

Aralik sayimizla 1990 yilim bitiriyoruz. Bu bir yil-
lik donemde yeri geldikge tiketicinin bilgilendirilmesi,
korunmasi konusuna degindim ve sizlere degisik ke-
simlerden mesajlar aktardim. 1980 yilinin bu son sa-
yisinda da yine bu 6nemli konuda sizi bilgilendirmek
istiyorum.

13-14 Ekim 1990 tarihleri arasinda Ankara B0-
ylksehir Belediyesi tarafindan Ankara'nin sorunla-
rinin tartigildi@i ve sonunda Gneri niteliginde karar-
larin olusturuldugu 2. Ankara Kurultay: gergeklesti-
rildi, Ben Bilim ve Teknik Dergisi adina bu kurulta-
ya delege olarak katildim. Tlketicinin Korunmasi ve
Yerel Yénetimler Komisyonu larafindan alinan bu ka-
rarlan 6zetlemeden once bu kurultaydaki kararlarin
Ankara sehri igin alinmig olsa bile sorunun hepimi-
zin yani tiketicinin sorunu oldugunu belirtmek
isterim,

— Orgiitlenmeye yénelik bir daimi Tiketici Ko-
misyonunun kurulmasi, bu komisyonun finansman
bakimindan Belediye taratindan desteklenmesi fa-
kat komisyonda galiganlarin sivil halktan olmasi hu-
susuna dikkat edilmesi komisyonun aldifi ilk ve
dnemli bir karard,

— Tiketim Kooperatifleri ve Tanzim Satis Ma-
Gazalanmin kurulmasi. Burada amag Greticiden 10-
keticiye giden yolda araci kann ortadan kaldiril-
masidir.

— Tiketicinin bllgilenmesi amaciyla gbrsel ya-
yinlardan (TV-Radyo-Basin Kuruluslari, Beledive Pa-
nolari vs.) mutlak surette faydalaniimalidir.

— Belediye yetkililerinin yaptigi kontroller sadece
gida maddeleri konusunda sinirh kalmamali, genis
kapsamda ele alinmalidir.

— Piyasanin temel gida maddeleri kenusunda
serbest birakilmasi uygulamasindan vazgecilmelidir.

— Belediye panolan ve yayin organlan kalitesiz
ve bozuk mal satanlan teshir etmeli aynca drnek dav-
ranigta bulunanlarida sergilemelidir.

— Belediye saglik laboratuvarlan kurmali, mev-
cut olanlar gelistirerek isletmelidir.

— Ogrencilerin pasolan kayit olduklari giin ve-
rilmeli ayrica 6grenci sebekeleri otobiislerde paso
yerine gecebilmeli.

Iste hepimizin sorunlarinin duyarli bir kesim ta-
rafindan ele alinip, incelendigi bu komisyonda ali-
nan kararlar bu dogrultuda. Bu kararlanin bir an on-
ce uygulamaya konulmast ise en bayik daleglmlz-
dir. Hep birlikte nice yillar dilegi ile...
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