
Kemoterapide Saç

Dökülmesine Son
Saçs›z bir çocuk, bafl›n› eflarpla

örtmüfl ya da varl›¤› hemen belli olan

bir perukla dökülmüfl saçlar›n›

gizlemeye çal›flan bir kad›n. Bu yürek

burkucu görüntüler, kemoterapi

denen, kanserin ilaçla tedavisinin

al›fl›lm›fl bir sonucu. Asl›nda saç

dökülmesi fazla önemli de¤il.

Dökülen saçlar tedavi sonras›nda

yeniden ç›kabiliyor. Daha da önemlisi,

kemoterapi, hastan›n yaflam›n›

kurtarabiliyor. Gelgelelim, mide

bulant›s› ve kusma gibi yan etkilere

pek ald›rmayan hastalar için

fizik görünümlerinin yitirilmesi,

son derece moral y›k›c› oluyor.

Oysa doktorlara göre kanserle

mücadelede moral, çok önemli

bir etken. Öyle görünüyor ki

art›k kanser hastalar›, savafla

yüksek moralle ç›kacaklar.

Çünkü araflt›rmac›lar

kemoterapiden kaynaklanan saç

kayb›n› önleyecek bir ilaç

gelifltirmek üzereler. 

Kemoterapi ilaçlar›n›n ço¤unun

saç yitimine yol açmas›n›n

nedeni, bunlar›n kanserin

iflareti olan h›zla bölünen

hücreleri hedef almalar›. Sorun, bu

ilaçlar›n bölünen normal hücreleri,

bu arada saç köklerini de

öldürmeleri. Ama art›k bu sorun

çözüme kavuflmak üzere gibi

görünüyor. Glaxo Wellcome (ABD)
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Stephen Davis ve arkadafllar›, fareler

üzerinde yürüttükleri deneylerde,

kemoterapiden önce hayvanlar›n

bafllar›na yeni gelifltirilmifl bir ilaç

sürerek tüy dökülmesini önlediklerini

aç›klad›lar. Yeni ilaç, hücre bölünme

döngüsünde önemli bir evreyi

yöneten siklin ba¤›ml› kinaz (cyclin-

dependent kinase 2 –  CDK2)

enzimini hedef al›yor. Yeni ilaç

üzerinde çal›flan ekipte yer alan

Dana-Farber Kanser Enstitüsü

(Boston) araflt›rmac›lar›ndan William

Kaelin’e göre, CDK bask›lay›c›lar› iki

seçenek sunuyorlar: Bunlar, kanser

hücrelerini öldürmek için daha

ak›ll›ca yollar bulunmas›nda

kullan›labilecekleri gibi, normal

hücreleri koruman›n daha ak›ll›

yöntemlerini bulmakta da

kullan›labilir.  ‹flte Glaxo Wellcome

grubu bu ikinci yolu seçmifl. Önce

enzimin daha önce varl›¤› saptanm›fl

ama görece zay›f bir bask›lay›c›s›na

ba¤lanm›fl CDK2’nin, X-›fl›n› alt›ndaki

kristal yap›s› belirlenmifl.

Araflt›rmac›lar, bu bilgiden

yararlanarak bask›lay›c›n›n enzime

daha güçlü bir biçimde ba¤lanarak

hem onu daha güçlü bir bask›lay›c›

yapan, hem de harici kullan›m›na

olanak sa¤layan de¤iflik bir biçimini

gelifltirmifller. Kültür hücreleriyle

yap›lan deneylerde, de¤iflime

u¤rat›lm›fl bask›lay›c›, hücrelerin

bölünmesini tam da CDK2’nin

devreye girdi¤i noktada önlemifl.

Davis yeni bask›lay›c›n›n  hücreleri

günümüzde kullan›lan birçok

kemoterapi ilac›n›n etkilerinden

korudu¤unu da belirtiyor.  

Ekip, yeni ilaç aday›n› iki hayvan

grubunda denemifl. ‹lk deneyde

araflt›rmac›lar, ba¤›fl›kl›k sistemleri

çal›flmayacak biçimde de¤iflime

u¤rat›lan, bu nedenle de yabanc›

dokuyu reddedemeyecek farelere

insan saç› nakletmifller. Daha sonra,

h›zla geliflen saçlara CDK2

bask›lay›c›s› uyguland›¤›nda,

uygulama süresiyle ba¤lant›l› olarak

saç kökü hücrelerinin bölünmesinin

durdu¤u gözlenmifl. 

‹kinci deneydeyse araflt›rmac›lar, yeni

do¤mufl farelere önce CDK2

bask›lay›c›s› sürmüfller, daha sonra da

kemoterapi ilac› etoposit, ya da

siklofosfamit-doksorubikin bileflimi

vermifller.   CDK2 bask›lay›c›s›

uygulanmaks›z›n kemoterapiye tabi

tutulan kontrol grubundaki farelerin

hepsinin tüyleri tümüyle dökülmüfl.

Ancak, etoposit verilmeden önce

kafalar›na CDK2 bask›lay›c›s› sürülen

hayvanlar›n yüzde 50’sinin bafllar›nda

hiç tüy dökülmemifl, yüzde 20

kadar›ndaysa k›smi dökülme

gözlenmifl. Bask›lay›c›, kemoterapi

ilaçlar›n›n bir arada verildi¤i farelerde

o kadar etkili olmam›fl; farelerin

ancak üçte birinde tüy kayb›n›

önlemifl. CDK2 bask›lay›c›s› hücre

geliflimini engelledi¤inden,

araflt›rmac›lar bunun ayn›

zamanda kemoterapi ilaçlar›n›n

hayvan tümörlerindeki kanser

hücrelerini öldürme

yeteneklerini etkileyip

etkilemedi¤ini de incelemifller.

Davis, hem böyle bir etki

gözlenmedi¤ini, hem de

bask›lay›c› ilac›n harici

kullan›m› nedeniyle böyle bir

etkinin fazla olanakl›

olmad›¤›n› söylüyor. 

Gene Dana-Farber’den bir

onkolog olan David Fisher’e

göre, çal›flma, ola¤anüstü bir

ilerleme. Araflt›rmac›, baflka

dokular›n da de¤iflik bask›lay›c›lar

yard›m›yla kemoterapi hasar›ndan

kurtar›labilmesi umudu do¤du¤unu

söylüyor. Örne¤in, bask›lay›c›n›n

emilemeyen bir türü gelifltirilebilirse

bu, ba¤›rsak astar dokusunun

korunmas›nda kullan›labilir.

Kemoterapi ilaçlar›n›n bu dokuda yol

açt›¤› hasar, mide bulant›s› ve

kusmalara yol aç›yor. Davis, klinik

uygulama öncesi deneyler aflamas›nda

bulunan CDK2 bask›lay›c›s›n›n ne

zaman piyasaya sürülebilece¤i

konusunda bir tahminde bulunmuyor.

"Ama" diyor, "e¤er insanlar üzerinde

klinik deneyler aflamas›na gelinirse,

herkes bu ilac› denemek için birbirini

çi¤neyecek". 
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